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Publikace ,Vafime s pisni¢kou” je ur¢ena predevsim détskym kuchardim a ro-
dicdim, jenz jsou ochotni spolecné s détmi objevovat kulinaiska tajemstvi.
Knizka, kterou pravé drzite v ruce, je uréena i tém z vas, ktefi si radi zazpivaji
a pfitom udélaji jesté néco uzite¢ného, tieba uvaii obéd.

Recepty jsou podle pracnosti oznaceny hvézdic¢kou. U nejjednodussich jidel
najdete 1 hvézdicku *. Pokrmy, které vyzaduji vice zru¢nosti, jsou oznaceny
2 hvézdickami * *. Nejslozitéjsi recepty, které potiebuji pomoc maminky, ba-
bicky nebo zru¢ného tatinka ¢i dédecka, jsou oznaceny 3 hvézdickami * x* *.

Nez se pustite do vafeni, méjte na paméti, ze vafeni je vlastné urc¢itym dru-
hem uméni, ve kterém hraje roli cit a fantazie. Tak jako hudebnik sloZi piser,
tak vy uvafite vlastni jidlo. Nezaleknéte se tedy, kdyz u nékterych recept(,
napfiklad salatll, nenajdete presné kolik IZic ¢eho presné dat. Na fadu pfislo
pravé vase uméni jak uspokojit vlastni chutové bunky. Nékdy mizete néja-
kou pfisadu vynechat, nebo naopak podle své predstavivosti pridat. Jeding,
co bychom vam poradili - dochucujte nejprve méné nez vice.

P¥i pfipravé pokrmU vam pfejeme hodné radosti, malo pfipalenych hrnct
a hlavné dobrou chut.
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Co mdme k snidani — prase pichany
Co mdme k obédu - hrnek od medu
Co mdme k svaciné - saze v kominé
Co mdme k veceri— hrnek od peri

Znate to taky? KdyZz méte hlad, ale vétSinou se mozna jen nudite, ptéate se
stale maminky: ,Co bude k obédu?” nebo ,Co bude k vecefi?” Po chvili vdm
maminka za¢ne odpovidat presné tak, jak je uvedeno v pfedchozim fikadle.

Nasledujici fadky jsou uréeny viem, ktefi se chtéji ,vtipnym” odpovédim vy-
hnout, nacerpat inspiraci a pfi kuchténi potrapit ruce i hlavu. Jak brzo uvi-
dite, k vafeni muze patfit i pisni¢ka. P¥i pfipravé pokrm0 si tedy do taktu
pékné zazpivejte.
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Voda, jiska koreni,
v polévce se objevi.

Najezte se dosyta,
co polévka naskytd.

13
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Polévky byvaly od pradavna jakymsi zékladnim chodem obéda. Ne na-
darmo se proto fika, ze ,polévka je grunt a maso Spunt”. Polévky ¢asto
nahrazovaly vecefi i snidani. Proto v dfivéjsich dobach vypadaly jinak,
nez jak je zndme dnes. Byly mnohem hustsi a jak se fikalo, kdyz v nich
»Stala Izice” bylo to o mnoho lepsi. V dnedni dobé jsou polévky prede-
v$im vyznamnym zdrojem pfisunu tekutin do naseho téla.
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Hraskova polévka PP * *

* 1,51 vody

e sdc¢ek mrazeného hrdsku
* 1 Izice hladké mouky

e pll IZicky mdsla

Hrasek vlozime do hrnce s osolenou vodou a uvafime domékka. V hrnecku,
v trose studené vody rozkvedlame dohladka IZici mouky. Za stalého michani,
tak, aby se ndm nevytvofily hrudky, vlévame tuto smés do hrnce s hraskem



