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Ú
vo

dÚvod 

Knížka Výtvarné hrátky a pohádky je určena dětem, které rády tvoří s rozma-
nitými výtvarnými materiály. Knížkou nás provázejí dva sourozenci – Filípek, 
kterému je pět let, a Zuzanka, které jsou tři roky. Společně se svou maminkou 
poznávají různé výtvarné materiály, hrají si s nimi, tvoří z nich výtvarná dílka. 

Knížka je rozdělena do šesti hlavních kapitol: Hrajeme si s modelí-
nou, Tvoříme z barevných plastových zátek, Hrajeme si s papírovými 
krabicemi a rulkami, Hrajeme si s přírodninami, Hrajeme si s drátky, 
plechovkami a jinými kovovými předměty, Hrajeme si s papírem 
a papírovými tácky. 

Každá kapitola obsahuje několik výtvarných lekcí, které se věnují kon-
krétnímu tématu. 

Každou z lekcí doprovází pohádkový příběh nebo básnička. Pohádky 
a básničky přibližují dítěti konkrétní téma, výtvarný materiál, pomáhají v roz-
víjení jeho fantazie a kreativity. 

V každé lekci najdeme motivační část, ve které maminka děti seznamuje 
s konkrétním tématem, materiálem, výtvarnou technikou. Prostřednictvím 
obrázků nebo povídání si děti rozšiřují znalosti o konkrétním tématu. 

Následuje seznam pomůcek a materiálů pro výtvarnou činnost a postup 
výtvarné aktivity. 

Závěr lekce je věnován hodnocení vytvořeného dílka, jeho instalaci apod. 
Některé z lekcí obsahují i Doporučení, která nabízejí další aktivity, které se 
týkají buď vytvořeného dílka, nebo s ním souvisejí. 

Některé z výtvarných lekcí obsahují i Obměnu. Zde je uvedeno, jaký jiný 
materiál zvolit k tvorbě dílka nebo jaké další téma je možné zpracovat. 

Lekce jsou pro názornost doprovázeny černobílou ilustrací výsledných dílek. 
V lekci, kde jsou potřebné šablony, jsou nakresleny i náčrty šablon. 

Knížka však obsahuje i barevnou přílohu fotografií vybraných výtvarných 
dílek. 

Výtvarné náměty jsou určeny pro děti od tří do deseti let. Publikace je 
určena rodičům, učitelkám v mateřských i základních školách (prvního 
stupně), vychovatelům a dalším pedagogickým pracovníkům. 
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Upozornění 

Všechny výtvarné činnosti jsou v knížce popisovány tak, že je tvoří obě děti 
– Zuzanka i Filípek. Proto občas v závěru lekce dostává maminka například 
dvě květiny nebo dva dárečky – od každého dítěte zvlášť. 

Některé výtvarné aktivity jsou jednoduché a děti je celé provádějí samy, 
jinde potřebují pomoc dospělého – například s přípravou šablony, s lepe-
ním, s provlékáním provázku apod. Složitější výtvarné aktivity je vhodné si 
rozdělit na dvě části. 

Na začátku každé lekce je uvedeno, pro které roční období je uvedená 
výtvarná činnost vhodná. Vybraná výtvarná témata je však možné vytvářet 
během všech čtyř ročních období. 

Pro některé z výtvarných aktivit je lepší, pokud je provádíme doma 
– u stolu nebo na zemi, pro jiné je vhodnější tvorba venku – na zahradě, na 
louce, u lesa apod. 

Pro děti doporučuji na tyto aktivity připravit speciální oblečení – staré kal-
hoty, košili, boty, pokrývku hlavy i ponožky. Volíme takové oblečení, které si 
děti mohou umazat a je pohodlné. K výtvarné tvorbě je také potřeba mnoho 
hadříků, které si postupně shromažďujeme. 

K tvorbě na stole i na zemi je dobré použít prostorný igelit nebo alespoň 
staré noviny. 

Doporučuji připravit každému dítěti zvlášť jeho kufřík pro výtvarné po-
třeby. Do něho dáme základní výtvarné pomůcky: vodové a temperové 
barvy, štětce, houbičku na nádobí, drátěnku, nůžky, modelínu, barevné vos-
kovky, černou tuš, špejli, hadřík, sklenici na vodu, lepidlo. Další pomůcky 
a materiál ke konkrétní výtvarné tvorbě dětem vždy připravíme. 

Do staré krabice nebo proutěného koše si shromažďujeme zbytky látek, 
klubíček vln, kousky stužek, krajek, kožešiny, nepotřebné knoflíky apod. 
Do druhé krabice nebo košíku si uschováváme zbytky rozmanitých papírů 
– kartony, barevné papíry, vlnitou lepenku, průklepové papíry, ubrousky 
apod. Tyto zbytkové materiály pak průběžně využíváme při výtvarných čin-
nostech. 

Pokud máme možnost, dokumentujeme vybrané výtvarné lekce foto-
aparátem nebo videokamerou. Fotografie lze použít do expozice společně 
s vytvořenými dílky a také do fotoalb dětí. Na záběry z videa se podívají rádi 
děti i dospělí. 
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Vysvětlivky k použitým ikonám 

Motivace ke hře:

pomůcky k motivaci

Výtvarná tvorba:

doporučené roční období k tvorbě

místo akce

pomůcky a materiál k výtvarné činnosti

postup
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Hrajeme si s modelínou a dalšími 
materiály 

Maminka Filípkovi a Zuzce koupila balíčky s modelínou. Oba měli velikou 
radost. Modelínu si prohlédli a zkusili z ní vymodelovat zvířátko i hlavu ma-
minky. Pak si od maminky půjčili váleček na rozválení těsta a zkusili si z mo-
delíny udělat placku. Maminka pak oběma dětem ukázala několik dalších 
materiálů, které mohou k tvorbě s modelínou použít – kámen, dřevěný kolí-
ček na prádlo, provázek, plastový tácek…

A tak si děti hrály s modelínou a různými materiály. Vytvořily si hada, lo-
dičku, koláč, houbu, oblíbené jídlo, barevný talířek, maminku nebo podzimní 
krajinu. 

Co děti k modelování použily? Špachtličku, plastový nožík, vidličku nebo 
brčko na pití. 

Před tvorbou nebo po ní maminka dětem vyprávěla pohádky: O hadovi 
a Pavlínce, O lodičce, O Pavlíkovi a talířku, O Alence a čarodějné houbě 
nebo dětem říkala básničky: Koláč, Knedlíky, Maminka či Podzim. 
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Modelování a práce s modelovacími hmotami jsou důležitou sou-
částí rozvoje kreativity, fantazie a hravosti nejmenších dětí. 
Při práci s modelínou lze použít i jiné atypické materiály, s nimiž 
si tvorbu oživíme. Mezi takové materiály patří například kámen, 
provázek, větvičky, chlupaté drátky... 

Barevný had 

Prostorová práce 

doma, u stolu 

léto 

Pohádka: O hadovi a Pavlínce 

Jednoho dne si hrála holčička Pavlínka na zahradě u svého domečku. 
Skákala přes švihadlo a házela si míčem. Najednou se jí míč zakutálel 
do trávy. A když ho chtěla sebrat, objevila se za ním hlava hada. „Neboj 
se, Pavlínko, já tě znám,“ promluvil had lidským hlasem a pokračoval: 
„Mohla bys mi pomoci a ozdobit mi moji kůži barevnými proužky nebo ko-
lečky? Máme dnes u lesa s ostatními zvířátky oslavu léta, které teď při-
chází. Každý z nás má přijít co nejvíce barevný jako je léto samo,“ řekl had 
Pavlínce. A co na to Pavlínka? Usmála se na hada, přinesla si ze svého 
pokojíčku kousek modelíny a ozdobila hadovi kůži barevnými kolečky. 

obrázky hadů, použijeme například Atlas obratlovců 

Motivace: 
Maminka ukáže dětem obrázky různých hadů. Povídají si o nich. Všímají si, 
jak hadi vypadají, jakou mají kůži, jak se chovají apod. 
Maminka vezme do ruky švihadlo. 
Děti si představí, že se proměnilo v hada. 

®


