Simona Hoskovcova

PSYCHICKA ODOLNOST
PREDSKOLNIHO
DITETE

e car=RAPA



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, upravdch, prodeji, pronajimdni, piGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Publikace vychdzi s podporou grantu MSM 0021620841.

PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D.
PSYCHICKA ODOLNOST PREDSKOLNIHO DITETE

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Priahonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 2566. publikaci

Odpovédnd redaktorka PhDr. Anna Novotnd
Sazba a zlom Milan Vokal

Pocet stran 160

Vydani 1., 2006

Vytiskly Tiskdrny Havli¢ktv Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havlickaiv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2006
Cover Photo © profimedia.cz/CORBIS
Fotografie v knize © PhDr. Zuzana Hubinkovd, Ph.D.

ISBN 80-247-1424-8 (tisSttnaverze
ISBN 978-80-247-6835- (elektronickaverzeve formatuPDF,
© GradaPublishing,a.s.2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6835-9

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


OBSAH

Uvodem . . . . .. ... ...
Psychické zdravi . . . . ... ... ... ... . ..., .. .......

Psychologicky kontext vyvoje psychické odolnosti . . . . . ... ...

2.1

2.2

23

Vnimana osobni ucinnost (self-efficacy) . . . . . . ... ... ... ..

3.1

32

3.3

Socializace — obecné principy . . . . . . .. ...
2.1.1 Teoretické pfistupy . . . . . . . . ... ... ...
2.1.2 Internalizace . . . ... ... . ... ... ... ...
2.1.3 Strach . . ...
2.14 Imitace apozorovani . . . . . . . . . ... ... ... ...
Socializace ve vyvojiditéte . . . . . ... ...
2.2.1 Socializace kojence . . . . ... ...
2.2.2  Socializace batolete . . . . . ... ...
2.2.3 Socializace pfedskolnitho ditéte . . . . . ... ... .. ..
Individuace . . . . . . . . ...
2.3.1 Teoretické modely odolné osobnosti . . . . .. ... ...
2.3.2 Dalsi aspekty vyrovndvani se zdt€Zovymi situacemi

Socidln€ kognitivniteorie . . . . . . ... ..o L.
3.1.1 Uceni podle disledkti chovani . . . ... ..........
3.1.2 Ucenipodlemodelu . ... .................
Koncept vnimané osobni d¢innosti (self-efficacy) . . . . . . . . ..
3.2.1 Zdroje a projevy vnimané osobn{ u¢innosti . . . . . . . ..
Vyvoj vnimané osobni Gi¢innostiudéti . . . . . ... ... ...
3.3.1 Vysokd vnimand osobni t¢innost . . . . . ... ... ...
3.3.2 ZkuSenost se zvlddnutim dkolu . . . . .. ... ...
3.3.3 Psychickdimunizace . . . . . . ... ... ... ... ..
3.3.4 Vnimand osobni G¢innost zjisténd v nasem vyzkumu . . . .

Moznosti zjisfovani iirovné psychické odolnosti v praxi . . . . . . . .

4.1 Duvody pro kvalitativni piistup k otdzce psychické odolnosti
4.2 Problematika price a vyzkumu s malymi détmi . . . . . . ... ..
4.3  Metody pro zjisfovdni psychické odolnosti ditéte . . . . . ... ..

4.3.1 FPSS — Dotaznik pro zjisténi praktické a socidln{
samostatnosti . . . . . ... ..o



*®

432 Skoky . . ...
4.3.3 Pozorovdni v pfirozenych a strukturovanych situacich . . .
4.3.4 DOVE - dotaznik obecné vlastni efektivity . . . . . . . ..
4.3.5 Polostrukturovany rozhovor — Test bezpecné vzddlenosti . .
4.3.6 Hodnoceni psychické odolnosti . . . ... ... ... ...
Zjisténa zavislost mezi vnimanou osobni uc¢innosti ditéte
apfistupemrodi¢t . . . . ... ... ...
5.1 Rozsah a kvalita moZnosti ziskdvat praktické zkuSenosti . . . . . .
5.1.1 Vysledky z rozhovoru nad podnétovymi fotografiemi
5.1.2 Index bezpecné vzddlenosti . . . . . .. ... ... ...
5.1.3 Rozhovor nad dotaznikem FPSS . . . . . . ... ... ..
5.1.4 Reakce matek na dité pfi feSeni tkolu . . . . .. ... ..
5.2 Vliv poskytovanych zkuSenosti na vnimanou osobni t¢innost
dit€te . . ...
5.2.1 Déti s vysokou vnimanou osobn{ t¢innosti . . . . . . . .
5.2.2 Déti s nizkou vnimanou osobn{ G¢innosti . . . . . . . ..
5.3 Dalsi zajimavé vysledky apostfehy . . . . ... ... ... ...
5.4  Shrnuti poznatkl o souvislostech mezi vnimanou osobni
ucinnosti a piisobenimrodic¢ti . . . . . ... ... ... L
Jak provazet dité k vyssi psychické odolnosti . . . . ... ... ...
6.1 Zacitusebe . . . . . ... oo o oL
6.2 ProstorpfifeSeniukolu . . . . . ... ... oL
6.3 Odményatresty . . . . . . . . . . e
6.4 Jakchvdlitanechvdlit . ... ... ... ... ..........
6.5 Reakce nanedspéchditéte . . . ... . ... ... ... ... ..
6.6 Povinnostiaprdce . .. . .. ... ...
6.7 ZkuSenost s kontakty s dal$imi lidmi . . . . . ... ... ... ..
6.8 Hry a techniky pro posileni psychické odolnosti ditéte . . . . . .
6.8.1 Kooperativnihry . . . ... ... ...
6.8.2 Komunikativnihry . . . . . ... ... oL
6.8.3 Hry pro ziskdni pocitusily . . .. ... ... ... ....
6.9 Pfibéhy ajejich ptehravani . . . . . ... ... ... ... ...
6.10 Piiprava na zatéZové situace — ndvStévalékare . . . . . . . . . ..
ZAVEr . . . .
Summary - Self-efficacy in preschool children . . . . ... ... ..
Zusammenfassung — Selbstwirksamkeit bei Vorschulkindern . . . .
Literatura . . . . ... ... ... ... ... ... 0 ..
Rejstiik véeny . . . . . . . . . ... ...

Rejstiik jmenny . . . . . . . . ... ... ... ...



UVODEM / 7

UVODEM

Zijeme v dobé, kterd otevird nespo¢et moZnosti. Mame materidln{
dostatek, véda dosahuje neuvéfitelnych vysledki, technologie starnou ve
chvili, kdy se dostanou do obchodi, z domova mdme na dosah informace
z celé zemékoule. MlUZeme cestovat, stat se ¢imkoliv, jen budeme-li dost
chtit. A navzdory tomu se zdd, Ze mdme kolem sebe ¢im ddl vice lidi, ktef{
propadaji depresi a skepsi, nedokdZi se orientovat v tom, co se kolem déje.
Nardzime na lidi, ktefi nedokazi vyfeSit konflikt normdlnim rozhovorem
a jednaji hned agresivné. Tito a jim podobni v kontaktu s Zivotni realitou
selhdvaji. Pro jaky sv€t vychovdvame déti a jak zafidit, aby v ném uspély?

Uvodni véty miiZeme vnimat jako jistou nadsdzku. Odbornici se vSak
shoduji v tom, Ze soucasnost a budoucnost s sebou nese odbourdvdni sta-
rych jistot a hodnot (v¢etné rozpadu klasického modelu rodiny), obrovské
mnoZstvi moznosti volby a svobody. Tento trend (tykajici se prevdzné za-
padni kultury) s sebou nese stdle vyssi psychickou zdtéZ. Vychovdvdme
déti pro dobu, kdy moznd budou dileZité nejen jejich védomosti a doved-
nosti, ale také psychickd odolnost, pruznost, socidlni zdatnost a komunikaéni
dovednosti. Na dilezZitosti nabyva schopnost odoldvat tlakiim prostfedi
a udrZet si nad pusobenim prostfedi kontrolu.

Diky hodnotové orientaci mnoha kultur (napft. v Japonsku, ve Spojenych
stdtech americkych, v Evrop€) jsou déti jiz od dtlého véku jednosmérné
zatéZovdany zvI4sté v kognitivni oblasti vychovou orientovanou na vykon,
kdy je cilem trénink dovednosti a nadmérny piijem informaci. Ani v nasi
zemi neni vyjimkou, Ze jiz predskolni dité¢ kromé dochdzky do Skolky ab-
solvuje kazdé odpoledne néjaky zdjmovy krouZek. Rodice tak jednaji
v dobré vife poskytnout ditéti maximum pfiileZitosti, aby bylo diky svym
dovednostem dobré a jesté lepsi. Na druhé strané je nemdlo déti vychovné
zanedbdvanych kvuli nezdjmu rodici.

Déti prichdzeji o to nejcennéjsi, co se do ndstupu do Skoly maji naucit —
realizovat vlastni fantazii ve volné hte, vychdzet sim se sebou a naucit se
fungovat ve spolecenstvi druhych lidi — v pfirozené skupiné §irs$i rodiny
a vrstevniku.



8 / PSYCHICKA ODOLNOST PREDSKOLNIHO DITETE

Jsme tu a jesté o nds uslysite!

Tato prdace se zabyva psychickou odolnosti ditéte a zvlasté konceptem
vnimané osobni Ucinnosti (self-efficacy), kterd se pro nasi kulturu jevi jako
vhodnd soucdst sebepojeti, pokud chceme ve svém socidlnim prostfedi
uspésné obstdt. Vznikla jako disertacni prace. Koncepty psychické odol-
nosti stoji na pomezi psychologie osobnosti a socidlni psychologie. Vnimand
osobni Gc¢innost je soucdsti sebepojeti, ale vyviji se a je definovdna v inter-
akci se socidlnim prostiedim. Stfedem zdjmu je vyvoj psychické odolnosti
u predskolnich déti (vék 3 az 6 let), které hraje velmi dileZitou roli pro dals{
vyvoj. Tak se s tématy socidlni psychologie a psychologie osobnosti mis{
navic poznatky vyvojové psychologie. To vse je zpracovdno v zdjmu pod-
pory zdravého vyvoje tak, aby se predeslo selhdni ¢i nepfiznivému vyvoji
ditéte.
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1. PSYCHICKE ZDRAVI

,,Pro své déti toho chceme vic nez jen zdravé télo. Pfejeme si, aby
Zily aktivni Zivot plny pratelstvi a lasky. Maji byt zvidavé a ptijimat Zivotni
vyzvy. NaSe déti maji byt vdécné za to, co jsme je naucili, ale také hrdé na
schopnosti, kterych dosdhly samy. Maji byt plné divéry a nadéje do bu-
doucnosti, naplnéné podnikavym duchem a citem pro spravedlnost — a také
dostatecné statec¢né, aby podle tohoto citu jednaly. Pfejeme jim schopnost
odolavat nedspéchtim a prohrdam, které dospivani s sebou pfindsi. A kdyz
dospéji, maji se stat dobrymi rodici. Stdle doufdme, Ze jejich kvalita Zivota
bude vyssi, neZ ta naSe, a v tichosti se modlime, aby déti od nds zdédily sil-
né stranky, ale jen mdlo téch slabych.” (Seligman, 1999, str. 19)

S témito myslenkami asi muZe souhlasit vétsina rodic¢t. Nejsou to jen ro-
dice, ktefi uvazuji o tom, k jakému cili vést vychovu nejen $kolnich, ale
i predSkolnich déti v nasi dobé. V Evropskych statech se méni pojeti a cile
predskolni vychovy, nartstd pocet studii, které se vénuji predskolnimu di-
téti z hlediska jeho socializace (nikoliv pouze vyvoje kognitivnich funkcf,
motoriky atp.). Pfikladem mtzZe byt studie o budoucim spolecenském vy-
znamu védy a vzdélavani, kterou zadalo Némecké spolkové ministerstvo
Skolstvi a vyzkumu. Na zdklad¢ jejich vysledkt a novych poznatkti vyvojové
psychologie, pedagogického a sociologického vyzkumu by mél byt v ndsle-
dujicich letech proveden pokus o zpracovdni soucasného stavu pozndni tak,
aby byl nalezen novy pfistup ke vzdéldvani déti ve véku od tif do deseti let.

Jak studie konstatuje, bude na vzdéldvani a vychové zdviset, zda se vy-
rustajici generace bude schopnd vyrovnat s ndroky, vyzvami a zat€Zemi
svéta zitrka. Podstatnymi rysy této promény jsou napiiklad zménéné formy
organizace hospoddrstvi a pracovni oblasti, mezindrodni mobilita a kultur-
ni rdznorodost, zménéné formy komunikace podminéné vyvojem infor-
macnich technologii, nardstajici rozdil mezi chudobou a bohatstvim. Ex-
perti v této studii dospéli k zdvéru, Ze spolecensky motiv ziskdvani poznani
bez konkrétniho dcelu ve smyslu zdkladniho vyzkumu bude ubyvat na vy-
znamu, zatimco bude silit nutnost fesit konkrétni otdzky a problémy. Pozndni
bude vyuZivdno ¢im ddl systematictéji jako univerzdlni ndstroj feSeni pro-
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Vv

blému. Jako jeden z nejdileZitéjSich okruhl poznéni bylo identifikovano
poznéni osobnich kompetenci (zkuSenosti a kompetence v socidlnich a kul-
turnich kontextech, schopnost zachdzet s informacemi) a socidlnich kom-
petenci (kompetence v komunikaci, socidlni zodpovédnost) ¢lovéka. To
jsou zdrovern oblasti dosti podceniované ve vzdéldvacim systému. Na zdkladé
tohoto tvrzeni lze fici, Ze v budoucnu bude zdleZet piredevsim na osob-
nich a socidlnich kompetencich ¢lovéka. Kromé toho je také zvlasté
dilezita schopnost zachdzet s rizikem a nejistotou, strategie zvladdni zmén
a kompetence ucit se. D4 se fict, Ze prvnich Sest let Zivota ma centrdlni vy-
znam pro ziskdni zdkladnich emociondlnich kompetenci ke zvladdni Zivot-
nich naroku. (Bildungsqualitit, 2000)

DileZitost rozvoje psychosocidlnich kompetenci zdlraziuje také Svétova
zdravotnickd organizace. (WHO, 1997) Psychosocidlnimi kompetencemi
(angl. psychosocial competence nebo life skills) rozumi ve svych doku-
mentech kompetence, které clovéku pomdhaji kvalitné prezit v lidské spo-
le¢nosti a rozvijet své osobni potfeby a schopnosti. WHO konstatuje, Ze
lid€ jsou méné ohroZeni zdvislostmi na drogédch, pokud maji rozvinuté nd-
sledujici schopnosti: komunikace, schopnost navazovat a udrZovat mezi-
lidské vztahy, zachdzet s pocity, kriticky myslet, rozhodovat se a ndsledné
jednat, fesit problémy, prosadit se, vnimat sebe sama a odoldvat natlakiim
skupiny, zachdzet se stresem a strachem, snéset frustraci. Vyzkumy kojen-
ct a malych déti poukazuji na to, Ze tyto kompetence muzZeme sledovat jiz
u malych déti, v elementdrni podobé je maji i kojenci. Tyto kompetence
déti tedy nemusime ,,ucit”. Déti maji mit moZnost pocitit vlastni schopnosti
a ddle je rozvijet. (Schubertova, Strick, 1996)

Psychologie zdravi je oborem psychologie, kterd md n€kolik nosnych
teorii relevantnich pro podporu zdravi. MiiZeme rozlisit piistupy orientované
na emoce (prdace s pozitivnimi a negativnimi emocemi), behaviordlni pii-
stupy (vytvoreni urcitych automatismt v chovdni, socidlnich dovednosti,
dovednosti ke zvladan{ situace a pristupy pracujici s analyzou a modifikaci
chovdni), jakoz i kognitivni pfistupy (zprostiedkovani informaci a zména
kognitivnich struktur a postoji). Tyto teoretické koncepty se zpravidla
nezabyvaji vyvojovym hlediskem, ackoliv podstatny podil pozdé€jsiho
chovadni, které ma vztah ke zdravi, je vybudovan v détstvi a adolescenci.
Vyvojové psychologické aspekty, které by méla souhrnnd teoretickd kon-
cepce psychologie zdravi integrovat, jsou mimo jiné:
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m Casnd podpora rutinniho chovdni a Zivotniho stylu, které podporuji zdra-
vi — vzhledem k tomu, Ze Casnd stabilizace chovani predstavuje dobry
prediktor pozdé€jsiho chovani, zdrovei je ddn predpoklad zachovani ta-
kového chovani.

m Prechod od urceni druhou osobou k sebeurceni pfi podpofe vlastniho
zdravi.

m Zohlednéni vyvojovych aspekti pii zprostfedkovani programi, které
maji podporovat zdravi. (Lohaus, 1993)

Jak se tedy u ditéte vyviji vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které mu
pozdéji pomiZou obstdt v Zivoté (piikladem selhdni je tolik palcivé t€éma
uniku do zdvislosti — na alkoholu, drogdch ¢i jinych vécech nebo agresivni
chovdni)? M. E. P. Seligman hovoii v tomto kontextu o psychické imuni-
zaci. Ve své knize o détském optimismu (Seligman, 1999) piSe o svém set-
kdni s J. Salkem': (str. 15) ,.... b&hem rozhovoru mi fekl se §irokym tismé-
vem: ,Kdybych byl dnes mladym védcem, také bych se zabyval imunizaci.
Ovsem misto toho, abych déti imunizoval fyzicky, délal bych to vasim zpt-
sobem. Imunizoval bych je psychicky. Pak bych zjistoval, zda tyto psychicky
imunizované déti 1épe odoldvaji psychickym poruchdm. A také tém fyzic-
kym.* M. E. P. Seligman se v té dobé zabyval lidmi, ktef{ byli ohroZeni de-
presi vyplyvajici z nau¢ené bezmocnosti. Pracoval na moznosti posileni
téchto lidi tak, aby se bezmocné nevzdavali tvafi v tvar ndrokim Zivota.

Ndrocné Zivotni situace nejsou ¢imsi v principu neZddoucim, Zivotu ne-
pratelskym — byvaji takto chdpdny, protoZe porusuji homeostdzi nebo do-
konce zptisobi psychickou poruchu. MiZeme naopak fici, Ze mobilizuji or-
ganismus, podnécuji ¢lovéka k uceni, k hleddni novych cest, vedou ho
k vys8im vykonlm svalovym, nervovym, intelektudlnim, citovym, volnim,
podnécuji rozvoj osobnosti. Zdroven vSak za urcitych okolnosti — pfi nepfi-
méfeném stupniovdni ndroc¢nosti situace vzhledem k moZnostem jedince —
se stdvaji zdrojem neZddoucich stavil a reakcf, popt. nevhodnych podminek
dalsiho vyvoje jedince. (Cdp, Dytrych, 1968)

Téma ,,psychické imunizace* je v rdmci této prace pojato jako pozndn{
podminek, které podporuji zdravy vyvoj vnimané osobni icinnosti. Tyto
podminky miiZe zprostfedkovat predevsim rodic, ale také dalsi vychovatelé
ditéte. Jde na prvnim misté o zprostiedkovani zkuSenosti se zvladnutim si-
tuace (mastery experience). MiZeme a musime ditéti poskytnout moznost

: Objevil vakeinu proti poliomyelitidé.
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ocitnout se v ndro¢né (stresujici) situaci a obstdt v ni. Psychickd imunizace
posiluje ochranné faktory ovliviiujici détsky vyvoj.

Rizikové i ochranné faktory jsou jak v ditéti samém, tak vyplyvaji z jeho
prostfedi. Rizikové faktory na strané ditéte se oznacuji pojmem ,,vulnera-
bilita*. Tyto faktory zahrnuji mimo jiné genetické dispozice a znaky jako
uroveni aktivity, utiSitelnost nebo inteligence. Rizikové faktory z prostiedi
se oznacuji ,,stresory*. Obsahuji predevs§im socioekonomické faktory a ro-
dinnou z4téZ (nepriznivd interakce mezi rodici, specifické zat€zové Zivotni
uddlosti, prilisné naroky na dité ze strany rodica).

Podobné miZzeme jmenovat ochranné faktory. Globdlnimi ochrannymi
faktory jsou pifiznivy temperament ditéte, izky vztah aspoii k jedné dospélé
osobé, pozitivni partnerstvi rodi¢t,, vnimand osobni Gc¢innost pii zvladani
zatéze, schopnost fesit problémy a tolerance ke stresu. Nékteré z téchto fak-
tortt miiZeme posilovat tréninkem. Pfiznivé jsou cetné ochranné faktory ty-
kajici se prostiedi ditéte, jako je rozsah socidlni opory nebo pozitivni rodinné
klima. (Petermannovd, Petermann, 2002) Dosavadni vyzkum rizikovych
a ochrannych faktort ve vyvoji ditéte se témér vyluéné zaméfuje na jednot-
livé dvojice (zvldsté na matku a dite), cely rodinny systém byl dosud sledo-
van pouze v malé mite. (Scheithauer, Petermann, Niebank, 2002)

Tato studie je pojata ze salutogenetického hlediska, tyka se prevazné
normdlnich zdravych déti, ackoliv nékteré zdvéry bychom mohli rozsitit
i na déti se specifickymi problémy, jako je socidlni izkostnd porucha. Ci-
lem je predevsim popsat mozZnosti, jak dité ,,otuzit", jak podpofit jeho zdravy
vyvoj a kterym chybdm se vyhnout tak, aby ochranné faktory v jeho vyvoji
vyvazily rizikové faktory a prevaZzily nad nimi. Timto zpiisobem miZeme
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ky intervence a kdy se pravdépodobnost pozitivni progndzy sniZuje.



PSYCHOLOGICKY KONTEXT VYVOIE PSYCHICKE ODOLNOSTI / 13

2. PSYCHOLOGICKY KONTEXT VYVOJE
PSYCHICKE ODOLNOSTI

V predchozi kapitole byl objasnén zdmér, se kterym bude o vyvoji
psychické odolnosti pojedndno. Jde ndm o zdravy vyvoj ditéte, posileni
ochrannych faktor( tak, aby dité a pozdéji dospély ¢lovek byl schopen odo-
ldvat a zvlddat rizika dand prostfedim i vyplyvajici z jeho vlastni osoby. Pro
vyvoj psychické odolnosti musime zndt mechanismy, které tvoii kontext
tohoto vyvoje. Na prvnim misté se budeme vénovat socializaci a v ndvaz-
nosti individuaci, kterd jde se socializaci ruku v ruce.

2.1 SOCIALIZACE - OBECNE PRINCIPY

,.Clovék je bytost socidlni — neZije izolovang jako individuum, ani
jako manzelsky pdr ¢i rodina (tzn. muZ, Zena a jejich déti). I tato nejuZzsi ro-
dinnd komunita je vpiedena v sif mnoha dalSich socidlnich vztahti. Ddvnd
sidlisté a pohiebisté poddvaji stdle znovu svédectvi o tom, Ze v nejuzsich
vztazich spolu Zily nejméné tfi generace a Ze k rodinnému svazku patfili sa-
moziejmeé také prarodice. Od dsvitu déjin lidstva na Zemi pro ¢lovéka plati
nutnost drZet pii sobé — ke spolecné obrané i k dtoku, ke spolecné préci, ke
stavbé sidlist (osad), od prvni obydlené jeskyné po dne$ni megapolis. Bylo
nutnosti spolu vychdzet, spolecné pracovat, navazovat vzdjemnd pozitivni
pouta — pouta prekracujici rdmec nejuZzsi rodinné pospolitosti — vztahy do
jisté miry pevné a trvalé. V pldnu lidského vyvoje je socializace ojedinéld
svym charakterem a vyjimecnd svym rozsahem a hloubkou. Bez socializace
by lidsky rod na této planeté nepieZil a nemohl by se zformovat do dneSni
podoby. Af uZ tomu véime nebo ne, to pozitivni, dobré, prosocidlni v nds,
v lidstvu, prevézilo — jinak bychom se uz ddvno vzdjemné vyhubili. Ldska
vitézi nad nendvisti, altruismus nad egoismem. (A nenechme se mylit hro-
zivou negativni propagandou, Sifenou televizi a jinymi médii.)* (Matéjcek,
2001, str.1)
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Tato optimistickd slova nechf jsou ivodem faktu, Ze jako bytost socidlni
musime prochdzet procesem socializace tak, abychom se do svého spole-
¢enstvi byli schopni zapojit. Socializaci se rozumi piebirdni (typickych)
zpusobl chovani, ndzortt a hodnot urcité skupiny lidi jedincem. Pokaz-
dé, kdyZ se jednotlivec musi prizptsobovat standardim skupiny, dochdzi
k procesu socializace. Prvni socializa¢n{ proces, kterym ¢loveék prochdzi, je
ten, ktery proziva dité ve své rodiné. K socializaci ovsem dochdzi v pribé-
hu Zivota stdle znovu napft. pfi ndstupu do Skoly, do zaméstndni apod. (Her-
kner, 2001)

Sife pojatd je definice socializace J. Odehnala (In: J. Janousek a kol.,
1988, s. 134): ,,Socializace je souhrn procest vzdjemné interakce mezi spo-
le¢nosti a jedincem, v nichZ spole¢nost pisobi na jedince tak, aby v sobé
svym ucenim vytvoril psychologické predpoklady nezbytné k participaci
ve spolecnosti soucasné jako Clen spolecnosti i jako relativné samostatnd
osoba schopnd fidit své jedndni a odpovidat za né; v disledku toho se jedinec
postupné preméiiuje z biologického organismu novorozenéte v dospélého
kulturniho ¢lovéka, ktery je uritym zptsobem zaclenén do spolec¢nosti a kte-
ry pak postupné tento svlij zpasob zaclenéni do spolecnosti v dospélosti

2N v

a ve stdff m&ni a ve shodé s tim neustdle méni i sdém sebe. 2

2.1.1 TEORETICKE PRISTUPY

Pojem socializace zndme jiz z 19. stoleti. Teoretické koncepty lidské socia-
lizace vznikly v prvni polovinég 20. stoleti piedevsim v USA ze spojeni teo-
rie ucent, sociologickych a kulturné-antropologickych pfistupt. Zprvu byl
lidsky vyvoj nahliZen ze spolecenské perspektivy jako proces socidlniho
zaClenéni, kterému je individuum vystaveno celkem pasivné. Toto mecha-
nistické chdpdni procesu socializace bylo postupné nahrazeno koncepty,
které zastdvaji nazor, Ze individuum ziskdva socidlné relevantni zplisoby
chovdni a zkuSenosti aktivnim a vzdjemnym kontaktem s druhymi osobami.
(Nickel, Petzold, 1993)

Teoretické zdzemi vyvojové a socidlni psychologie je velmi Siroké a pes-
tré. Tato préce je podloZena socidlné kognitivni teorii. Jak bude pojedndno
blize ve vlastni kapitole, vychdzi tato teorie z teorie uceni, ale zahrnuje
i poznatky kognitivni psychologie. Pro vytvofeni teoretického kontextu
ndsleduje kratky prehled teoretickych piistupti relevantnich pro socializaci
ditéte.

2 J. Odehnal se vénoval socializaci malého ditéte v 60. letech 20. stoleti. (Odehnal, Severovd, 1966)
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Teorie socialniho uceni

Teorie socidlniho uceni vychdzi z teorie uceni behavioristické skoly, kterd
dominovala v severoamerické psychologii v prvni poloviné dvacatého sto-
leti. Pro vyvojovou psychologii bylo nejvice relevantni pojeti socidlniho
uceni podle Bandury a Walterse (1963 in Durkin, 1995), které proslo mno-
ha revizemi. Bandura a Walters poznali limity teorie uceni, pokud méla
slouzit jako zdklad vykladu socidlniho chovani a vyvoje osobnosti. Vétsina
tehdejsich vyzkumi se provddéla na zvitatech nebo na jednotlivcich. Kla-
sickd teorie uceni nemohla vysvétlit smysluplné chovini, které nebylo
predtim posileno. I pokud je k dispozici atraktivni posileni, subjekt nemiize
produkovat chovani, se kterym se dosud nesetkal. Podle klasické teorie
podminovani by lidské uceni bylo velmi pomalé. Déti se navic vyhybaji ur-
¢itému chovdni, pokud vidi, Ze nékdo jiny je za takové chovdni potrestdn,
a to bez ohledu na vlastnf historii posilovani pfislusného chovani.

Jako dals$i mechanismus uceni byla identifikovdna observace. Observa-
ce urychluje proces objeveni urcitého chovani a pomdhd vysvétlit, jak déti
produkuji (imituji) chovani, které u nich nebylo nikdy posilovdno, stejné
jako se vyhybaji takovému, u kterého sledovaly ndsledné potrestani.

Bandura a Walters v roce 1973 provedli studii, pfi které byly détem z mateiské Skoly
promitdny filmy s velkou panenkou ,,Bobo*. Filmy zobrazovaly osoby, kter¢ si miru-
milovné nebo agresivné hrdly v mistnosti s hrackami. V agresivnim filmu déti vidély,
jak herec panenku bije a kope. KdyZ potom déti dostaly pfileZitost hrdt si v této mist-
nosti, ¢astéji se k panence také chovaly agresivné. KdyZ vidé€ly, Ze herec je za agresivni
chovani odménén, napodobovaly agresivni chovdni jesté astéji. Tato studie byla prvni
z mnoha dalsich, které ukdzaly, Ze déti napodobuji agresivni chovdni, zv1asté kdyz
vidi, Ze ndsleduje né¢jakd odmeéna.

Bandura se rovnéz zabyval kognitivni psychologii a zaméfil se zvI4sté na
aktivity zpracovani informaci, které zprosttedkovavaji vztah mezi modelo-
vou uddlosti a realizovanym chovanim u uciciho se. Ze spojeni téchto teorii
Bandura vytvaii pojem socidln€ kognitivni teorie. (Bandura, 1986) Tento
ndzev muZe byt ponékud matouct, protoZe pojem socidlni kognice se obje-
vuje ve vyvojové a socidlni psychologii v dalSich vyznamech. Nejcastéji je
pojat jako chdpdni socidlniho prostredi, jako kognice o socidlnich fenomé-
nech. Za druhé jako socidlni dedukce a védéni o spolecnosti — tedy uva-
Zovani o pfic¢innych (kauzdlnich) vztazich neboli o atribuci pfi vysvétlovani
urcitych uddlosti. (Durkin, 1995)
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Psychoanalyticka teorie

Vedle behavioristického paradigmatu je v teoretickém uchopeni socializace
dilezity vliv psychoanalytické teorie, kterd se pohybuje vice v roviné
teoreticko-spekulativnich konstruktli a interpretaci socidlniho chovdni.
(Zelovd, 1997) Rané prdce o socializaci (S. Freud, A. Freudovd) umistuji
déti a rodice/spolecnost na protilehlé pozice. Dité je popisovano jako primi-
tivni a hédonistické, oteviené projevujici svou agresi a sexudlni impulzy.
Rodice a spole¢nost maji ,,civilizovat* nekultivované dité. Rané zkusenosti
jsou vnimany jako kritické, majici vliv na strukturu osobnosti, napf. na ego-
defenzivni mechanismy nebo silu superega. Tento klasicky piistup prosel
mnoha zménami. Napiiklad Erikson hovofi o kritickych bodech v pribéhu
celého Zivota. Pripousti mozZnost vyfeSeni ranych nevyteSenych konflikti
a jmenované konflikty chdpe spiSe jako Zivotni vyzvy. (Bugentalovd, Good-
nowovd, 1998)

Psychoanalyza zdsadng€ ovlivnila vyzkum v rimci kulturni antropologie
a prispéla tak k zaloZeni empirického vyzkumu socializace (napt. Whiting,
Child, 1953; Sears, Maccoby, Levin, 1957 in Nickel, Petzold, 1993). Kul-
turni resp. socidlni antropologie, kterd mad také izky vztah k vyvojové psy-
chologii, vychdzi z predstavy, Ze procesy socidlniho zaclenéni je moZné
sndze a vice jednoznacné sledovat u jednoduse strukturovanych spolecnosti,
resp. kultur, jako jsou tzv. primitivni pfirodni kmeny, neZ u vysoce vyvinu-
tych kultur. Z psychoanalyzy byly pfebirdny zvlasté predpoklady, které
zduraznuji daleZitost ranych détskych zkuSenosti na vyvoj osobnosti. Tim
ziskdvaji prvni pecujici osoby centrdlni vyznam pro proces socializace.
(Nickel, Petzold, 1993)

Kognitivni teorie

Behaviordlni i psychoanalytickd teorie nedostate¢né tematizuji kognitivni
aspekt osobnosti a jeji socializace. Z toho divodu zacala byt pro tuto otdzku
zajimava teorie J. Piageta. Ackoliv teorie existovala jiZ od konce dvacatych
let 20. stoleti, nasla ohlas ve vyzkumu socializace az v Sedesdtych letech
20. stoleti. Pro teorii socializace md vyznam teze, Ze jednotlivé faze socia-
lizace a jejich jednotlivd stadia tvoif nezaménitelnou sekvenci. Zadné sta-
dium nemiiZe byt preskoceno, ani se nemize ménit jejich potradi. Rychlost
vyvoje je vSak velmi individudln{ a zdvisi pfitom na urcitych vnéjsich pod-
minkdch. DulezZity je také Piagetiiv pojem egocentrismus. Zvlasté v predo-
peracnim stadiu vnimad dité svét a ostatni pouze ze svého hlediska. Neni jesté
schopné objektivizovat samo sebe z hlediska ostatnich. TézZist¢ Piagetovy
préace je ve vyvoji logicko-matematickych struktur myslent, ale k teorii so-



