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Motto (jakoz i u¢ebni pomtcka — viz odkazy v textu knihy)

Juro, ty uz nejsi to, cos byval,

za mlada’s mi pod oknama zpival.
Fcilkaj skoro nepromluvis,

jak je dluhy deri.

DyZ chcu néco, hluchy si jak peri.
Juro, ty uZ za nic nestdjis.

Pred svatbou fval’s, jak o mria stdjis.
F¢il si enom nafucany,

Kuris, trucujes.

Chodis s hubu pichlavi jak jez.
Juro, nejsi jako chlap nic moc,
ddvno tomu, cos chtél to kaZdu noc,
f¢il kdyZ dojdes navaleny,

zloZis sa jak Zok,

otocis sa hned na druhy bok.

Juro, ty uz nejsi to, co gdysi.

A kdyZ ddjdes, toZ to nevis, i si.
Pletes si mria s Cisi stard,

toto nesmi byt

Gdyby ta to snad nepreslo,
moZzes si ju vzit.

Text: L. Myslive€ek
Hudba: Z. Hrachovy, zpiva J. Suldkova, hraje skupina Fleret.

Toto je kniha o0 manzelstvi s nervakem. Slovo nervak je rodu muzské-
ho. Existuji i zeny — nervacky, ale o téch nékdy pfisté. Podobné jako ba-
Zant je opefen vyraznéji nez koroptev, tak také projevy nervakil jsou vyraz-
néjsi nez svéraz nervacek. Zenu k chovani v normé mimo jiné pfidrzuje
vy$Si spoleCensky tlak a jeji aktivity byvaji normalizovany i pé¢i o rodinu.
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Muzim v kategorii naseho zajmu je spole¢ensky tlak srde¢né jedno
a péci o rodinu povazuji za néco, co je pod jejich urovni. Zodpoveédnost de-
leguji obvykle na manzelku stylem ,chce$-nechce$-musis“. Nervak —
oznaceni, jimz jsme svérazné pany oznackovali — je sice slovo dosti casto
uzivané, le€ ke spisovnému ma daleko. Ma svoji identifikaéni hodnotu a na
téchto strankach je budeme uzivat. Pfekypuje emoci, ma kriticky nabo;.
Neznamena ovSem pokus o diagndzu ani o pfisny odsudek. Neni to znam-
kovani, jemuz malem neni uniku. Nervak je oznaceni ¢loveéka svérazného,
citové ponékud labilniho, ne vSak v zadsadeé zlého. Neni v ném jaksi pfedem
pachut podvodu ani pomsty. S jistou mirou optimismu mozno prohlasit, ze
psychicky stav nervaklv je obvykle v Sir§i normé. Zaroven je vhodné do-
dat, Zze norma v oblasti lidského temperamentu i charakteru, jakoz i jejich
projevd, je skuteéné velmi Siroka. Od toho, co je snad s pfimhoufenim o¢i
jesté normalni, k patologii mize byt jen krok. ,Dva se mohou hadat, jestli
uz nastal, nebo jesté ne,” konstatovala kdysi jedna z klientek manzelské
poradny. AC vzdélanim a profesi neméla s védami o dusi nic spole¢ného,
skute¢nost vystihla pfesné. Co je jeden schopen jesté snaset, muze byt
pro druhého naprosto nepfijatelné. Spole€enské vlivy pfili§ situaci ne-
usnadnuji. Na jedné strané se mira spole¢enské kontroly s Iéty spiSe sni-
zuje. Co bylo dfive alespori na vefejnosti nepfijatelné, je nyni normalni. Na
strané druhé narocnost, a to i na kvalitu manzelstvi, vSeobecné roste.

Zijleme v paradoxech. Namatkou: Pravidla spole¢enského chovani maji
niz8i zavaznost nez dfive. VétsSi jsou naopak naroky na spokojenost
v soukromi partnerského vztahu. Davno neplati, ze ,kazda zena musi
miti manzela®. ,Single” zivotni styl je tolerovan. Zarover je vSeobecné
uznavano, ze ,nedobre je ¢lovéku samotnému®. Soudé podle rozhovor(
v manzelské poradné — u Zen to plati dvojnasob. Jedna z nich kdysi pro-
hlasila: ,VSude ve svété je nedostatek muzu, ktefi uméji jist pfiborem,
maji vyfeSenou minulost a chtéji se zenit.“ Povazujme to za metaforu...,
i kdyz ponékud protrpénou.

A jesté jeden citat anonymni klientky: ,Dfiv, kdyz si chtél chlap délat svo-
je, a aby se o n&j pfitom dobfe starali, Sel do klastera jako opat Mendel. Dnes
si musi najit takovou dobromysinou husu, jako jsem ja“. Dobrak J. G. M.,
objevitel zakonl dédi¢nosti, by tohle zkratkovité vyjadfeni oné dameé jisté
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odpustil, védom si toho, ze cestou do manzelské poradny projizdéla pravé
Mendlovym nameéstim s budovou klastera, v jehoz zahradé zkoumal své
hrachy.

Pfedlozena publikace navazuje na knihu: Takovy bezvadny chlap...
jen zit se s nim neda. Grada, Praha 2005. Tam bylo popsano souziti
s muzi, které Ize povazovat za jedince s ,poruchou osobnosti“. Tito pfekraduiji
bézny svéraz, dle klasika Ceské psychiatrie profesora Heverocha patfi mezi
Lpodiviny a lidi napadné“.

Zde bude popisovana skupina muz(, jez se nachazi na pomezi mezi
normélem a psychiatrickou diagnézou, feknéme blize normalu. Nechci
psat o vyhranénych podivinech, ale o béznych, oby€ejnych muzich, a o je-
jich feknéme ne praveé nejlepSich vlastnostech. Zaméfim se na jejich od-
vracenou tvar. Pokud bychom hledéli do jejich lepsi tvare, sledovali jejich
Jepsi ja“, nalezli bychom namatkou nékde spolehlivost, jinde tvofivost,
zodpovédnost, peclivost. Pravda, ony dobré vlastnosti jsou ob&as pfitomny
v ponékud nadmérné koncentraci. Nejde o typologii. Ta by vyzadovala
ostfejsi hranice a vyraznéjsi oddéleni. S vékem, unavou, zklamanim, ztra-
tou iluzi, rozladou, zakonitymi zivotnimi prohrami, zhorSenim zdravotniho
stavu, délkou manzelstvi, snizenou produkci endorfini vznika v nejedné
muzské dusi dokonce i mix dale popsanych vlastnosti. Lze hovofit o ur€itych
trsech téchto rysui. Jedna ¢i dvé z nize uvedenych vlastnosti byva domi-
nantni, podminéna vrozenymi pfedpoklady. K tomu se pfidavaji dalsi,
méné vyhranéné. Bylo by mozno hovofit o dominantnich rysech a pfimé-
sich. V jedné osobnosti se mohou v rdznych situacich objevit znamky
rozliénych typd nevhodného reagovani. LiSi se tim, zda v nich Ize najit pfe-
vahu agresivity, pasivity nebo tendence manipulovat s druhymi.

Netvrdim, Ze takovi jsou panové vsichni. Kupfikladu James Bond, Old
Shatterhand, Mirek Du$in nebo Kéja Marik, ba i Harry Potter mezi nervaky
nepatfi. | kdyz, kdo vi? VySe zminéné literarni hrdiny zname prevazné
coby mladé, jaré, vSestranné v kondici a pfedevsim v akci. Doma s poten-
cialni manzelkou znaveni Zivotem, to by zfejmé byl zcela jiny pfibéh.
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Prvni ¢ast knihy Ize nejspiSe pfirovnat k ,popisu terénu“. U kazdého
z problémovych typu je uvedena struéna charakteristika jeho otcovského
pusobeni. Déale je zminéno, co Ize o¢ekavat, Ze fekne, kdyz ho rozdilite
nebo kdyz se samonastvavacimi mechanismy, u této skupiny hojné zastou-
penymi, naprudi sam. Je dobré byt pfipraven na to, co mdze nastat. Mimo
jiné to snizuje riziko Soku. V druhé ¢asti knihy je probrano, jak se svéraznymi
partnery nezit, je zde pfedlozen rozbor partnerské zavislosti. Zhruba dvé
tfetiny knihy jsou naopak vénovany tomu, jak s problematickymi partnery
zit. Popsan je psychologicky $tit, ochrana proti jejich exceslm i postupy,
které umozni byt sam sebou. Tfi desitky sloupkl s radami netvofi zadny
uceleny systém, ktery by ucil, ,jak zit“. Lze si z nich vybrat to, co je pro kon-
krétniho jedince inspirujici.

U kazdého z konkrétné popsanych postupti je uvedeno i cviceni. Je
urceno pro ty, kdo se v této sféfe chtéji zdokonalit. Chci, aby rady samy
0 sobé byly struéné a hutné. Pouhé ,dobrozrnéni“ teoreticky platnych rad
Zel nepomuze. Plati, Ze na trhu s radami nabidka prekracuje poptavku.
Snazim se, aby ,,dobré” bylo alespon ob¢as oziveno pfibéhem nebo sloga-
nem, nejlépe trochu neobvyklym. Rady, které ¢tenafe zaujmou, si mize
oZivit a tfeba i formou hesla zpracovat po svém. Cim dderngji, tim lépe.
Humoru se i v této vazné zalezitosti meze nekladou. Je zfejmé, Ze doporu-
¢eni: ,Nereagujte na partnerovo brblani tim, Ze mu budete vycitat jeho nizky
vydélek a neuspédnost v sexu, reagujte jinak...,“ patfi k t&ém, jichz je takfi-
kajic dvanact do tuctu. Je sice zcela spravné, ale nezaplsobi. Vétsi dopad
a snadnéjsi vyuziti mGze v této souvislosti mit nacviéeni patfiéné realizace
obsahu sloky: , To umi kazdy debil, aby eso trumfem prebil, ale dat na eso
dvojku, to je teprve gdl...“ Podrobnéji viz pfislusna strana tohoto textu. Je
vyrazné pravdépodobnéjsi, Zze ¢tenar zalistuje nyni k pasazi o vyuziti vyse
zminéné pisné J. Nohavici pfi feSeni partnerskych problému, nez kdybych
zde zminil, ze v textu je rozebrana rada: ,Nehadejte se s nim!“ Se zapama-
tovanim a vyuzitim podnétd k zamysleni a rad v praxi je to obdobné.

Znacna pozornost je v textu vénovana zavislosti a nezavislosti na part-
nerovi. Po zasluze! V partnerskych vztazich neznam nic, co by pusobilo
alesponi srovnatelné intenzivné jako zména zavislosti v nezavislost na
vztahu a protéjsku. Laik Zasne, odbornik se divi projeviim, které vystihuje
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nazev divadelni hry F. Langera: ,Obraceni FerdySe PiStory®. Suverén, léta
povzneseny nad projevy citd v situaci, kdy si manzelka vytvofila viastni
mikrosvét a pfijala obdobny model chovani, jako je ten jeho, najednou uslysi
stfibrny vitr. Ne mimomanzelsky, ten maze vat kdekoliv a kdykoliv. Objevi
se vitr stfibrny, manzelsky! Doty¢ény se chce drzet za ruku a dozaduje se
pusinky. Mimo jiné je to potvrzeni spravnosti réeni: ,Clovék mtze mit vée,
ale ne, kdyz si to nejvic preje.”

Je pravda, Ze ne vzdy vede osvobozeni ze zavislosti k podobné selance.
Nékdy misto polibk(l nastoupi rozvodovi pravnici. Jak to dopadne, nelze
odhadnout pfedem. Statisticky vzato je ovéem varianta ,PiStora“ vyrazné
CastéjSi nez rozvod, alesponi v prvni fazi. Ve fazi druhé Ize s prekvapenim
zjistit, ze ,malem peklo“ se kdysi vydrzet dalo, le¢ napraveny, ale nyni zcela
zméneény zavisly a neimponujici hfidnik, SiSlavé se domahajici ,eSte pu-
sintu“ je nesnesitelny.

Pres ohromny vliv her zavislosti a nezavislosti na kvalitu vztahu byva

toto téma Casto opomijeno. | proto se k nému vracim a vénuji se mu v ji-
nych souvislostech nez v knize Pro¢€ jsi na mé tak zavisly. Brno, Era 2005.

Pro¢ psat jen o muzich?

,Krétan Epidemoklés prohlasuje, Ze vSichni Krétané jsou Ihafi. D& se
mu Véfit, nebo ne?

Znalci logiky velmi zjednodugené vysvétli, Ze to mozné je za pfedpokla-
du, Ze onoho kritického muze povySime nad mnozinu jeho spoluobéand.
Autor této knihy se z mnoziny nervakd nijak nevylucuje, tim méné se snazi
povysit se nad né. Pokud Flaubert prohlasil: ,Madame Bovaryova jsem ja,“
nevidim ddvodu, pro¢ neparafrazovat: ,Ja jsem nervak.” (Ne)honosim se
Spetkou vlastnosti, jez spadaji do vSech niZze uvedenych typl osobnosti.
S patfi¢nou mirou introspekce se tedy mohu nazvat nervakem smisenym.
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