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Uvod

Cyklistika je velmi oblibeny zplsob cestovani a fada z néas tak travi
mnoho volného Casu. Jak to ale udélat, pokud mame doma malého
caparta a nechceme ho spolecné s maminkou nechavat doma, nebo
stale prosit babiCky, zda by nam nasi ratolest nepohlidali? V této knize
vam dokazeme, ze i s malym capartem lze bez obav vyrazit do svéta.
Cilem knihy je ukazat rodi¢tm malych i vétSich déti, jaké se jim nabizeji
moznosti a jak jich Ize vyuzit.

S nejmensimi détmi se na kratsi vylety mizeme vypravit s détskou cyk-
losedackou. Vybrat si Ize bud takovou, kterou pfipevnime na rém kola
pfed sebe, kde na svého potomka stale uvidime, ale on pravdépodobné
nebude mit tolik pohodli, nebo si vybereme zadni cyklosedacku, posky-
tujicl malym cyklistdm vétsi pohodli a zarovert umoZniujici lepsi oviadani
kola nez sedacka predni. O tom, jak si takovou sedacku vybrat a na co
si davat pozor pfi jejim vybéru, si povime v samostatné kapitole.

Dalsi moznosti pro ty, kterym se cyklosedacka nezamlouva a chtéji jet
i za hranice svého bydlisté, je nakup privésného voziku za kolo. Ten je za
urCitych podminek schopen poskytnout UtoCisté i tém dplné nejmensim,
novorozenclOm. Malé i star$i déti maji ve voziku dostatek mista, jsou
chranény pred vlivy poCasi a jsou i bezpelné pfipoutany. Pokud si décko
takovy zpUsob cestovani oblibi, nemusime se bat ani celodenniho &i
dokonce vicedenniho putovani.

Déti rostou a Casem pfijde doba, kdy se na$ potomek rozhodne, ze uz
ho nebavi jen se vozit a bude se chtit sam aktivné zapojit na svém vlast-
nim kole. Pokud jej nechceme nechat jet samotného, bud proto, Ze jesté
nema dostatek zkuSenosti a dovednosti, nebo proto, ze potfebujeme
zvladnout delSi cestu, kterou by jesté neujel, ani tehdy neni nic ztraceno.
Regeni jsou dokonce dvé — zav&sné kolo (tzv. polokolo), nebo telesko-
picky tandem. Zavésnému kolu chybi pfedni kolo a vidlice je pfipojena
specialnim kloubovym mechanismem na ram ,dospélackého” kola.
Druhou variantu fesi jakasi teleskopicka ty¢, s jejiz pomoci pfipevnime
détské kolo k nasemu do vleku. Predni kolo potomka se ocitne mirné nad
zemi a ten tak jede vlastné jen po zadnim.

V dalS§im povidani se zaméfime na to, jak postupovat pfi koupi détského
kola, kdy volit kolo s protiSlapaci brzdou (,torpédem*) a kdy uz je dité
dost velké na volnobéh. Povime si, jak urCit spravnou velikost kola, jaky
material, komponenty a bezpecnostni prvky by mélo détské kolo mit.
Nezapomeneme ani na cyklodopliky, jako je pfilba, rlzné chranice
a obleCeni. NauCime se, jak naplanovat vylet tak, aby se naSim détem



