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Úvod
Cyklistika je velmi oblíbený způsob cestování a řada z nás tak tráví
mnoho volného času. Jak to ale udělat, pokud máme doma malého
caparta a nechceme ho společně s maminkou nechávat doma, nebo
stále prosit babičky, zda by nám naši ratolest nepohlídali? V této knize
vám dokážeme, že i s malým capartem lze bez obav vyrazit do světa.
Cílem knihy je ukázat rodičům malých i větších dětí, jaké se jim nabízejí
možnosti a jak jich lze využít.

S nejmenšími dětmi se na kratší výlety můžeme vypravit s dětskou cyk-
losedačkou. Vybrat si lze buď takovou, kterou připevníme na rám kola
před sebe, kde na svého potomka stále uvidíme, ale on pravděpodobně
nebude mít tolik pohodlí, nebo si vybereme zadní cyklosedačku, posky-
tující malým cyklistům větší pohodlí a zároveň umožňující lepší ovládání
kola než sedačka přední. O tom, jak si takovou sedačku vybrat a na co
si dávat pozor při jejím výběru, si povíme v samostatné kapitole.

Další možností pro ty, kterým se cyklosedačka nezamlouvá a chtějí jet
i za hranice svého bydliště, je nákup přívěsného vozíku za kolo. Ten je za
určitých podmínek schopen poskytnout útočiště i těm úplně nejmenším,
novorozencům. Malé i starší děti mají ve vozíku dostatek místa, jsou
chráněny před vlivy počasí a jsou i bezpečně připoutány. Pokud si děcko
takový způsob cestování oblíbí, nemusíme se bát ani celodenního či
dokonce vícedenního putování.

Děti rostou a časem přijde doba, kdy se náš potomek rozhodne, že už
ho nebaví jen se vozit a bude se chtít sám aktivně zapojit na svém vlast-
ním kole. Pokud jej nechceme nechat jet samotného, buď proto, že ještě
nemá dostatek zkušeností a dovedností, nebo proto, že potřebujeme
zvládnout delší cestu, kterou by ještě neujel, ani tehdy není nic ztraceno.
Řešení jsou dokonce dvě – závěsné kolo (tzv. polokolo), nebo telesko-
pický tandem. Závěsnému kolu chybí přední kolo a vidlice je připojena
speciálním kloubovým mechanismem na rám „dospěláckého“ kola.
Druhou variantu řeší jakási teleskopická tyč, s jejíž pomocí připevníme
dětské kolo k našemu do vleku. Přední kolo potomka se ocitne mírně nad
zemí a ten tak jede vlastně jen po zadním.

V dalším povídání se zaměříme na to, jak postupovat při koupi dětského
kola, kdy volit kolo s protišlapací brzdou („torpédem“) a kdy už je dítě
dost velké na volnoběh. Povíme si, jak určit správnou velikost kola, jaký
materiál, komponenty a bezpečnostní prvky by mělo dětské kolo mít.
Nezapomeneme ani na cyklodoplňky, jako je přilba, různé chrániče
a oblečení. Naučíme se, jak naplánovat výlet tak, aby se našim dětem
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