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Uvodem

» 10, cO hazyvame svédomim, moralkou, rozliSovanim dobra a zla,
vyrista predevsim ze zvyklosti a nazori naseho domova.*

(Josef Charvat)
UVODEM

Tato kniha je myslena jako prvni pomoc o Vanocich, Velikonocich,
o Dusickach, jakoz i o svatém Mikulasi a také o svatém Valentynovi. Dale
o dovolenych a o nékterych jinych vyznamnych dnech. Podobnych dnu je
prekvapivé mnoho. Napfiklad bez ohledu na to, Ze Mikula$, Valentyn,
ba ani MDZ nejsou dny pracovniho volna ani klidu, v roce 2007 pfi &tyfty-
denni dovolené pljde zaméstnanec do prace jen 231krat. Volnych bude
mit 134 dnd. O Vanocich toho roku vznikne i bez dovolené volno pét dni za
sebou. To jiZ stoji za Uvahu, jak takovy €as proZzit.

Relativné nejvétsi pozornost je zde vénovana problémim s travenim
Vanoc. Je to proto, Ze v ramci zminéného obdobi plného sentimentu Ize
ukazat mnohé z toho, co je ve svatecni dny platné obecné. VSimam si oslav
osobnich vyroé&i a jinych svatki na pracovisti. Umysiné pomijim soukromé
oslavy narozenin a jmenin. Tam by méla napln zaviset na pfani oslavence.
Nevyjadfujeme se ani k oslavé svatebniho dne. Co do programu je ve sva-
tebni den sice na prvnim misté pfani snoubencu, ale to byva hodné modifi-
kovano rodinnou tradici. Vyznamny hlas tu ma hlavni sponzor svatebniho
reje. Pravda, existuje-li nékdo takovy.

V jednom se ov8em s klasickymi pfiru¢kami dobrého chovani shodnu —
pokud spolu hodla par lidi vazné, s dlouhodobou prognézou zit, méli by se
vzit. Kopfivka mi naskakuje, kdyz slychavam rGzné revolucionare prohla-
Sovat: K lasce nepotfebujeme papir, oddaci list je k niCemu.“ Maji svou,
ponékud posunutou pravdu. K lasce, zejména romantické, opravdu papiru
netfeba. Jasné, Ufedné posvécené sdéleni: ,Chci s tebou zit v dobrém i ve
zlém,“ ovdem svou hodnotu ma, zejména kdyZ romantika jiz vyprchala. Pro
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mali¢kost se z manzelstvi odchazi hlife nez z nesezdaného souziti. Je zde
vic moznosti k tomu, aby horké hlavy vychladly. V pfipadé rozchodu ¢i ja-
kéhokoliv jiného déleni je v nesezdaném souziti na tom vyrazné hare ten
slabsi z dvojice. Ten, kdo investoval nenapadnéji a ve sférach, kde se pa-
ragony nevydavaji. Mimochodem, nékteré véci si ,na necisto* zkusit nelze.
Napfiklad smrt nebo manzelstvi.

Jen jako nepatrny bonus cituji z internetu: ,,Zfejmé nic nenastve Zenu
vice, nez kdyZ jeji muz zapomene na vyroci svatby...” Nevéfte internetu!
Na zakladé poradenské praxe jsem piesveédcCen, Ze skute€né nejvic Ize
nastvat manzelku tim, kdyz vas nachyta in flagranti v diskrétni situaci...
s jinym muzem. Ne, neni na svété genderové spravedinosti. SpiSe se zena
pfenese pfes pohled na manzela a na jeho dvé intimni pfitelkyné pfi konani
zvaném Sveédska trojka nez na téhoz s, jak vzdélanci fikaji, boy-friendem.
Rozumi se samoziejmeé ,v akci.

Zapomenuté vyroci svatby je ovsem také znacna nepfijemnost. Radim
zde k velkorysosti, slzy doporucuji ponechat pro opravdové tragédie. Inspi-
raci k feSeni Ize najit u svétoznamych reprezentantd ruské kultury. ,V né-
kterych situacich je muz jako parez,“minil Fjodor Michaljovi¢ Dostojevsky.
~Jen pockej zajici...“ je nazev filmového serialu, nejznaméjsiho ruského
filmu vibec. Kombinace je to ponékud postmoderni, le¢ navodna. Oprav-
dové damy ovSem grotesky nemiluji. Zastava tedy jen povzdech a la Do-
stojevsky.

V podtitulu se kniha, pfes konzervativni pfistup autora k uzavirani man-
Zelstvi, vymezuje zaporné vuci klasikovi dobrého tonu a spole¢enského
vychovani Jifimu Stanislavu Guthu-Jarkovskému. Tento vynikajici muz byl
mimo jiné téz tvircem protokolu zavedeného za prezidenta Masaryka na
~dvore republikanském®, na Hrad€anech. Zminény autor nenechava zadnou
dulezitou spoleCenskou situaci nahodé. Staci zalistovat v uctyhodnych
svazcich jeho dél a hned je jasné, jak se ma ,dobry to syn €i dcera republi-
kansti“ v té ¢i oné situaci zachovat.

V kuloarech je ovSem znamo, zZe ani tento Uctyhodny stfedoSkolsky
profesor, sportsmen a vyznamny sportovni funkcionar to nemél v zivoté
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Uvodem

lehké. Byli i takovi, ktefi pfed jeho vybranymi zpUsoby prchali a nevahali
mu komplikovat Zivot.

Predlozeny text se pokousi do jisté miry o opak spole€enskych pravi-
del. Zadny respekt k predem danym zvyklostem ani k nepsanym pravidlim
a tradovanym zasadam. A presto zUstat sluSnym ¢lovékem. Sami sobé
jsme soudcem. Sami si vybirame to, co povazujeme za podstatné. Nemu-
sime se podfizovat zasadam, které se traduji jenom proto, Ze je kdysi né-
kdo patficné hlasité pronasel tak dlouho, az je lidé kolem nas pfijali za své.
To je asertivni zasada. Moralisté v €asech, kdy tento komunika&ni smér
patfil alespon u nas mezi horké novinky, prohlasovali: ,To je vyborné, byt
soudcem sebe sama. KdyzZ se tedy rozhodnu, Ze potiebuji penize, tak pljdu
loupit. Nikdo mi v tom nemuZe zabranit, prosté mam pravo soudit své jed-
néani a neni nutno, aby mi kazdy poklepaval na rameno.“ Znalci asertivity
sice kontrovali, Ze co je nemoralni, neni asertivni. Rychle pak dodali, ze
arbitrem moralky nemUze byt kazdy, kdo se k tomu citi povolan. Existuji
zakony a navic pro véfici desatero bozich pfikazani... Kritiky zfejmé ne-
presveddili...

Ponékud pitoresknim faktem zlstava, Zze v ¢asech onéch diskusi pfi-
vedly party Siball nejprve celé narodni hospodarstvi a posléze alespori par
bankovnich domu a kampelic¢ek ke krachu, i bez asertivity.

VySe zminénou metodu nemusime démonizovat ani odmitat. Bankov-
nim lupiédm a jinym lotrdm nepomdze ani nas pfed nimi neochrani. Mlze
nam pomoci, abychom byli sami sebou. Abychom se nestali otroky kon-
venci, které jsme nezavedli a které ani zavadét nechceme.

Za inspiraci ke knizce vdé&im skupiné klientd manzelské poradny. Pfi
jednom setkani na pocatku listopadu pfisla fe€ na Vanoce. Mistnosti se
nerozeznély ,zvonky $tésti“, ale spiSe stesky. U nékterych klientl oprav-
néné — malé déti, velké partnerské problémy, malo penéz, velka zklamani,
pocit opusténosti, prohry atd. U jinych ale konkrétni problém nebyl, nebo
byl zdanlivé snadno feSitelny. Druha skupina na tom byla alespon subjek-
tivné hurfe nez prvni. Pfitomnost déti dava Vanocim smysl, byt by tfeba ji-
nak bylo ouvej. Kdosi z oné skupiny fekl, Ze neni problém koupit baliCek
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svate¢niho cukrovi. Balicek svatecni asertivity na trhu chybi. Klientiim ve
skupin& davam ,domaci ukoly“. Tentokrat jsem si podobny ukol zadal sam.
Zeptat se v nakladatelstvi Grada Publishing, zda by podobny bali¢ek vyda-
lo. Odpovéd byla kladna, s pfipominkou, ze existuji i jiné svatky, i jiné nez
vanoc¢ni obyceje.

Vybavilo se mi radobylegalizované doméaci nasili velikono&nich mrsku-
tl, obli¢eje zoufalcl, ktefi a¢ penéz a nalady nebylo, ,museli“ pofadat bujaré
oslavy kulatin pro kolegy, ktefi by se s odpusténim nejradéji vzajemné
,sezrali“, a to rozhodné ne samou laskou. Zato uz hned misto pfedkrmu.
Trapnost MDZ moje generace prozila v mife vrchovaté. A on takovy Valen-
tyn, rizovy to vyprodej toho, co zbylo v obchodech po vanoénim nakupnim
bésnéni, za zminku téZ stoji. Mihl se mi v paméti par, jez vyhrozoval inter-
venci Okresniho vyboru KSC, kdyZ mu nebude 23. 12. svéFeno na tyden
dité ,sirotek z détského domova®“, a kapitoly jako by se zacaly psat samy.

Psat knihu na dané téma mimo jiné znamena odpovédét si na otazku,
pro koho je titul uréen. Odpovidam jednoznacné: Je ur¢en zejména pro
ateisty nebo pro lidi vlazné ¢i zcela soukromé a po svém v Boha véfici. Pro
ty, jimz jejich vira neni kompasem jasné ukazujicim, jak svate¢ni dny napl-
nit. | ti byvaji ovlivnéni kiestanskou tradici. Moznd i pro véfici nemusi byt
nezajimava exkurze do uvah toho, jemuz vira nebyla ve vSech souvislos-
tech dana. Toho, kdo si ji vazi, v mnohém ji obdivuje pfinejmensim jako vo-
ditko zivotem, ale svatky, potazmo kostel, synagogu ani mesitu nepotiebu-
je. Cist by ji méli lidé dobré vile a patfiéné velkorysosti. Pokud nékdo
varovneé zvedne prst a pravi: , Tak vy jste psycholog, rodinny poradce a ra-
dite, aby lidé o svatcich nenavstévovali své staré pribuzné v domovech
duchodcd! Stydte sel“ Nezastydim se. Ba ani se nezacnu neuroticky hajit,
Ze jsem opravdu, ale opravdu nikdy nic podobného nefekl ani nenapsal.
Jen se mi vybavi vyzkum uvefejnény pfed ¢asem v Praktickém lékafi. Za-
méfoval se na pocCet a frekvenci navstév pribuznych v domové diichodct.
Slo o moderni ustav. B&hem sledovaného roku nemélo Zadnou navstévu
38,2 % osazenstva. Pfevazna vétSina navstév se uskutecnila v dekadg,
kdy stafi lidé pobirali dlichod. Kazdy paty z tazanych (tj. 20 % osazenstva,
a tudiz zhruba polovina téch, kdo méli navstévy) mél mésicéné jen jednu
navstévu bezprostfedné poté, co dostal diichod. NejCastéji se navstévy

[10]



Uvodem

uskutecnily v listopadu, to je mésic zbrojeni na vanoc¢ni nakupy. Na dru-
hém misté byl €erven. Inu pfed dovolenymi je kazda koruna dobra. Pravé
v ¢ervnu bylo 99 % navstév v dichodové dekadé. Reakce navstivenych na
navstévu byla bezprostfedné kladna. Brzy poté ovSem nastala depresivni
faze — utlum aktivity, plac, bolesti hlavy, nespavost. Byla také zaznamenana
vétsi spotieba léka.

®

Kniha neni ur€ena ani pro ty, kdo maji rizné svatky vyfeSeny jako pro-
stfedek k setkavani se s lidmi, s nimiz se setkat chtéji a s kterymi se b&éhem
vSednich dnl vidi malo nebo v jinych souvislostech. Ti ji nepotfebuji. Na
svatky se t&Si. Neni ovSem vylouceno, Zze maji manzela, manzelku, ktery
zrovna ty jejich lidi vidét nemusi. Ne Ze by je nenavidéli, dokonce ani nelze
fici, Ze je nemaji radi. Jen maji ponékud jiné pfedstavy. Nemysli to zle. Jen
jim nezbyva nic jiného nez byt sam sobé soudcem nebo se nebety¢né otra-
vovat a kazit naladu i druhym. Existuje jesté jedna, ¢asto pouzivana mani-
pulativni technika — bezohlednost. | ona ma dvé strany. MizZe byt zaméfena
na druhé lidi, sméfovat k agresi pfimé nebo nepfimé. Muze byt zaméfena
i proti sobé samotnému. Jednat bez ohledu na vlastni potfeby, postoje
a prani neni Zadné hrdinstvi. Nékdy je to spiSe zbabélost. Vysledkem
muZze byt pfinejmensim skryty a nepfimy natlak na partnera, citové vydirani
nebo totalni rezignace. Od ni je jen krok k psychosomatickému onemocné-
ni. Zlikvidovat se, byt nenapadné a bez rozruchu, neni pfili§ t€Zzké. Neni to
sebevrazda, ale...

Pokud v knize relativizuji nutnost slavit riizné svatky, ani v nejmensim
to neznamena, Ze propaguiji Sedivy Zivot bez radosti. Naopak. Jedna ze
zakladnich charakteristik spokojeného manzelstvi je naprosto opa¢na —
nesetfit radosti. | drobné radosti a chvile pohody Zivot zkrasluji. Jistéze ne-
Ize od nasi pozemskeé pouti oekavat vyhradné prochazku rdzovou zahra-
dou, ale temna pustina to také neni. Rodinné vztahy a ostatné i duSevni
zdravi jednotlivce upeviuje pékné proZity den, odpocinek, nové dojmy.
Tyto poZehnané chvile mohou nastat kdykoliv. Teoreticky i ,na rozkaz" ka-
lendafe s vyznamnym datem. Takto je to ovdem nepravdépodobné. Pri-
chazi spiSe nenapadné, ne tehdy, kdyz si to nejvic pfejeme a nejvice to
také oCekavame.
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Nejsem nepfitelem dovolenych. Ostatné za cely profesionalni Zzivot
jsem svym zaméstnavatelim v této oblasti ze svych narokd neodpustil ani
den. PFipoustim, Ze ¢ast svych dovolenych jsem kaZdoro€né travil praci.
Vzdy takovou, jez mne vyslovené bavila a nestresovala. Je-li prace zaba-
vou, ma rekreacni potencial rozhodné vétsi nez nudny a nepfijemny radoby-
odpoéinek. Kniha neni obhajobou workoholismu. Clov&k zavisly na praci
se nebavi. Jen dfe. Pfekonava unavu se zatatymi zuby a s riznymi pod-
purnymi prostfedky. Mysli si, Ze s nim jeho profesionalni post stoji a pada.

Léta jiz vim, ze profesné je kazdy nahraditelny. Vesmeés az prekvapivé

| kdyz... jak to formulovat a nebyt cynicky a neurazit jemné duse?

Nemluvi se o tom, nepiSe. | dnes, v dobé, ktera odstrariuje vétsinu tabu,
pravé tohle zlstava. Nezanedbatelné procento mych klientd, lidi normal-
nich a sluSnych, sni o tom, jak by bylo uleh¢ujici, ba pfimo vysvobozuijici,
kdyby néktery z jejich bliznich zmizel. Vyhybaiji se slovu zemfel, nékdy spise
voli opis typu ,kdyby ho vzal ert“. AZ na ojedinélé pfipady, tykajici se sku-
te€né mimoradné téZce postiZeného, prezivajiciho spise jen jako biologicky
preparat, nejsou tyto morbidni pfedstavy zaméreny na déti. Tykaji se do-
spélych. V této skupiné si lze vybrat. Blizky, velmi blizky, nejbliZsi... Nékdy
to az boli, jak snadno bychom byli postradatelni. Pro¢ si tedy nezit trochu
po svém?

Existuji ovSem vyjimky.

Skutec¢né on byl nepostradatelny!

VSude, kde se néco délo pro blaho obce, byl ¢inny, byl tam.
Slavnosti a baly, dostihy a udileni cen.

Hostiny i zkouSka hasicské stfikacky — bez ného to prosté neslo.
Bez ného se nic neudalo. Ani chvilku nemél volno.

Ani véera, kdyZ ho pohrbivali, u toho nemohl chybét.

Autor Wilhelm Busch popsal typ pana Spoleensky nepostradatelného.
Nebylo by tézké text parafrazovat se zamérenim na rodinu.
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Uvodem

Skutec¢né on byl nepostradatelny!

VSude, kde se néco délo pro blaho rodiny, byl ¢inny, byl tam.
Slavnosti a svatky, kopani studny a prace na zahrade.
Bazény i stavba domu — bez ného to prosté neslo.

Bez ného se nic neudalo. Ani chvilku nemél volno.

Ani v€era, kdyZ ho pohrbivali, u toho nemohl chybét.

Velmi snadnd je i dalSi parafraze:

Skutecné ona byla nepostradatelna!

VSude, kde se néco délo pro blaho rodiny, byla ¢inna, byla tam.
Slavnosti a svatky, peceni, vareni, zavarovani a prace na zahradé.
Hlidani malych vnukua Sirokého pribuzenstva i stavba domu — bez ni to
prosté neslo.

Bez ni se nic neudalo. Ani chvilku neméla volno.

Ani vcera, kdyZ ji pohrbivali, u toho nemohla chybét.

Ba dokonce bychom mohli v intencich W. B. pokraCovat.

Dobre, Ze se nedoZil(a) toho, jak se dédicové dokazali hadat i o malic-
kosti, které zbyly.

V textu chci mimo asertivni zasady a techniky vyuzivat zevSeobecnéni,
nadsazku, ba i Spetku ironie. Posledni jmenované vskutku jen s mirou, neb
v u€ebnicich asertivity se do¢teme ,ironicky to nejde“. Chci banalizovat
velké tradice a dramatizovat banalni lidské pocity.
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TRIKRAT JINAK A STALE JSME
TO MY

Kalifornsky psychiatr Eric Berne, zakladatel psychoterapeutického sméru
transakcéni analyza, popsal lidské ja jako celek sestavajici ze tfi slozek. Na
rozdil od bé&zné uzivanych slov, ktera je pojmenuiji, jsou psana zasadné
s velkymi pismeny. Prvni z nich — Rodi¢ je konzervativnim shrnutim tradi-
ce, dobrych rad, postojl, nazor(, historek nabadajicich, jak zit a co se sta-
ne, kdyz tak Zit nebudeme. Je tu pomoc, ochrana, napomenuti, Zivotni
moudrost, ale i stereotypy, které autority pfevzaly a nedomyslely. Jsou tu
predstavy pro nas vyznamnych lidi, jak méa co byt a probihat.

Patfi sem prikazy, zakazy, normativni vyroky, ale i navody, co, kdy, jak
a proc€ €init. Ty nam byly opakovany v détstvi a v mladi. Vzpomenete si, co
vam Casto opakovali rodice, kdyz jste byli mali? Treba: ,,Bud’hodnal!“, Snaz
se.”,Bez prace nejsou kolace.“| tohle poselstvi je sou€asti Rodi¢e v nas.
V ulebnici se do¢teme, Ze tato sdéleni pfijimame bez komentafe. Neni to
Uplné presné. V détstvi mizeme proti mnohému z toho revoltovat. Ba do-
konce mnoho lidi sni, jak bude zit jinak nez rodice. V dospélosti, asto pod
vlivem stresu, jako by nasli program, ktery jim nabizi Rodi¢. Je jim blizky
pfinejmensim tim, Ze ho znaji.

Osob v rodi€ovskych rolich (alespori do jisté miry a po urcity €as) je ko-
lem kazdého Clovéka vic nez jen otec a matka. Prarodice, jini pfibuzni,
knéz, ucitelé, trenéfi, vedouci ve Skautu i Pionyru a tfeba i soused pan X,
jemuz coby nadSenci pomahame renovovat staré auto. Rodi¢em muize byt
i sousedka, ktera bdi nad tim, aby nebyly blatem z neotfenych bot zaslapa-
ny schody. Vystihuje to Stanislav Kratochvil ve své knize Jak Zit s neuro-
zou (2000). ,,V mnoha pripadech jde viastné o navody, jak co udélat: jak
snist polévku, jak se vysmrkat, jak zatlouci hiebik, jak nastrojit vanocni
stromecek.”
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