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„To, co nazýváme svìdomím, morálkou, rozlišováním dobra a zla,
vyrùstá pøedevším ze zvyklostí a názorù našeho domova.“

(Josef Charvát)

����	


Tato kniha je myšlena jako první pomoc o Vánocích, Velikonocích,
o Dušièkách, jakož i o svatém Mikuláši a také o svatém Valentýnovi. Dále
o dovolených a o nìkterých jiných významných dnech. Podobných dnù je
pøekvapivì mnoho. Napøíklad bez ohledu na to, že Mikuláš, Valentýn,
ba ani MDŽ nejsou dny pracovního volna ani klidu, v roce 2007 pøi ètyøtý-
denní dovolené pùjde zamìstnanec do práce jen 231krát. Volných bude
mít 134 dnù. O Vánocích toho roku vznikne i bez dovolené volno pìt dní za
sebou. To již stojí za úvahu, jak takový èas prožít.

Relativnì nejvìtší pozornost je zde vìnována problémùm s trávením
Vánoc. Je to proto, že v rámci zmínìného období plného sentimentu lze
ukázat mnohé z toho, co je ve sváteèní dny platné obecnì. Všímám si oslav
osobních výroèí a jiných svátkù na pracovišti. Úmyslnì pomíjím soukromé
oslavy narozenin a jmenin. Tam by mìla náplò záviset na pøání oslavence.
Nevyjadøujeme se ani k oslavì svatebního dne. Co do programu je ve sva-
tební den sice na prvním místì pøání snoubencù, ale to bývá hodnì modifi-
kováno rodinnou tradicí. Významný hlas tu má hlavní sponzor svatebního
reje. Pravda, existuje-li nìkdo takový.

V jednom se ovšem s klasickými pøíruèkami dobrého chování shodnu –
pokud spolu hodlá pár lidí vážnì, s dlouhodobou prognózou žít, mìli by se
vzít. Kopøivka mi naskakuje, když slýchávám rùzné revolucionáøe prohla-
šovat: „K lásce nepotøebujeme papír, oddací list je k nièemu.“ Mají svou,
ponìkud posunutou pravdu. K lásce, zejména romantické, opravdu papíru
netøeba. Jasné, úøednì posvìcené sdìlení: „Chci s tebou žít v dobrém i ve
zlém,“ ovšem svou hodnotu má, zejména když romantika již vyprchala. Pro

Ú v o d e m
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malièkost se z manželství odchází hùøe než z nesezdaného soužití. Je zde
víc možností k tomu, aby horké hlavy vychladly. V pøípadì rozchodu èi ja-
kéhokoliv jiného dìlení je v nesezdaném soužití na tom výraznì hùøe ten
slabší z dvojice. Ten, kdo investoval nenápadnìji a ve sférách, kde se pa-
ragony nevydávají. Mimochodem, nìkteré vìci si „na neèisto“ zkusit nelze.
Napøíklad smrt nebo manželství.

Jen jako nepatrný bonus cituji z internetu: „Zøejmì nic nenaštve ženu
více, než když její muž zapomene na výroèí svatby…“ Nevìøte internetu!
Na základì poradenské praxe jsem pøesvìdèen, že skuteènì nejvíc lze
naštvat manželku tím, když vás nachytá in flagranti v diskrétní situaci…
s jiným mužem. Ne, není na svìtì genderové spravedlnosti. Spíše se žena
pøenese pøes pohled na manžela a na jeho dvì intimní pøítelkynì pøi konání
zvaném švédská trojka než na téhož s, jak vzdìlanci øíkají, boy-friendem.
Rozumí se samozøejmì „v akci“.

Zapomenuté výroèí svatby je ovšem také znaèná nepøíjemnost. Radím
zde k velkorysosti, slzy doporuèuji ponechat pro opravdové tragédie. Inspi-
raci k øešení lze najít u svìtoznámých reprezentantù ruské kultury. „V nì-
kterých situacích je muž jako paøez,“ mínil Fjodor Michaljoviè Dostojevský.
„Jen poèkej zajíci…“ je název filmového seriálu, nejznámìjšího ruského
filmu vùbec. Kombinace je to ponìkud postmoderní, leè návodná. Oprav-
dové dámy ovšem grotesky nemilují. Zùstává tedy jen povzdech à la Do-
stojevský.

V podtitulu se kniha, pøes konzervativní pøístup autora k uzavírání man-
želství, vymezuje zápornì vùèi klasikovi dobrého tónu a spoleèenského
vychování Jiøímu Stanislavu Guthu-Jarkovskému. Tento vynikající muž byl
mimo jiné též tvùrcem protokolu zavedeného za prezidenta Masaryka na
„dvoøe republikánském“, na Hradèanech. Zmínìný autor nenechává žádnou
dùležitou spoleèenskou situaci náhodì. Staèí zalistovat v úctyhodných
svazcích jeho dìl a hned je jasné, jak se má „dobrý to syn èi dcera republi-
kánští“ v té èi oné situaci zachovat.

V kuloárech je ovšem známo, že ani tento úctyhodný støedoškolský
profesor, sportsmen a významný sportovní funkcionáø to nemìl v životì
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lehké. Byli i takoví, kteøí pøed jeho vybranými zpùsoby prchali a neváhali
mu komplikovat život.

Pøedložený text se pokouší do jisté míry o opak spoleèenských pravi-
del. Žádný respekt k pøedem daným zvyklostem ani k nepsaným pravidlùm
a tradovaným zásadám. A pøesto zùstat slušným èlovìkem. Sami sobì
jsme soudcem. Sami si vybíráme to, co považujeme za podstatné. Nemu-
síme se podøizovat zásadám, které se tradují jenom proto, že je kdysi nì-
kdo patøiènì hlasitì pronášel tak dlouho, až je lidé kolem nás pøijali za své.
To je asertivní zásada. Moralisté v èasech, kdy tento komunikaèní smìr
patøil alespoò u nás mezi horké novinky, prohlašovali: „To je výborné, být
soudcem sebe sama. Když se tedy rozhodnu, že potøebuji peníze, tak pùjdu
loupit. Nikdo mi v tom nemùže zabránit, prostì mám právo soudit své jed-
nání a není nutno, aby mi každý poklepával na rameno.“ Znalci asertivity
sice kontrovali, že co je nemorální, není asertivní. Rychle pak dodali, že
arbitrem morálky nemùže být každý, kdo se k tomu cítí povolán. Existují
zákony a navíc pro vìøící desatero božích pøikázání… Kritiky zøejmì ne-
pøesvìdèili…

Ponìkud pitoreskním faktem zùstává, že v èasech onìch diskusí pøi-
vedly party šibalù nejprve celé národní hospodáøství a posléze alespoò pár
bankovních domù a kampelièek ke krachu, i bez asertivity.

Výše zmínìnou metodu nemusíme démonizovat ani odmítat. Bankov-
ním lupièùm a jiným lotrùm nepomùže ani nás pøed nimi neochrání. Mùže
nám pomoci, abychom byli sami sebou. Abychom se nestali otroky kon-
vencí, které jsme nezavedli a které ani zavádìt nechceme.

Za inspiraci ke knížce vdìèím skupinì klientù manželské poradny. Pøi
jednom setkání na poèátku listopadu pøišla øeè na Vánoce. Místností se
nerozeznìly „zvonky štìstí“, ale spíše stesky. U nìkterých klientù opráv-
nìné – malé dìti, velké partnerské problémy, málo penìz, velká zklamání,
pocit opuštìnosti, prohry atd. U jiných ale konkrétní problém nebyl, nebo
byl zdánlivì snadno øešitelný. Druhá skupina na tom byla alespoò subjek-
tivnì hùøe než první. Pøítomnost dìtí dává Vánocùm smysl, byť by tøeba ji-
nak bylo ouvej. Kdosi z oné skupiny øekl, že není problém koupit balíèek

Ú v o d e m
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sváteèního cukroví. Balíèek sváteèní asertivity na trhu chybí. Klientùm ve
skupinì dávám „domácí úkoly“. Tentokrát jsem si podobný úkol zadal sám.
Zeptat se v nakladatelství Grada Publishing, zda by podobný balíèek vyda-
lo. Odpovìï byla kladná, s pøipomínkou, že existují i jiné svátky, i jiné než
vánoèní obyèeje.

Vybavilo se mi rádobylegalizované domácí násilí velikonoèních mrsku-
tù, oblièeje zoufalcù, kteøí aè penìz a nálady nebylo, „museli“ poøádat bujaré
oslavy kulatin pro kolegy, kteøí by se s odpuštìním nejradìji vzájemnì
„sežrali“, a to rozhodnì ne samou láskou. Zato už hned místo pøedkrmu.
Trapnost MDŽ moje generace prožila v míøe vrchovaté. A on takový Valen-
týn, rùžový to výprodej toho, co zbylo v obchodech po vánoèním nákupním
bìsnìní, za zmínku též stojí. Mihl se mi v pamìti pár, jež vyhrožoval inter-
vencí Okresního výboru KSÈ, když mu nebude 23. 12. svìøeno na týden
dítì „sirotek z dìtského domova“, a kapitoly jako by se zaèaly psát samy.

Psát knihu na dané téma mimo jiné znamená odpovìdìt si na otázku,
pro koho je titul urèen. Odpovídám jednoznaènì: Je urèen zejména pro
ateisty nebo pro lidi vlažnì èi zcela soukromì a po svém v Boha vìøící. Pro
ty, jimž jejich víra není kompasem jasnì ukazujícím, jak sváteèní dny napl-
nit. I ti bývají ovlivnìni køesťanskou tradicí. Možná i pro vìøící nemusí být
nezajímavá exkurze do úvah toho, jemuž víra nebyla ve všech souvislos-
tech dána. Toho, kdo si jí váží, v mnohém ji obdivuje pøinejmenším jako vo-
dítko životem, ale svátky, potažmo kostel, synagogu ani mešitu nepotøebu-
je. Èíst by ji mìli lidé dobré vùle a patøièné velkorysosti. Pokud nìkdo
varovnì zvedne prst a praví: „Tak vy jste psycholog, rodinný poradce a ra-
díte, aby lidé o svátcích nenavštìvovali své staré pøíbuzné v domovech
dùchodcù! Styïte se!“ Nezastydím se. Ba ani se nezaènu neuroticky hájit,
že jsem opravdu, ale opravdu nikdy nic podobného neøekl ani nenapsal.
Jen se mi vybaví výzkum uveøejnìný pøed èasem v Praktickém lékaøi. Za-
mìøoval se na poèet a frekvenci návštìv pøíbuzných v domovì dùchodcù.
Šlo o moderní ústav. Bìhem sledovaného roku nemìlo žádnou návštìvu
38,2 % osazenstva. Pøevážná vìtšina návštìv se uskuteènila v dekádì,
kdy staøí lidé pobírali dùchod. Každý pátý z tázaných (tj. 20 % osazenstva,
a tudíž zhruba polovina tìch, kdo mìli návštìvy) mìl mìsíènì jen jednu
návštìvu bezprostøednì poté, co dostal dùchod. Nejèastìji se návštìvy
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uskuteènily v listopadu, to je mìsíc zbrojení na vánoèní nákupy. Na dru-
hém místì byl èerven. Inu pøed dovolenými je každá koruna dobrá. Právì
v èervnu bylo 99 % návštìv v dùchodové dekádì. Reakce navštívených na
návštìvu byla bezprostøednì kladná. Brzy poté ovšem nastala depresivní
fáze – útlum aktivity, pláè, bolesti hlavy, nespavost. Byla také zaznamenána
vìtší spotøeba lékù.

Kniha není urèena ani pro ty, kdo mají rùzné svátky vyøešeny jako pro-
støedek k setkávání se s lidmi, s nimiž se setkat chtìjí a s kterými se bìhem
všedních dnù vidí málo nebo v jiných souvislostech. Ti ji nepotøebují. Na
svátky se tìší. Není ovšem vylouèeno, že mají manžela, manželku, který
zrovna ty jejich lidi vidìt nemusí. Ne že by je nenávidìli, dokonce ani nelze
øíci, že je nemají rádi. Jen mají ponìkud jiné pøedstavy. Nemyslí to zle. Jen
jim nezbývá nic jiného než být sám sobì soudcem nebo se nebetyènì otra-
vovat a kazit náladu i druhým. Existuje ještì jedna, èasto používaná mani-
pulativní technika – bezohlednost. I ona má dvì strany. Mùže být zamìøena
na druhé lidi, smìøovat k agresi pøímé nebo nepøímé. Mùže být zamìøena
i proti sobì samotnému. Jednat bez ohledu na vlastní potøeby, postoje
a pøání není žádné hrdinství. Nìkdy je to spíše zbabìlost. Výsledkem
mùže být pøinejmenším skrytý a nepøímý nátlak na partnera, citové vydírání
nebo totální rezignace. Od ní je jen krok k psychosomatickému onemocnì-
ní. Zlikvidovat se, byť nenápadnì a bez rozruchu, není pøíliš tìžké. Není to
sebevražda, ale…

Pokud v knize relativizuji nutnost slavit rùzné svátky, ani v nejmenším
to neznamená, že propaguji šedivý život bez radosti. Naopak. Jedna ze
základních charakteristik spokojeného manželství je naprosto opaèná –
nešetøit radostí. I drobné radosti a chvíle pohody život zkrášlují. Jistìže ne-
lze od naší pozemské pouti oèekávat výhradnì procházku rùžovou zahra-
dou, ale temná pustina to také není. Rodinné vztahy a ostatnì i duševní
zdraví jednotlivce upevòuje pìknì prožitý den, odpoèinek, nové dojmy.
Tyto požehnané chvíle mohou nastat kdykoliv. Teoreticky i „na rozkaz“ ka-
lendáøe s významným datem. Takto je to ovšem nepravdìpodobné. Pøi-
chází spíše nenápadnì, ne tehdy, když si to nejvíc pøejeme a nejvíce to
také oèekáváme.

Ú v o d e m
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Nejsem nepøítelem dovolených. Ostatnì za celý profesionální život
jsem svým zamìstnavatelùm v této oblasti ze svých nárokù neodpustil ani
den. Pøipouštím, že èást svých dovolených jsem každoroènì trávil prací.
Vždy takovou, jež mne vyslovenì bavila a nestresovala. Je-li práce zába-
vou, má rekreaèní potenciál rozhodnì vìtší než nudný a nepøíjemný rádoby-
odpoèinek. Kniha není obhajobou workoholismu. Èlovìk závislý na práci
se nebaví. Jen døe. Pøekonává únavu se zaťatými zuby a s rùznými pod-
pùrnými prostøedky. Myslí si, že s ním jeho profesionální post stojí a padá.

Léta již vím, že profesnì je každý nahraditelný. Vesmìs až pøekvapivì
snadno. V rodinì je to složitìjší. Tam bývá naše postavení výluèné.
I když… jak to formulovat a nebýt cynický a neurazit jemné duše?

Nemluví se o tom, nepíše. I dnes, v dobì, která odstraòuje vìtšinu tabu,
právì tohle zùstává. Nezanedbatelné procento mých klientù, lidí normál-
ních a slušných, sní o tom, jak by bylo ulehèující, ba pøímo vysvobozující,
kdyby nìkterý z jejich bližních zmizel. Vyhýbají se slovu zemøel, nìkdy spíše
volí opis typu „kdyby ho vzal èert“. Až na ojedinìlé pøípady, týkající se sku-
teènì mimoøádnì tìžce postiženého, pøežívajícího spíše jen jako biologický
preparát, nejsou tyto morbidní pøedstavy zamìøeny na dìti. Týkají se do-
spìlých. V této skupinì si lze vybrat. Blízký, velmi blízký, nejbližší… Nìkdy
to až bolí, jak snadno bychom byli postradatelní. Proè si tedy nežít trochu
po svém?

Existují ovšem výjimky.

Skuteènì on byl nepostradatelný!
Všude, kde se nìco dìlo pro blaho obce, byl èinný, byl tam.
Slavnosti a bály, dostihy a udílení cen.
Hostiny i zkouška hasièské støíkaèky – bez nìho to prostì nešlo.
Bez nìho se nic neudálo. Ani chvilku nemìl volno.
Ani vèera, když ho pohøbívali, u toho nemohl chybìt.

Autor Wilhelm Busch popsal typ pana Spoleèensky nepostradatelného.
Nebylo by tìžké text parafrázovat se zamìøením na rodinu.
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Skuteènì on byl nepostradatelný!
Všude, kde se nìco dìlo pro blaho rodiny, byl èinný, byl tam.
Slavnosti a svátky, kopání studny a práce na zahradì.
Bazény i stavba domu – bez nìho to prostì nešlo.
Bez nìho se nic neudálo. Ani chvilku nemìl volno.
Ani vèera, když ho pohøbívali, u toho nemohl chybìt.

Velmi snadná je i další parafráze:

Skuteènì ona byla nepostradatelná!
Všude, kde se nìco dìlo pro blaho rodiny, byla èinná, byla tam.
Slavnosti a svátky, peèení, vaøení, zavaøování a práce na zahradì.
Hlídání malých vnukù širokého pøíbuzenstva i stavba domu – bez ní to
prostì nešlo.
Bez ní se nic neudálo. Ani chvilku nemìla volno.
Ani vèera, když ji pohøbívali, u toho nemohla chybìt.

Ba dokonce bychom mohli v intencích W. B. pokraèovat.

Dobøe, že se nedožil(a) toho, jak se dìdicové dokázali hádat i o maliè-
kosti, které zbyly.

V textu chci mimo asertivní zásady a techniky využívat zevšeobecnìní,
nadsázku, ba i špetku ironie. Poslední jmenované vskutku jen s mírou, neb
v uèebnicích asertivity se doèteme „ironicky to nejde“. Chci banalizovat
velké tradice a dramatizovat banální lidské pocity.

Ú v o d e m
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Kalifornský psychiatr Eric Berne, zakladatel psychoterapeutického smìru
transakèní analýza, popsal lidské já jako celek sestávající ze tøí složek. Na
rozdíl od bìžnì užívaných slov, která je pojmenují, jsou psána zásadnì
s velkými písmeny. První z nich – Rodiè je konzervativním shrnutím tradi-
ce, dobrých rad, postojù, názorù, historek nabádajících, jak žít a co se sta-
ne, když tak žít nebudeme. Je tu pomoc, ochrana, napomenutí, životní
moudrost, ale i stereotypy, které autority pøevzaly a nedomyslely. Jsou tu
pøedstavy pro nás významných lidí, jak má co být a probíhat.

Patøí sem pøíkazy, zákazy, normativní výroky, ale i návody, co, kdy, jak
a proè èinit. Ty nám byly opakovány v dìtství a v mládí. Vzpomenete si, co
vám èasto opakovali rodièe, když jste byli malí? Tøeba: „Buï hodná!“ „Snaž
se.“ „Bez práce nejsou koláèe.“ I tohle poselství je souèástí Rodièe v nás.
V uèebnici se doèteme, že tato sdìlení pøijímáme bez komentáøe. Není to
úplnì pøesné. V dìtství mùžeme proti mnohému z toho revoltovat. Ba do-
konce mnoho lidí sní, jak bude žít jinak než rodièe. V dospìlosti, èasto pod
vlivem stresu, jako by našli program, který jim nabízí Rodiè. Je jim blízký
pøinejmenším tím, že ho znají.

Osob v rodièovských rolích (alespoò do jisté míry a po urèitý èas) je ko-
lem každého èlovìka víc než jen otec a matka. Prarodièe, jiní pøíbuzní,
knìz, uèitelé, trenéøi, vedoucí ve Skautu èi Pionýru a tøeba i soused pan X,
jemuž coby nadšenci pomáháme renovovat staré auto. Rodièem mùže být
i sousedka, která bdí nad tím, aby nebyly blátem z neotøených bot zašlapá-
ny schody. Vystihuje to Stanislav Kratochvíl ve své knize Jak žít s neuró-
zou (2000). „V mnoha pøípadech jde vlastnì o návody, jak co udìlat: jak
sníst polévku, jak se vysmrkat, jak zatlouci høebík, jak nastrojit vánoèní
stromeèek.“
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