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Hry a pohadkové snéni

Spole¢né s touto knihou se dostaneme do svéta fantazie, kde se
v predstavach a mysSlenkach velmi brzy ocitheme v zahradé sni. Sny
a predstavy jsou vSem détem velmi blizké. Nejen déti, ale i my dospéli
mame své sny a predstavy. Nékteré predstavy jsou realné a jiné jsou ukryté,
zUstanou v nas nadale uzavieny. Nejkrasnéjsi pfedstavy a sny vSak maji
déti, které na zakladé svych snll a predstav dokazi vymysilet a realizovat
velké mnozstvi véci.

V nedalekém mésté bydli kouzelny skfitek Snilek, ktery pec€uje o velmi
vzacny strom. Je to strom, jehoZ listy jsou v porovnani s béznymi listy mno-
hem vétsi, maji velmi zvlastni tvary a kazdy list ma odliSnou barvu. Snilek
vubec netusi, kde se v jeho zahradce tajemny strom vzal.

Jednoho dne se probudil a na zahonku se ty€il mali¢ky stromecek. Sni-
lek na néj malou chvili udivené koukal a stromecek mu rostl velmi rychle
pfed o¢ima. Zanedlouho byl stejné veliky jako Snilek, ktery se rozhodl, Ze
dojde k nedalekému potti¢ku s konvi pro vodu. Ale nez se vratil, na strome-
¢ek uz vliibec nedosahl. PoloZil vedle sebe konev s vodou a zUstal stat jako
oparfeny. Na stromé byly velmi zvlastni listy neobvyklych tvart a barev.
Kdyz se skfitek dostate¢né vynadival, popadl konev a vodu nalil na kofeny,
které vyénivaly ze zemé. Stromeéek razem prestal rist do vysky, listy, které
byly na vétvich, opadaly a najednou vyrasily listy nové. Skfitek nevéficné
kroutil hlavou a nemohl uvéfit, co se vlastné déje. Sehnul se, jeden list vzal
do rukou a kdyz si jej zblizka prohlédl, zjistil, ze je na ném néco zvlastniho
napsano. Cely vyjeveny zacal Cist a zanedlouho zjistil, Ze se ocitl v détském
snu.

Déti maji své sny. Hol€icky sni o tom, Ze se ocitnou v kralovstvi a stanou
se princeznami, které Ziji na zdmku a nosi pfekrasné dlouhé Saty. Kluci si
ve svych snech pfedstavuji, ze se stanou namorniky, ktefi fidi obrovskou
lod, a ve svych myslenkach pluji na rozboufeném mofi.
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Kazdy se svymi sny proZzije néco neobvyklého a zazije velké mnozstvi
dobrodruzstvi.

Déti vecCer ulehnou do postele, aby v noci nacerpaly nové sily. Pfed
usnutim se ¢asto prevaluji v posteli a nez usnou, honi se jim v hlavé neuveé-
fitelné véci. Kdyz se déti zeptate, zda se jim néco hezkého zdalo, mozna
se budete divit. Déti maji ohromnou fantazii a pfedstavivost. Sny, které se
jim zdaly, nebo tajné snéni v jejich mysli dokazi nejen vytvarné ztvarnit, ale
i barvité vylicit.

S détskymi sny souvisi i détska predstavivost. Déti si dokazi predstauvit,
jak by mél vypadat novy dopravni prostfedek, jaké by méla mit Saty prin-
cezna, jak by mély vypadat nové domy a mnoho dalSich véci. V okamziku,
kdy vam své predstavy popisuji, stanou se z nich napfiklad médni navrhafi,
kadernici, stavitelé, vynalezci, malifi nebo mozna konstruktéfi.

V tu chvili dokazi zapomenout na ¢as a nevnimaji své okoli, protoze
diky snim a predstavam zvladnou dlouze diskutovat a na zakladé svych
dalSich schopnosti sny pfiblizit natolik, ze se z nich postupné mohou vyvijet
¢innosti rozvijejici pfedstavivost, fantazii, zruénost, tvofivost, mysleni i do-
vednosti. VSichni spole¢né mizeme détské snéni proménit hravou formou
v tvofivé Ukoly a s vyuzitim fantazie vymyslet i snové pohadky.

schopnosti, fantazii, pfedstavivost a dal$i tviréi schopnosti.

10 Hry a pohadkové snéni
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Svét snu a fantazie

Jedna princezna velmi mild byla

a détské sny si oblibila.

VSechny je hezky pretridila,

aby pohddkové snéni vytvofila.
VSsechny sny kouzelné promichala,

a jinym détem je pod polstare dala.
KdyZz kouzelny proutek do rukou vzala,
tak mocnou pani se rdzem stala.

Sny najednou oZily

a detem se moc libily.

@ Zahrada snu

V nedalekém zamku bydli princezna Snova. Zamek se ty¢i na vysokém
kopci, je velice pfekrasny a ma dvé vysoké &tihlé vézicky, které ukryvaji
nejedno velké tajemstvi. Okolo zamku je obrovska zahrada, o niz se stara
skfitek Snilek. Zahrada je po cely rok uzamcena a kromé skfitka Snilka
a princezny Snové se do ni nikdo bez jejich svoleni nedostane. V zahradé
Ziji roztomila zviratka a podél zdi se ty¢i nékolik velmi pozoruhodnych stromi.
Mezi nimi se pysni i jeden velmi vzacny strom, na kterém kazdy den rostou
neobvyklé listy, plné détskych prani a snu.

Skfitek Snilek spole¢né s princeznou détské sny tfidi, zapisuji a ukry-
vaji je ve vysokych vézich princeznina tajemného zamku. Do vézi vedou
vysoké schody a nez se dostanou UpIné nahoru do tajemstvi snl, musi
otodit tfinacti klici. Kdyz oto¢i poslednim, ktery je zlaty, oteviou se kovova
vrata a pfivitd je ptaci pisen vérného pfitele a pomocnika ptédka Fantasty,
ktery jako jediny nikdy nechodi po schodech, ale pokazdé se protahne ma-
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Svét snu a fantazie

lym otvorem. Jeho ukolem je fantastické sny rozdélovat détem. Pokazdé,
nez vyleti z véze ven, stodi list do roli¢ky, uchopi jej do zobaku a odléta
mezi lidska obydli, vlozit tajné sen pod polStar.

Vzdy, kdyz uvidite pestrobarevného ptaka, jak mava kfidly, leti nad
vami a v zobaku nese néco neobvyklého, je mozné, ze se vam v noci bude
néco hezkého zdat. Ptak Iéta nad méstem tak dlouho, nez objevi oteviené
okénko, aby sen, ktery nese ve svém zobaku, mohl ulozit potaji pod polstar.
Nemusite se jej vibec bat, protoze vSem détem roznasi jen sny pohadkové.

E@@% Ptak Fantasta

Ptak Fantasta Zije ve vysoké vézi tajemného hradu. Kazdy den léta
mezi oblaky a roznasi détem pohadkové sny, které jim tajné uklada pod
polstar. Jakmile déti usnou, sny v jejich mysli oziji a rano se probouzeji
s milym usmévem plni dobrodruzstvi a pfekvapeni. Hned po probuzeni si
maji se svymi sourozenci a kamarady o ¢em povidat.

12 Hry a pohadkové snéni



@ Zahadny let

Fantasta sny si pfipravil

a mezi deti vyrazil.

JenZze si trosku spletl smer,

proto nedostal se tam, kam chtél.

Jednou navecer vylétl ptak Fantasta z vysoké véze, aby roznesl sny,
které mu princezna pfichystala. Jenze si tak troSi¢ku popletl smér a otevre-
nym oknem vletél do chaloupky, ve které nikdo nebydlel, jen veliky ¢erny
pavouk. Pavouk mél opustény diim sam pro sebe a fadné se v ném zabydlel.
VSechny mistnosti dikladné protkal pavuc¢inou a nevynechal ani kousek
obytné plochy. Potom celé dny v pavucinach odpocival, skotacil a dovadél.

Ten den mél Fantasta na spéch a kdyz uvidél oteviené okno, nabral
spravny smér a velikou rychlosti vletél do pokoje. Jakmile se ocitl v prvni
mistnosti, zamotal se mezi pavuciny a nemohl se z nich dostat ven. Zoufaly
Fantasta kfiCel, co mu sily stacily, a volal o pomoc. Ve vedlej$i mistnosti se
pravé pohupoval v pavouci siti pan domaci, ¢erny pavouk Kukulin. Kdyz
slySel zoufalé volani o pomoc, vydal se podle zvuku, odkud se ptaci kfik
ozyval. Zanedlouho objevil unaveného, pestrého ptacka zamotaného v pa-
vuéing. Zadného hosta v domé neéekal a kdyZ uvidél Fantastu, Uplné se
vylekal. Nejprve si pomyslil, Ze na néj &iha nebezpedi, ale jakmile zjistil, ze
Fantasta se do domu dostal omylem, rozhodl se, Ze jej z pavouci sité vy-
svobodi. A tak pavoucek celou noc béhal dokola kolem Fantasty a odmo-
taval zamotané pavoudi nitky. Na ranem se vycerpanému, ale $tastnému
pavouckovi podafilo pta¢iho kamarada vysvobodit a nez odletél, navrhl
mu, aby, az poleti pristé kolem jeho domecku, na néj z vySky zamaval
nebo aby se na malou chvili zastavil. Rano se vypravil ne¢ekany navstévnik
zpét do vysoké véze a vypravél princezng, jaky mél v noci zly sen.

Hry a pohadkové snéni 13
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ﬁ@@% Versované snéni

Zamykam, odmykam

sny, které v mysli mam.
Prozradim snova tajemstvi,
o ¢em kolem déti sni.

Déti v mysli sny své maji,
co se hezky poslouchaji.
Hezky se také maluji,

déti si v predstavach libuji.

V mysli se dostanou do pohddky,
potom celou noc hledaji cestu zpatky.
A rano kdyz se probudi,

tak pratele své nenudi.

Skladam, skldddam pismenka,
skladam vsechna slova.

KdyZ je spravné rozmistim,
tajemny sen se v nich schova.

Pisu, pisu slova,

hned poskladam z nich vétu.
Potom se opét zamyslim

a pohadkové snéni je tu!

Ve snu vZdy rozlustim
tajemné zdhady.

Zviladnu sprdvné vyresit
vSechny matematické pfiklady.

Ve snu vZdy dovedu,
diktat napsat bez chyby.
Zndm pravidla pravopisu,
o tom neni pochyby.

Hry a pohadkové snéni



Nemusim premyslet,
ale klidné spat.
KaZdou noc novy sen
proto necham si zdat.

VSechny véds nauc¢im pohadkova kouzla,
ktera do mé mysli tajné v noci vklouzla.

Sny jsou plné dobrodruZstvi,
sny jsou plné magie.

Kdo o nécem tajné sni,
tomu snéni oZjje.

Hry a pohadkové snéni
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Pohadka o princezné Snové

V zamku Zije princezna,

co sbiranim sni je povéstna.

Sny potom tfidi a upravuje

a détskym snilkum je rozdéluje.
Déti, kdyz veCer usinaji,
prichystané sny pod polstdaifem mayji.
KdyZ usnou, tak sny oZiji

a nejedno tajemstvi odkryji.

V nadherném zamku na vysokém kopci Zije pfekrasna princezna, ktera
je nejen plvabna, ale i velmi chytra a pracovitd. Po cely rok spoleéné se
skfitkem Snilkem a vérnym kamaradem ptékem Fantastou se stara o udrzbu
celého zamku, ale pfedevsim o zdmeckou zahradu, ve které rostou nékolik
let staré, ale velmi vzacné stromy. Diky nim ma kazdy den spoustu prace
a starosti, a proto nema pfili§ volného asu. VeSkeré problémy, které se
bé&hem dne v jeji blizkosti vyskytnou, fesi pokazdé se svymi nejbliz§imi —
se skfitkem Snilkem a ptakem Fantastou.

E@@% Skritek Snilek

Skfitek Snilek je velmi mily a usmévavy a ma velmi dobré napady. Kazdy
den ¢asné rano vstava a odchazi pracovat do zdmecké zahrady. Jakmile
zvladne vSechny svoje ukoly, vraci se zpét do své chaloupky a vymysli za-
bavné hry a soutéZe pro své kamarady, které potom ¢as od ¢asu zamicha
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mezi tajemné snéni. Velmi ¢asto a rad se prochazi a objevuje tajemna mis-
ta ve svém okoli.

Tajemstvi sna a fantazie

sny détské. Déti diky svym predstavam a fantazii zvladnou vyresit spoustu
détskych problému a starosti.

V mziku jim hlavou proleti snovy priibéh, i to, co se ve snu udalo a jak to
vSechno dopadlo. Diky svym schopnostem dokazi nejen své kamarady,
ale i dospélé vtahnout svymi myslenkami a predstavami do tajemstvi snéni
a v takovych chvilich se nam maze zdat, Ze détské sny oZiji. O snu mizeme
s détmi diskutovat, mizeme jej malovat, napsat, slozit o ném basen...
A kdyZ vSechny naSe predstavy a napady dame spole¢né dohromady, ma-
zeme béhem dne spoleéné s détmi prozit prekvapivé dobrodruzstvi. Af uz
se vam zda jakykoliv sen, kdyz se ze snu probudite, tak pfichazi hezky
den. Ve snu totiz mizZe kazdy z nas prozit néco neobvyklého a krasného
a byla by velika Skoda nerozdélit se o své tajné zazitky s ostatnimi.

Myslenky a fantazie, A kdyZ kreslit prestanete,
pfedstavy a snéni. pero hbité popadnéte.

KdyZ vsechno dame dohromady, Zapiste, co se vam zdalo,
vznikne zajimavé cteni. a co se v noci v tom snu stalo.
Prectéte si dalsi radky, Jestlize se vam nechce psat,

a zkuste premyslet. mdZete o snech povidat.

At vsechny sny a predstavy Vérte, Ze i obycejny sen,
rdzem oZiji véem hned. dokaZe vyhnat nudu zcela ven.

Tak treba vezméte si pastelky
a myslenky své nakreslete.
Potom vSechny krasné obrdzky,
kamarddim rozeslete.

Hry a pohadkové snéni 17
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Popletené snéni

Jednou se Fantasta vypravil do domu, kde méli mali¢kou hol¢i¢ku, ktera
si ve svych predstavach pfala tancit jako vila na louce. Snova princezna
pro hol€i¢ku pfipravila sen, ve kterém se mala hol€icka méla ocitnout na
rozkvetlé louce plné vonavych kvétin a tanéit jemnym zavojem na hlavé
celou noc. A vedle pfipravila sen malému klou€kovi, ktery si pfedstavoval,
jak béha s pejskem po louce a uéi jej pinit rizné povely, aportovat a davat
packu. Fantasta v3ak zjistil, Ze venku p&kné préi, a ¢ekal, az dést ustane.
KdyZ se mu zdalo, ze dést pravé ustal, bez rozmyslu sroloval pfipravené
sny a letél jak nejrychleji dovedl, aby dohnal zpozdéni. Snazil se sny doru-
¢it, nez déti pljdou spat. Letél nad domem, ve kterém bydlela hol€icka, jejiz
maminka pravé pfed spanim pootevrela okno, aby se do mistnosti dostal
Cerstvy, svézi vzduch. Fantasta spéchal, aby sen vlozil pod polstar, nez se
okno zavfe, a omylem nic netusic, pfedal dév¢atku sen o pejskovi, ktery
béhal na louce. A do domu, kde bydlel chlapec, v nestfezeném okamziku
hbité hodil pod polstar sen o krasné, tancici vile. Kdyz letél zpét do tajemné
komnaty ve vysoké vézi, uvédomil si, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti sny
pfehodil. V noci se zacaly dit pozoruhodné véci. Chlapec celou noc v mysli
sledoval, jak na louce tan&i mila vila a holCi¢ka obdivovala cviéeného pejska.
A rano? Holc¢i¢ka rano vypravéla mamince svUj sen a barvité licila kazdy
pohyb zvifeciho mazli¢ka a chlapec se v noci zamiloval do tangici vily a tésil
se, az bude vecer, pujde spat a bude se mu zdat novy sen, a pral si, aby se
mu ve snu opét zjevila spanila tvar tancici vily.

Dokazete si predstavit, jaké by to bylo,
kdyby se kazdé prani détem véem spinilo?

Zdal se mi zddl prekrdsny sen,
kdyZ jsem se probudila, tak byl hezky den.

Sny nade mnou vzndsely se
a do listd ukryly se.
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