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Uvod

Hokejbal — hra, kterou pravdépodobné alespon jednou v Zivoté vyzkouSel kaz-
dy z muzské casti Ceské populace, byt v rizné formé a pod ruznym nazvem.
Pozemak, bendak, zkratka hokej s mickem byl v sedmdesatych i osmdesatych
letech vidét na ruznych mistech republiky. Témér kazdy vyznava¢ a fanda
klasického ledniho hokeje na nejriznéjSich asfaltovych ¢i betonovych placcich
s hokejkou v ruce prohanél neposedny tenisovy micek.

Doba se mezitim troSku zménila. V druhé poloviné osmdesatych let se hokej-
balovi aktivisté zagali pravidelné sjizdét do Ceskych Budgjovic, kde pusobil
Vladimir Hnilicka — velky fanda tohoto sportu. Diky panu Hnilickovi vznikla
ve sportovnim aredlu SK Pedagog béhem kratké doby dvé skutecnd hokej-
balova hristé s opravdovymi mantinely. Na hfistich byli k vidéni hraci nejen
z Ceskych Budgjovic, ale také z Prahy, Plzné, Kladna, Pardubic, Zlina, Jihlavy
Ci dokonce Bratislavy. Nebylo divu, Ze diky rostouci popularité hokejbalu se
bezprostfedné po listopadovych udalostech zakladal v Praze novy sportovni
svaz — Ceskomoravsky svaz hokejbalu.

Se vznikem svazu se jako houby po desti zaCaly rodit méstské soutéze,
vyrustala nové hristé a pribyvalo hraéu a tim i muzstev. Zpocatku chybéla
jednotna pravidla. Opét pomohl pan Hnilicka, ktery tak dokazal hned dvé véci
najednou. Pomohl na svét oficidlnim jednotnym pravidlum prevzatym z USA
(vzorem byl tzv. DEKHOCKEY) a zaroven upozornil na existenci hokejbalu i jinde
ve svété. Cesti hokejbalisté se najednou dozvidali, Ze tento sport provozuij
nejen v Cechach a na Slovensku, ale také v Némecku, Svycarsku, Rakousku
a predevsSim v USA a Kanadé. Pravé Kanada se v roce 1993 stala prvnim
cilem nové Ceské reprezentace. Treti misto na turnaji v Oshawé znamenalo
historicky prvni medaili pro ¢esky hokejbal. V témZe roce se navic ustanovila
mezinarodni federace - International Street Ball Hockey Federation.

Na neustéle se rozvijejici domaci scéné dochazelo k rychlému vyvoji. Vznikla
nejvy3si celostatni soutéz, zacaly probihat prvni mladeZnické turnaje. Clenska
zakladna utéSené rostla. Vysledkem byla skutecnost, Ze se hokejbal vyhoupl
mezi nejpocetnéjsi muzskeé kolektivni sporty. V oficialnim Zebfitku se hokejbal
pravé v tomto aspektu dlouhodobé pohybuje mezi patym a Sestym mistem.
Clenska zakladna pred Gasem prekrogila hranici tficeti tisic registrovanych
hracéu, pocet hrist se pomalu blizi stovce. A to je fe¢ pouze o téch oficidlnich,
s jednotnymi parametry, na nichZ se hraji soutéZe, které fidi Ceskomoravsky
svaz hokejbalu. Tenisovy micek se vratil na tenisové kurty a od roku 2000




ho vystfidal oranZovy plastovy micek, ktery existuje ve dvou podobach — tvrdy
a mékky. Teplotni rozhrani mezi pouzivanim mékkého a tvrdého micku je
18 °C.

Pravidelné soutéZe nékolika vykonnostnich stupnd, zlepSujici se technické
podminky, zahdjeni systematické prace s mladezi — to byly dulezité kroky
vedouci k postupnému, ale neustalému zkvalitiovani ¢eského hokejbalu.
Logicky se dostavily i Gspéchy na mezinarodnim poli. V roce 1998 se v Lito-
méficich konalo prozatim jediné mistrovstvi svéta na tizemi Ceské republiky.
Tym poskladany nejen z hokejbalistl, ale i hokejovych osobnosti, jako byli
napf. Dusan Salficky, Petr Karikovsky, Vladimir Kame$ &i Jan Caloun, dokéazal
ve findle porazit kanadsky vybér a ziskat zlaté medaile. Podobny kousek se
podafil v roce 2002 ve Svycarském Champéry juniorim. Na vitézstvi muzské
a juniorské reprezentace dokazali od roku 2002 navazat dalsi, mladsi repre-
zentalni vybéry. V kategorii U18 nenasla v pétileté historii mistrovstvi Evropy
Ceska republika pfemofitele a i mezi Sestnactiletymi se Eesky hokejbal mize
pySnit hned tfemi tituly nejlepSiho vybéru Evropy.

Uspéchy jsou dukazem toho, Ze tzv. hokejkové sporty prosté geskym hraéum
sedi a ti jsou schopni se v nich Gspésné prosazovat. Jenom pouhé konstatovani
této skute€nosti vSak k udrZeni pozice a rustu vykonnosti hraci nepovede.
Proto zaGala trenérsko-metodicka komise s koncep&nim vzdélavanim trenéru.
Dukazem toho je neustale se prohlubujici spoluprace s FTVS Univerzity Karlovy
v Praze predevsim v trenérské oblasti.

Ceskomoravsky svaz tak touto publikaci pfedevim diky spolupraci s panem
Tomasem Peri¢em pini jeden ze svych hlavnich ukolu. Tim je zvySovani Grovné
vzdélavani trenérd tohoto mladého sportu. Jednou ze zakladnich podminek
rozvoje kazdého sportovniho odvétvi je systematicka prace pfi vychové hracu.
Predpokladem vy$Si sportovni vykonnosti hracl jsou schopnosti trenéru pre-
davat jim uZiteéné a predevsim spravné informace. V této publikaci naleznou
spoustu zakladnich informaci a podnétu ti trenéfi, ktefi se vénuji nebo chté&ji
vénovat predevsim hokejbalové mladezi.

Kniha je vSak uréena nejenom zacinajicim trenérim, ale také rodicim, ktefi
nezfidka organizuji neformalni détskeé ligy prakticky ve vSech koutech nasi zemé.
V neposledni fadé ma publikace ambice pomoci ucitelim t€lesné vychovy k lep-
Simu pochopeni hokejbalu a vést je k jeho zafazeni do vyuky t€lesné vychovy.
VySe uvedené véty jsou potvrzenim toho, e si Ceskomoravsky svaz hokejbalu
uvédomuje, Ze i pfi bouflivych zménach, kterymi hokej s mickem uZ od sa-
mého pocatku neustdle prochazi, je hokejbal ve vSech svych podobach nejen
v Cechéch jednim z nejpopulérnéjsich sportt, ktery je tfeba nadale rozvijet.
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Pravidla hokejbalu

Sesti¢lenna druZstva — pét hracu v poli a brankaF — se pomoci hokejek snazi
dopravit miek do branky soupefe. Hracéi se na pevnych povrSich pohybuiji ve
sportovni obuvi.

Zakladni pravidla

Pravidla hokejbalu vychazeji z ledniho hokeje. NejmarkantnéjSim rozdilem
je tzv. plovouci modra €ara. V praxi to znamend, Ze pokud je micek zaveden
nebo prihran za Gtoénou modrou ¢aru a neni to postaveni mimo hru, Gto¢né
pasmo se rozsifi az ke stfedni ¢are (modra Cara tzv. ,pfepluje” na Gervenou).
JestliZe je miek odehran zpét pres stfedni ervenou ¢aru do stfedniho pasma
nebo Gtodici hra¢ zpusobi pferuseni hry, modra ¢ara se vraci a opét ohranicuje
(itocné pasmo.

Z prestupku proti pravidlim je oproti lednimu hokeji jinak (mensim trestem)
posuzovan bodycek.

Hristé a dalsi vybaveni

Hokejbalové hfisté je tvarové obdobné jako hokejové. Standardni hokejbalové
hristé je 26 metru Siroké a 52 metrd dlouhé. Mantinely jsou z tvrzeného plas-
tu. Jejich vySka a také vyznaceni Car na ploSe je stejné jako v lednim hokeji.

brankovisté

modra ¢ara
stfedni Céra

modra ¢ara

brankova ¢ara




Stejné jsou i branky, které pouze nemaji trny proti posunuti. Hraci plochou
na rozdil od ledniho hokeje neni led, ale asfalt, pfipadné beton ¢&i specialni
plastovy povrch.

nokeye,
o '3,
e 2%

Jako hraci pfedmét se pouziva oranZovy mi¢ek z umélé hmoty.
Je jen 0 mélo vétSi nez micek pro tenis. Jeho prumér je 6,6 az
7 centimetrd a hmotnost 60 az 77 gramu. Je konstruovan
tak, aby nemél prilis velké odskoky.

V hokejbalu se pouZivaji dva typy micki. Mékky do teplotniho rozhrani od
0 do 18 °'C a tvrdy micek s pouZitim od 18 "C. Micky pro oficialni soutéze
musi schvalit International Street and Ball Hockey Federation (ISBHF) a jejich
dodavatel musi vlastnit certifikat této federace.

Hraci

Na hfisti muze byt véetné brankare najednou nejvySe Sest hracu jednoho tymu.
Celkové nastupuje druzstvo v utkani zpravidla s 20 hraci.

Stfidani hracu a brankaru — podle podminek stanovenych v této ¢asti smi byt
hraci v poli a brankafi stfidani kdykoli béhem hry ¢i pfi preruseni hry. Pokud pfi
stfidani hra¢ vstupujici do hry zahraje mi¢ek nebo se fyzicky dotkne soupere,
zatimco hra¢ odchazejici ze hry je dosud na hraci ploSe, bude uloZzen mensi
trest pro hracskou lavici za pfilis mnoho hracu na hfisti. Pokud je pfi stfidani
hrag vstupujici do hry nebo hra¢ odchazejici ze hry nahodné zasazen mickem,
hra nebude preruSena a nebude ulozZen trest.

Hraci sméji stfidat kdykoli v prabéhu hry z hraéskeé lavice, pokud se stfidajici
hraéi nachazeji uvnitf pomysiného pasma, jez je vymezeno délkou pfislusné
hracské lavice a vzdalenosti 3 m od hrazeni, a zaroven stfidajici hraci jsou
mimo hru, nez dojde k vystfidani.

Hraci pouzivaji vystroj shodnou nebo obdobnou jako v lednim hokeji. Povinné
jsou pfilba a rukavice. Chranice obli¢eje, loktu, kolen, holeni a suspensory
jsou doporucené. Vyjimkou je povinny ¢eloobli¢ejovy kryt pro hrace mladsi

Zena sportovni obuv s odpruZenou patou. Zacaly se jiZ také vyrabét specialni
rukavice a chranice holeni, které jsou lehéi a ohebnéjsi nez ty pro ledni hokej.
Hokejky jsou identické jako v lednim hokeji. Hokejbalisté vzhledem k charakteru
povrchu hristé preferuji hole s Gepeli, ktera je vyrobena z tzv. ABS plastu. Ten
snizuje odér Gepele a prodiuzuje tak jeji Zivotnost. Cepel hraéské hole smi byt
zakfivena. Toto zakfiveni neni oproti lednimu hokeji nikterak omezeno.
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VSichni hraci obou druZstev museji byt obleéeni v jednotnych dresech, kalho-
tach, ,stulpnach” a pfilbach (s vyjimkou brankare, ktery smi nosit pfilou odliSné
barvy). VSichni hraci jednoho druzstva véetné brankare museji mit stejny dres
a stejnou barvu kalhot. VSichni hraci v poli museji mit stejnou délku kalhot;
,Stulpny“ stejné barvy jako dresy se vyZaduji, maji-li hraci zkracené kalhoty.
Dresy museji mit s dlouhymi rukavy. Kalhoty museji mit dlouhé nebo zkracené,
ale ne kombinace obou.

Hraci doba a vysledek utkani

Vrcholna utkani se hraji zpravidla na 3x 15 minut Gistého €asu, turnajova
utkani a zapasy Zakovskych kategorii 3x 12 minut. Jedna se o ¢isty hraci ¢as
s desetiminutovymi prestavkami (u hraci doby 3x 15 minut) ¢i p&timinutovymi
u turnajovych a Zakovskych utkani. Hra je zahajovana stejné jako v hokeji
signalem rozhodgich nebo sirénou oznamujici konec tfetiny ¢i utkani. Dalsi
spusténi Gasu po preruseni hry je podminéno vhozenim mi¢ku mezi dvé hole
pfi buly. Kazdé druzstvo mizZe v prubéhu Fadné hraci doby nebo v prodlouzeni

vyuZit jeden tficetivtefinovy oddechovy ¢as.

VétSina utkani se pfi nerozhodném vysledku v fadné hraci dobé prodluZuje.
Prodlouzeni napfiklad v extralize muzu je série péti samostatnych stfileni
(obdoba samostatnych najezdd v lednim hokeji), kdy se hraci obou tymu
pravidelné stfidaji. Pokud se nerozhodne ani v této sérii, utkani konci neroz-
hodnym vysledkem.

GOl neni uznan, jestlize GtoCici hrac zasahne micek holi nad Grovni pficné tyCe
branky nebo byl-li do branky dopraven kopnutim nebo rukou.

Ovladani micku
Zpusoby vedeni micku, prihravek a strelby jsou podobné hernim ¢innostem
dem je predevSim to, Ze se jedna o kulaty pfedmét. Jeho ¢astéjSi nadskoceni
od hraci plochy je zpusobeno i nizSi vahou micku. Hraci si proto na rozdil od

ledniho hokeje neomotavaji cepel hracské hole. V hokejbalu se o0 néco ¢astéji
vyuZiva pfihravka vzduchem.



Chovani k souperi a tresty

Fauly proti hraciim

e VraZenina hrazeni. e Nadmérné hrubd hra. e Hékovani.

e Bodnuti koncem hole. e Rény pésti nebo o Nedovolené branéni.

o Napadeni. hrubost. o Kopnuti.

o NarazZeni zezadu. e Uder hlavou. o Faul kolenem.

e Pé&d pod nohy. o Vysoké hul. o Sekani.

o Kroscek. e DrZeni. o Bodnuti $pickou hole.

o Faul loktem. o DrZeni hole. o Podrazeni.

Jiné tresty

e Napadani ¢inovnikl utkani (slovni vystfeleni nebo vyhozeni micku

nebo fyzické) ze strany hracu. mimo hriste;

o Napadani ¢inovnik( utkani (slovni Uprava vystroje;

nebo fyzické) ze strany funkciona- vice hracu na hristi po vstreleni
fu druzstva. branky;

o Nesportovni chovani hracu. poru$eni postupu vhazovani.

e Nesportovni chovani funkcionafu e Nedovolenéd nebo nebezpeéna vystroj.

druzstva. o Zlomena hul.

o ZdrZovani hry: o Padnuti na micek hracem.
udrZovani micku v pohybu; e Padnuti na micek brankarem.
posunuti branky;

Kategorie trestu - doba vylouceni

1. mensi trest — 2 min; 5. osobni trest do konce utkani (OK);

2. mensi trest pro hracskou lavici 6. disciplinarni trest (DT);

-2 min; 7. trest ve hre (TH);
3. vétsi trest — 5 min; 8. trestné stfileni (TS).
4. osobni trest — 10 min;

Standardni situace

Hokejbal nezna zadné standardni situace odliSné od ledniho hokeje. V pocat-
cich jeho vzniku bylo uplatiovano pravidlo o trestném Uderu, které bylo jiz na
zaCatku devadesatych let zruSeno.



