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Uvod

Milé damy,

pfipravila jsem pro Vas knihu, kterd by Vam chtéla
byt priivodkyni na cesté k tomu nejhezéimu a nej-
pfijemnéjsimu, co na Vas — potazmo ve Vas - |ze
objevit. Véfim totiz, Ze to, jak vypaddme, ovliviuje

i to, jak se chovame a projevujeme. A nepochybné
to plsobi i obracené - kdyz mame ze sebe dobry
pocit, vyzafuje to z nas a ovliviiujeme tim i pohled
ostatnich na nas samé. Zdame se milejsi, pritazlivéjsi!
Dobre provedeny make-up, precizné ostfihané vlasy
a padnouci obleceni maji schopnost poméahat nam
citit se lépe.

Kniha je zamérena predevsim na prvni z vyse
jmenovanych odvétvi — na make-up. Jejim smyslem
je ukazat praktické postupy liceni, pro bézny den.
Jsou zdmérné jednoduché, aby sly lehce naucit a daly
se v realném zZivoté vyuzit.

Pro ndzornost uvedu priklad:

Tmavd linka malovand tuzkou na spodni okraj vicka
je sice hezkd, ale jen do té chvile, neZ ndm ji oko
samo vyplavi do vnitiniho koutku. Zde pak plsobi
spise jako neumytd ospalka. Z toho divodu je lepsi
pro dlouhodobéjsi efekt udélat malé drobné tecky
primo do linie fas. Tam tuzka ztstane cely den a jes-
té opticky zhusti fasy.

Mou praci a zaroven filozofii je prostfednictvim
dekorativni kosmetiky nejprve objevit, podtrhnout
a pak zdaraznit krasu kazdé Zeny. A toto vsechno ji
nakonec predat a naucit. Mym cilem je, aby finalni
make-up nebyl na obli¢eji patrny, aby takzvana
,proména“ nebyla znatelna. Dama pak vypada ,jen”
upravené. Citi se sama se sebou v souladu.

Oslovila jsem nejriiznéjsi znamé osobnosti. Zeny
mnoha profesi. Snazila jsem se ukazat je vtom
nejpfitazlivéjsim svétle a pfitom je make-upem
pfilis neménit. Proto jsem nékteré zvyraznila vice
ociajiné rty ... pokazdé jsem vsak brala ohled na
naturel a zivotni styl dané damy. Ve $kéle barev jsem
se pohybovala prevazné v téch pfirodnich, proto se
mUze z popist postupu zdat, Ze si jsou make-upy
velmi podobné. Jenze nic na svété neni stejné, proto
jeden pripravek dekorativni kosmetiky na nékolika
rznych obli¢ejich bude vypadat jinak. Velkou roli

v tom hraje i podklad - zabarveni pleti - tvary
jednotlivych partii oci, rtd...

Pri foceni do knihy jsem se vSak v nékterych p¥i-
padech musela uchylit i k silnéjsimu make-upu,
ktery by v realu vypadal hodné vyrazné. Svétla

ho totiz tak ,vyzmizikovala“, Ze by nebylo na ¢em uka-
zovat postup. Foceni (pfevazné to v ateliéru) méni
realitu. Pri vhodném sviceni sice plet vypada cistéji

a svézeji, ale barvy mizi. Nejvétsim ofiSkem pfi



tvorbé samotné tedy bylo, jak ukazat prirozené
liceni tak, aby bylo vidét. A v druhé fadé, jak po-
psat, ¢im jsem toho docilila, kdyZ prostiedku, jez
jsem k dosazeni cile musela pouzit, bylo mnohem
vice, nez bych pouzila ve skutec¢nosti. Jinde jsem
zase chtéla ukazat, kam az se zvyraznénim obliceje
muzeme zajit, aby se predstavovana osobnost stale
jesté citila sama sebou. Mnohé z nich zndme z filmu
témér vyhradné s takzvanym nahym licenim nebo
zcela bez make-upu. A protoZe na oblicej uz neod-
myslitelné patfii bryle, budu se vénovat i jim. Peclivé
vybranymi brylemi jsme se snazili doplnit a nechat
vyznit jednotlivé osobnosti.

Prace na knize mi pfinesla mnoho obohacuijicich
poznatkd: napfiklad neni pravda, ze by se v pro-
stfedcich liceni a intenzité barev mélo vzdy ubirat
s pribyvajicim vékem a ze mladi snese jakykoliv
make-up. Potvrdilo se mi, ze jen individualni

a ohleduplny pristup je tim spravnym a jedinym
moznym fesenim. Mustry a Sablony neexistuji.
Snad jen doporuceni, ktera se opét musi pretvofit pro
dany oblicej v kontextu s ostatnimi aspekty clovéka.
Jsem také rada, ze jejim prostrednictvim mohu predat
zkuSenosti, které jsem ziskala praci pfevazné s klient-
kami nejrdznéjsich salond krasy. Mohu tak vyvratit
nékteré myty, jez mezi zenami koluji. Jednim z nich
je nazor, Ze perletové stiny nemohou byt aplikovany
na previsla vicka. Mohou, ale musime presné védét
kam (viz navody u jednotlivych fotografii). DalSim

pak je, ze podkladovy krém (make-up, ténovaci krém,
fluid) se musi nanést po celém obliceji a do ztracena
rozetfit az v oblasti krku. Nemusi, kdyz je dobfe zvo-
len odstin (stejné barvy jako na krku a v dekoltu), staci
ho nanést jen lokalné na mista, kterd potfebujeme
kamuflovat (pupinky, popraskané Zilky, fleky...).

Nezapominejte vsak, Ze make-up je jen kamuflaz
toho, co jsme zanedbaly péci a stylem Zivota. Chytra
zena, védoma si rizik, ktera pfinasi dnesni relativné
jednoduchy a pohodlny Zivot, pfredchazi Skoddm na
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pleti tim, ze se stravuje vyvazené a kaloricky nenad-
bytecné, dostatecné télo zavlazuje (dodrzuje pitny
rezim), spi tolik, kolik si jeji télo zada, pravidelné cvici,
odlicuje, depiluje a pecuje o svou plet a vlasy péstici-
mi prostredky a chrani ji pfed Skodlivymi UV paprsky.

A protoze Vam chci dopfat jen to nejlepsi, vybrala
jsem z nejkvalitnéjsi znacek kosmetik ty, které jsou

v naprosté shodé s mym presvédcenim a myslen-
kou celé knihy. Pfistupuji k zené jako k individualité
vyZzadujici osobni pfistup. Jsou jimi francouzska
dermokosmetika Darphin (hloubkova a hlavné
fungujici péce o plet), dale americka profesionalni
vlasova kosmetika Sebastian Professional, dekorativni
kosmetika Sebastian Trucco (vlasovou i dekorativni
profesionalni kosmetiku jsem pouzivala pfi tvorbé
make-upu a vlasovych stylingu) a Jessica (péce o ruce
a nehty). Cela kniha je plna konkrétnich produktd
jednotlivych znacek.

Podstatnou soucasti knihy jsou i doporuceni a tipy
tykajici se prevence a odstrariovani nedostatkd kize
na obliceji, krku, dekoltu a rukou. V dnesni dobé je
uz takovych moznosti, ze neni tedy jediny dlivod se

s nimi trapit. Vlastnim prdzkumem a konzultaci s pro-
fesionaly jsem pro knihu vybrala provérené funguijici
metody. MnozZstvi rad, tipll a ndvodu najdete pravé
na konci knihy v kapitole Radce.

Celd kniha je o individualitach, osobitosti a pfiro-
zenosti vybrousené do krasného diamantu, proto
nehledejte univerzalni kli¢ k tomu, jak se v knize ori-
entovat. Listujte a uvidite, co, kdo a ¢im V4as zaujme,

a tam se divejte a ¢téte pozornéji. A kdyz budete chtit
poradit s problémy vzhledu, listujte na konec a urcité
najdete pfinejmensim jedno feseni.

Kazda muze byt krasna, a proto, milé damy, po-
nechte si svou jedine¢nost a starejte se o sebe.

Tea Flak



Zdravé vypadajici plet i vlasy ndm usetfi ¢as
s kamuflovanim nedostatk(. Proto investice do pe-
Cujici kosmetiky, ktera doda pleti potfebné zZiviny,
ucini ji jasnéjsi, pruznéjsi a cCistsi, se dlouhodobé
vyplati. V souladu s ,poselstvim” celé mé knihy je
i filozofie francouzské dermokosmetiky Darphin
(doporuceni konkrétnich produktd najdete u jed-
notlivych osobnosti a v zavérecné kapitole Radce).
Trojdimenzni koncept dermatologa Peirra Darphi-
na (synergické pusobeni rostlinnych sér, esencial-
nich oleju a ochrannych kréma) nabizi individudlni
feSeni pro kazdou plet. Zakladni suroviny vysoce
kvalitnich pfirodni vytazkd jsou ziskavany z ekolo-
gicky cistych oblasti. Nejsem odbornikem na vyzi-
vu, a tak toto téma vice rozvijet nebudu. Rozhodné
ho viak neopomijejte, protoze stav nasich
vnitfnich organd a energetickych cen-
ter ovliviuje cely nds Zivot - nase
pocity, vitalitu a chut do Zivota.
A to vse se zrcadli na nasi
tvafi. Stopy nedostatkd
vitamin{ a mineralnich
latek mizeme vysto-
povat tfeba na neh-
tech. Vlasy jsou
téz dilezitym
ukazatelem, jak
na tom jsme.

Péce je zaklad

K odli¢eni si vyberte dle svého zvyku
a pocitu cistici mléko a pletové tonikum
nebo odlicovadla smyvatelna vodou.



DARPHIN

PARIS

Produkty Darphin zajistujf
individudlni péci na miru tim, ze
se zaméruji na aktudlni stav a typ
pleti. Stav pleti se méni viivem
véku, klimatu, vyZivy, stresu

a zivotniho stylu. Dennim
pouzivanim 3 produktd (séra,
aromatické péce a krému)
zvolenych na zékladé potieb
pleti, Vam programy péce
Darphin prinaseji optimalni fesenf
odpovidajici vsem stavim pleti.

Vysoce aktivni séra Darphin
Ucinné napravuji specifické
problémy pleti a r'esf jeji
kazdodenni potieby, ¢imz plet
zkraslujf a pésti. Aromatické péce
Darphin, koncentraty obohacené
o vytazky z aromatickych rostlin
a esencidlnf oleje, pomahajf
dodat pleti rovnovahu
odvadénim toxinl pies lymfaticky
systém. Vyzivuji epidermis,
pomahajf chréanit plet pred
volnymi radikdly. Zarover plet
rozjasiujf a obnowvujf jeji harmonii
a pohodu. Krémy Darphin o plet
dlouhodobé pecuji: hydratuji,
Zlepsuji texturu pleti a poméhaj ji
chrénit pred vnéjsimi vlivy.

pece o plet ve trech dimenzich v exkluzivnich salonech

GHC, Krakovska 8, Praha 1, tel.: 222 21 | 206-8, www.ghc.cz; Hotel Alchymist, Na Trzisti 19, Praha I, tel.: 739 583 985, www.alchymisthotel.com; Institut de
Paris, Chebska 495, Marianské Lazné, tel.: 354 621 015; Kosmetické studio Jansova, Hotel UNO, T. G. Masaryka 897, Usti nad Orlici, tel.: 465 557 549; Kosmetika
Janouskova, Ponavka 2, Brno, tel.: 545 245 701; KR Studio, Brabcova |159/2, Praha 4 — Podoli, tel.: 241 431 513, www.krstudio.cz; Makieli Beauty Salon,
Ostruznicka 8, Olomouc, tel.: 605 247 708, www.makieli.cz; Perfekt Body, Sabinovska 3/B, Bratislava, tel.: +421 915 064 822, www.perfektbody.sk; Petra
Appeltova, Studio XXL, Krupska 32, Teplice, tel.: 776 191 757; Salon Darphin, Slovansky diim, Na Prikopé 22, Praha I, tel.: 221 451 800; Salon BDC plus,
Veterna 8, Bratislava, tel.: +421 254 418 007; Studio Andélské krasy, Bedricha Smetany 6, Plzen, tel.: 377 320 278, www.salonkrasy.net; Studio Estetica,
Vladislavova 17, Praha I, tel.: 224 238 533, www.studioestetica.cz; Studio Silhouette, Vodi¢kova 32 Pasaz Lucerna, Praha |, tel.: 296 236 640; Tatjana Rydlova,
Smetanova 4|, Jablonec n/Nisou, tel.: 602 162 96| ; Top Fit, 28. fijna 25, Ostrava, tel.: 596 122 848, www.topfit.cz; pro dalsi informace navstivte www.darphinparis.cz



Rostlinna séra

Obsahuiji vytazky z rostlin, které
pokozka rychle a beze zbytku vstieba.
Intenzivné okyslicuji a poskytuji pleti
vyZivu potfebnou k obnové a buné¢né
rovnovaze. Jsou vysoce koncentrované
a bez oleje. Preventivné chrani bunky
pred starnutim. Uspokojuji potfeby
rdznych typ pleti.

Esencialni oleje

Maji blahodarné ucinky na télo i mysl.
PUsobi lokalné na pokozku, ale zaroven
prostfednictvim lymfatického systému
ovliviuji celé télo. Pronikaji az hluboko
do organismu, detoxikuji a obnovuji
vitalitu. Pfi vdechovani pfirodni viiné
esencialnich oleji smysly reaguji

a dostavuje se pocit harmonie.

Krémy

Zahrnuji Sirokou $kdalu textur od leh¢ich
po velmi vyzivné. Obsahuji hydratacni

i pecujici slozky a jsou poslednim
dotykem trojdimenzni péce.

Jedenkrat tydné aplikujte masku.

Dvakrat tydné provadéjte peeling.
(Darphin ma jeden specidlni, ktery se
z tvafe ,ogumovavad”“)




Péce je zaklad 1 1

Jsou nedilnou soucésti celkového vzhledu kazdé
zeny. Cilem vlasovych specialistli jsou zdravé

a lesklé vlasy. Pouzivani profesiondlnich pripravki
(k dostani pouze v autorizovanych kadefnickych
salonech) — at uz pro péci ¢i nasledny styling - se
tedy jevi jako nejlogictéjsi fedeni. Vlasy je totiz
nutné myt, vyzivovat a chranit.

K myti pouzivejte vzdy Sampon
a kondicionér nebo jiny
vhodny prostredek péce — pény, séra,
fluidy, mléka... Myjte dle potieby,

s ohledem na typ vlasu a zivotni styl,
klidné denné; dnes jiz jsou Sampony
na takové urovni, ze vlasy rozhodné
nezatizi — spise naopak.

Nezapominejte viak Sampony
a péci stridat.

S vlasy zachézejte Setrné
(pfi kartacovani, roz¢esavani,
kulmovani, fénovani).

Chrante vlasy pred sluncem,
atoiv solariich.

Pravidelné dopravejte svym vlasim
odborny zasah kadefnika (stfihani,
barveni, kary, masaze).






Ruce patfi k tém nejpreciznéjsim nastrojiim, které
témér neustale pouzivame. Jsou nejvice z celého
téla vystavovany nejriznéjsim vliviim, nejcastéji ze
vsech partii téla se jimi dotykame. Navic ruce také
pouzivame jako dalsi sdélovaci prostiedek - rdzny-
mi gesty dopliiujeme to, co fikdme. Vénovat rukdm
i nehtlm na prstech dostatecnou péci je tedy
velmi prozietelné. A stejné jako md kazdda Zena jiné
vlasy nebo plet, md i jiné nehty, na které je tieba
hledat vhodna o3etfeni. Ta tyto odliSnosti akcep-
tuji a pracuji s nimi. Pomohou je odstranit, nebo
alespon vyrazné potlacit pfipadné nedostatky.

Pfi pravidelné péci mohou kvalitu nehtu i zlepsit.

Manikuru si doma provadime 1x tydné.
Nejlépe na zméklych koneccich prstl
odmocenych v mydlové vodé.

Nehty nestfihame, ale pilujeme.
Nikdy nesmime nehet pilovat po
strandch, narusi se tim jeho pevnost.
Takto osetfeny nehet si pak neporadi
s kazdodenni ndmahou a jednoduse
praskne. Pilnikem proto upravujeme
jen konce nehtu a nejlépe tak, Ze jej
pilujeme pouze jednim smérem.
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Klzicce v okoli nehtu dodavame
vyzivu ty¢inkami s olejem. Nikdy
nezastfihdvdme, jen opatrné
zastrkujeme pomerancovym dfivkem.
Stfihana kGzicka roste podstatné
rychleji a ma tendenci tvofit zadéry.

Krém na ruce
pouzivame dle
potieby.

Pro pfirozeny vzhled nehty lakujeme
bezbarvymi nebo télovymi

laky. Po nich nasleduje nadlak

(napf. Brillance JESSICA),

kterym barevny lak fixujeme
(nejlépe kazdé 2 dny).

Profesionalni manikuru si
doprejeme 1x mésicné.



Obecny postup liceni

Pro optimalni kryti se mi osvéd¢il postup
v tomto poradi:

tonovaci krém SkinTones/Naturale
Coverage SPF 15 Sebastian Trucco
nebo krémovy pudr Duo Powder
Foundation Sebastian Trucco,
korektor Concealer Sebastian Trucco,
kompaktni pudr Touch-Up Pressed
Powder Sebastian Trucco nebo

sypky pudr a Final Touch Loose
Powder Sebastian Trucco,

tvarenka - mono One Blush Sebastian

Trucco nebo trio Trio Blush Sebastian Kdyz je odstin zvolen spravné, tonovaci krém plet
Trucco. sjednoti a neni pak vibec flekata. Odstin vsak
musime urcit presné tak, aby se barva ve tvafi
Nékteré pleti vak staci k zakrytinedo-  nakonec shodovala s barvou krku a dekoltu.

statkd jen korektor a pudr. Ténovaci

krém ve vétsiné pfipadl nanasim

na obli¢ej jen lokalné na mista,
kterd potiebuji sjednotit

| s okolim.Vsude tam, kde Pokud planujeme dale aplikovat stiny,
jsou viditelné néjaké necis- tak na celé vicko naneseme korektor
toty pleti (pupinky, popras- (stiny pak k vicku Iépe pfilnou a drzi

kané zilky, fleky...). cely den).
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Svétly stin (s perletii bez ni,

,Vvékové” omezeni nema

zadny z nich) plochym $tétcem

(Eye Brush) ,tupanim” nanasime

na celé pohyblivé vicko. Pokud jsme pouzili na o¢i tmavy matny
hnédy stin, mizeme ho vyuzit i pro

Tmavsi stin vykreslujeme podle oboci. Barevna jednotnost plsobi na

tvaru ve vnéjsim koutku oka jemnym tvafi harmonicky. Pomoci Stétce na

stétcem (Blend Brush) tak dlouho, obodi (Eyeliner/Brow Brush) ho jemné

dokud oba stiny nejsou dokonale dokreslime tam, kde chybi, nebo jen

do sebe zapracovany, okraje tmavého zvyraznime jeho sytost.

stinu nedélaji hrany a jsou rozetfeny

do ztracena.

Tuzkou vykreslujeme bud'souvislou
linkou kontury oci, anebo zhustime
fasy jemnymi te¢kami pfimo do linie
rdstu. Jedna linka obvykle zacina

ve vnitfnim koutku oka a je vedena
nahoru a ven k fasam, druha pak jde
opacnym smérem z vnéjsiho koutku
po spodni linii fas smérem dovnitf oka
(viz postupy liceni u fotografii
osobnosti).

Pokud chceme nasledné korigovat
nesoumeérnost rtd, rozmazeme jejich
okraje (konturu) korektorem.
Nakonec fasy zvyraznime fasenkou.
Tuzkou na rty si pak po jejich
rozmazané kontufe mlzeme dokreslit
tvar, jaky potfebujeme k tomu, aby rty
byly na obou stranach, nahore i dole
soumérné. Byt takto kreativni vsak
muzeme jen u rtQ, které at uz fyzicky
(vystouplé okraje rtd), nebo barevné
nejsou jasné.




Rténkou, kterou nanasime
nejlépe malym Stéteckem
(Lip Brush), doténujeme
barvu rtd. Pokud jsme
nejprve pouzily tuzku na
rty, je nutné, aby
se obé barvy
shodovaly nebo
si byly
alespon
velmi
podobné.
Aby se mohly Stéteckem rozetfit do
sebe (smérem od okraje rtd ke stredu).

Chcete-li se dobfe a snadno ,nalicit”, je nutné
pouzivat profesionalni stétce, které nesmi poustét
chloupky zlstavajici na tvafi. Pfi dotyku s pleti se
k ni chovaji Setrné, pfijemné ji hladi. Predevsim

vsak Vase ruce samy povedou na ta spravna mista.

Jak poznate ty skute¢né kvalitni Stétce?

Vezméte do ruky Stétec na pudr (Face
Brush), palcem rozprostiete jednotliva vla-
kénka, pozorné a zblizka si je prohlédnéte
proti svétlu.




System
Professional

System Professional je exluzivni
koncept péce o vlasy. Spolu se
svym kadefnikem naleznete
idedlni kombinaci pro Vase
vlasy a pokozku hlavy. System
Professional predstavuje nejvy3si
uroven produktd na odborné
bdzi.

REPAIR LINE

rekonstruuje vase vlasy az
0100 % po prvni aplikaci.

Novd receptura RNP (Repair,
Nourish, Protect) s hydrolyzo-
vanymi keratinovymi proteiny je
inspirovand imunitnim systémem
lidského téla.

Diky tomu, Ze vypliiuje poskozené
¢dasti vlasu a obnovuje chybéjici
ochranné vrstvy, vraci vlastim jejich
zdravi, odolnost a vitalni formu.

www.wellaprofessionals.cz
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Profesionalni dekorativni
kosmetika, ktera zahrnuje
ucelenou Skalu vyrobk, aktualné
ladénych do urc¢itého mddniho
stylu. Obsahuje kompletni
nabidku

pro oci,

tvar

irty.

Prodej vyhradné v autorizovanych kadefnickych salonech.

TRUCCO

SEBASTIAN TRUCCO
VYZVA K INSPIRACI

SEBASTIANS

PROFESSIONAL



Lip Brush Sebastian Trucco - Stétecek
na rty a drobné korekce

To znamena, Ze by se vdm na délku mély
celé vejit do kosmetické tasticky, jez byva Stétecek na rty je vhodny pfi maskovani
béznou soucésti kabelky kazdé Zeny. drobnych pupinkl a popraskanych Zilek.
Naberte trosku korektoru, ktery by mél byt
vzdy o néco (jeden ¢i dva odstiny) svétlejsi
nez pudr ¢i pudrovy make-up, a pfimo

do mista korekce ho vpracujte a okraje
rozetfete do ztracena. Pfes tato ,vybélend”
mista naneste pudr ve stejném odstinu,
jako je tvar.

Zleva:
Brush Face, Cheek Brush,
Eye Brush, Blend Brush,
Eyeliner/Brow Brush,
Lip Brush



Face Brush Sebastian Trucco - stétec
na tvar

Timto $tétcem nandsejte pudr na cely
obli¢ej. Cinite-li tak tahem, neni na tvafi
témér znat. Chcete-li, aby vice kryl, pudr

do pleti vklepejte. Z pudfenky nabirejte

a nasledné nanésejte vzdy zplostélou
stranou $tétce, nikoliv jeho vrcholem.
Dbejte na to, aby neztratil sv(j tvar. Stétcem
na tvar mUzete nanaset i zaklad tekuté
konzistence (make-up, ténovaci krém).

Obecny postup liceni

Cheek Brush Sebastian Trucco - stétec
na licka

Stétec na licka je stejné zplostély jako
$tétec na tvar. Jeho tvar nam pom(ze na
tvafi pfesné najit misto, kde zacit roztirat
r(z. Oprete ho o licko, kratsimi vlakny se
sam pod licni kosti opfe na spravné misto.
Pak uz jen staci zvolit optimalni smér, kam
roztirat. Konkrétni tipy najdete v knize,

v ¢astech vénujicich se postuplm li¢eni
jednotlivych osobnosti.

19




