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Predmluva

Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty III. je roz¢lenéno na celek gynekologie a porod-
nictvi, psychiatrie a onkologie. V uvodni ¢asti gynekologie a porodnictvi je zafazena historie,
definice oboru a nasledné kapitoly fyziologické obdobi Zeny, operacni zptisoby 1éCby, planova-
né rodiCovstvi a soucasné antikoncepéni metody. Nasledné€ jsou Clenéna jednotliva gynekolo-
gicka onemocnéni. V obecném uvodu jsou zafazena anatomicka schémata s popisem, prehled
nejcastejSich chorob se stru¢nou charakteristikou, pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody a 1é¢-
ba. Dale nasleduji podrobnéji zpracované osetrovatelské procesy u vybranych gynekologickych
onemocnéni, pfi fyziologickém téhotenstvi a oSetfovatelském procesu u klientky ve fyziologic-
kém Sestined¢li. OSetifovatelsky proces v prvni ¢asti popisuje anatomii, charakteristiku a pri-
béh onemocnéni, priiny a priznaky, vySetfovaci metody a 1é¢bu. Ve druhé ¢asti je zpracovan
oSetfovatelsky plan podle modelu Gordonové. Kapitoly v psychiatrii a onkologii jsou zpraco-
vany stejnym zptsobem jako celek gynekologicko-porodnicky. Psychiatrie zahrnuje podrobnéji
oSetfovatelsky proces u klienta se schizofrenii, s mentalni anorexii a s depresi. Onkologicka
¢ast zahrnuje oSetfovatelsky proces u klienta s bronchogennim karcinomem, s karcinomem
prostaty, s karcinomem prsu a zhoubnymi chorobami krve. Onkologie je dale doplnéna o oSet-
fovatelsky proces u klienta v terminalnim stadiu a péci o mrtvé télo. V u¢ebnim textu je mnoho
novych pojmi, které jsou podrobné vysvétleny. Pfedpokladame, Ze tento text mohou studenti
vyuzit nejen v prib&hu studia, ale také pfi vykonavani své zdravotnické profese. Do hodin
oSetfovatelstvi - cviceni navrhujeme opakovani ze somatologie, klinické propedeutiky a osetfo-
vatelstvi z niZzSich ro¢nikl. Doporucujeme studium s rozSifujici studijni literaturou. Véfime, Ze
ucebni text pfinese Zakim i vyucujicim komplexni, pfehledny nahled do gynekologie a porod-
nictvi, psychiatrie a onkologie z pohledu oSetfovatelstvi a bude pfinosem pro vyuku na stied-
nich zdravotnickych Skolach a zdravotnickych lyceich.

Podékovani patii véem kolegynim ze SZS a VOSZ v Olomouci a konzultantiim z Fakultni
nemocnice Olomouc, ktefi pomohli pfi vzniku tohoto ucebniho textu.

Zvlastni podékovani nalezi Ing. Drahomiru Sedlarovi, Egonu Haverlantovi a Mgr. Zdence
Miksové, Ph.D.

Lenka Slezakova
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Uvod do osetrovatelstvi
v gynekologii a porodnictvi

Obor gynekologie a porodnictvi je zakladnim lékafskym oborem. Metodou ¢innosti je pre-
vence, v€éasna diagnostika a 1é¢ba chorob reproduk¢éniho systému Zeny, rehabilitace, systema-
ticka dispenzarizace, zdravotni vychova a vé€decky vyzkum.

Historie gynekologie a porodnictvi

Prvni dochované pisemné zpravy o 1éc¢b€ nékterych Zenskych nemoci pochazeji z Egyp-
ta. U porodu pomahaly nejprve starSi Zeny, které mély za sebou fadu porodi, pozdéji pomoc
poskytovaly porodni baby. Pouze patologické porody a operace vykonavali 1ékari. Ve stiedove-
ku nastal utlum v 1ékafstvi, fada poznatkl upadla v zapomnéni, porodnictvi bylo povazovano
za nedistojné pro lékare. V péci o t€hotnou prevladly povéry a zafikavani. Zména nastala az
v dobé renesance, kdy se porodnictvi stalo soucasti Iékafstvi a zacali se tomuto oboru vénovat
také muzi - 1ékafi. V€novana byla pozornost také vzdélavani porodnich bab (nové ucebnice,
vznik babické §koly). Cisafsky fez byl poprvé proveden u zivé té€hotné v roce 1540. Vyznamngéjsi
rozvoj lékarstvi pfineslo vSak az 19. stoleti. Byl podminén anatomickymi poznatky, zdokonale-
nim operacéni techniky, zavedenim antisepse a narkézy. Gynekologie se zpocatku vyvijela jako
operacni obor, tedy jako soucast chirurgie, a k jejimu oddéleni doslo také az v 19. stoleti.

V naSich zemich se gynekologie a porodnictvi zacaly rozvijet az v 18. stoleti s pocatky vyuky
téchto oborl na univerzit€ v Praze a pozdé€ji v Olomouci.

GYNEKOLOGIE
Lékatsky obor zabyvajici se péCi o Zenu, zaméfeny na diagnostiku, 1é¢bu a prevenci onemoc-
néni Zenskych pohlavnich organi.

PORODNICTVI
Lékarsky obor zabyvajici se fyziologii a patologii téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Hlavni sméry oboru gynekologie a porodnictvi:

= péce o téhotnou zZenu, rodicku a nedélku (pre-, intra- a postnatalni péce, ev. neonatalni) -
hlavnim ukolem je predchazeni vzniku komplikaci béhem t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli,
ev. zajisténi vCasné a ucinné 1éCby. Péce je poskytovana ve spolupraci s lékafskymi obory
genetika a pediatrie.

= péce o Zenu (manzelsky par) trpici sterilitou a infertilitou (védni obor asistovana reproduk-
ce) - péce je urcena neplodnym manzelskym parim nebo Zenam s opakovanym potrace-
nim. Péce je poskytovana ve spolupraci s 1€kafskym oborem endokrinologie.

= onkologicka gynekologie - poskytuje péci v ramci prevence, véasné diagnostiky, 1écby a dis-
penzarizace onkologickych onemocnéni Zeny. Je to také interdisciplinarni obor, kde uzce
spolupracuje gynekolog s onkologem, radioterapeutem ¢i klinickym psychologem.
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= détska a dorostova gynekologie - vyhledava, diagnostikuje a 1é¢i poruchy a onemocnéni,
které by mohly ohrozit budouci fertilitu Zeny. Sleduje se zdravy vyvoj reprodukénich organt
a vyvoj jejich funkce v détstvi a dospivani (obvykle do véku 15 let).

= urogynekologie - diagnostikuje a 1é¢i dysfunkce dolniho mocového ustroji spojené s obtiz-
nym vyprazdiovanim mocového méchyie a inkontinenci moc¢i u Zen. Je to hrani¢ni obor
mezi gynekologii a urologii.

= senologie - moderni interdisciplinarni obor, ktery fesi otazky komplexni péce o nemoci
prsu (spoluprace s radiodiagnostiky, chirurgy, onkology).

Na zdravotnickych pracovistich zamérenych na gynekologii a porodnictvi se dnes uplatiuje
predevsim diplomovana porodni asistentka (absolventka vyS$si odborné Skoly) a porodni asi-
stentka bakalafka (absolventka bakalafského studia na VS).

Dle vyhlasky 424/2004 Sb., ktera urcuje kompetence zdravotnickych pracovnikili, pracuje
zdravotnicky asistent na téchto pracovistich jen pod odbornym dohledem porodni asistentky.
Pod pfimym vedenim porodni asistentky se specializovanou zpisobilosti v oboru se zdravotnic-
ky asistent miize podilet i na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Diferenciace péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

Gynekologicko-porodnické oddéleni patfi mezi zakladni oddéleni nemocnice a je tvoreno:
= ambulantni Casti
= vyySetfovacim traktem
= standardnimi o§etfovacimi jednotkami
= operacnim traktem
= jednotkou intenzivni péce
= porodnim usekem.

Ambulantni cast
Poskytuje nejen 1écebné preventivni péci pacientkam, ale také konziliarni vySetfeni pro
terénni gynekology, dispenzarizaci onkologicky nemocnych, klimakterickych, patologicky
téhotnych Zen, pacientek s urogynekologickymi problémy ¢i pacientek s problematikou détské
gynekologie. Nedilnou soucasti je také provedeni drobnych operacnich zakrokl (napf. kyretaz,
umélé prerusSeni t€hotenstvi, kryochirurgické zakroky na Cipku d€loZnim). Pacientky obvykle
prichazeji na zakladé pisemného doporuceni terénniho gynekologa nebo bez doporuceni 1éka-
fe, pokud jde o akutni prihodu (napf. krvaceni z rodidel).
K témto uceltim v ambulantni ¢asti obvykle slouzi:
= kartotéka
= ¢ekarnas WC
= yySetfovny - s gynekologickym stolem, kolposkopem, kabinkou na prevléknuti (dalsi vyba-
veni dle specializace vySetfovny)
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= gpecialni vySetfovny - specialni pfistrojové vybaveni: napf. ultrasonografie, urodynamicky
pristroj
= ambulantni operaéni salek s jednodennim stacionarem a sterilizatorem.

Ambulantni zdravotnicka péce v oblasti gynekologie a porodnictvi se poskytuje samoziejmé
také v ramci privatni gynekologické praxe. Ta zajiStuje jak preventivni a IéCebnou péci, tak péci
o téhotnou Zenu.

Zakladni napln prace sestry na ambulanci:

= organizace prijmu a poradi pacientek, objednavani na vysetfeni

= prace s dokumentaci (kartami pacientek) v kartotéce, na PC

= asistence pii gynekologickém vysSetfeni, ultrasonografie

= asistence pfi malych operac¢nich zakrocich a sledovani pacientky po vykonu

= méfeni fyziologickych funkci

= odbéry biologického materidlu, orientacni vySetfeni moci

= aplikace lékt

= komunikace s pacientkami a jejich rodinami, ostatnim zdravotnickym personalem

= péce o pomicky, zajiSténi dostatecného mnozstvi zdravotnického materialu a Cistoty na
pracovisti.

Lizkova céast

Osetrovaci jednotky rozdélujeme podle poskytované péce:
= oSetfovaci jednotka konzervativni gynekologie
= oSetfovaci jednotka operacni gynekologie
= jednotka pooperaéni intenzivni péce
= oSetfovaci jednotka pro patologické a rizikové t€hotenstvi
= oSetfovaci jednotka Sestined€li.

Vybaveni je obvykle obdobné jako u jinych standardnich oSetfovacich jednotek, byvaji dopl-
nény o gynekologicky vySetrovaci still a pomucky ke gynekologickému vysetfeni. Zvlastni diraz
je kladen na hygienu, proto se stale Castéji setkavame s toaletami, sprchami, ev. bidety pfimo
u pokoje nemocnych.

Jednotka pooperacni intenzivni péce je navic vybavena monitorovaci technikou, davkova-
¢i 1€k, infuznimi pumpami, centralnim sanim, centralnim privodem kysliku a pomtickami
k zajisténi resuscitace.

Oddé€leni Sestined€li obsahuje navic postylky pro novorozence (systém rooming-in), pfeba-
lovaci stiil a vahu pro novorozence.

Zakladni napln prace sestry na lizkovém oddéleni

Organizace prace je podobna jako na jinych lazkovych oddélenich. OSetrovatelska péce je
poskytovana prostiednictvim oSetfovatelského procesu. Sestry pracuji vétSinou ve tfisménném
provozu skupinovym systémem ¢i systémem primarnich sester. Sestra musi kromé zakladni
oSetfovatelské péce ovladat i specifické vykony gynekologickych oddéleni.
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Narocnost oSetrovatelské péCe na gynekologicko-porodnickém oddé€leni je vysoka. LéCi
se zde Casto zeny, které jsou pfimo ohrozeny na zZivoté (jak s nahlymi pfihodami, tak Zeny
s infaustnimi onkologickymi diagnozami). Navic u t€hotnych pacientek byva ohrozen i Zivot
nenarozeného ditéte. Pacientky jsou ¢asto pod vlivem stresujicich udalosti (nemoc, operace,
ztrata menstruace, strach o dit€) i hormonalnich zmén (vlivem té€hotenstvi a porodu) zvysSené
psychicky labilni. Z toho vyplyva velké psychické i fyzické zatiZeni sestry.

Kromé béZné oSetfovatelské prace jsou pro gynekologicko-porodnicka oddé€leni charakte-
ristické ¢innosti:
= diagnostické - odbéry biologického materialu na riizna vySetfeni (véetné stérti z pochvy,

vySetfeni hormontl), znalost specialnich vySetieni (natoceni KTG), pfiprava pacientek na

vySetfeni a jejich oSetfeni po vykonu, sledovani klinickych pfiznaka (krvaceni z rodidel)

= terapeutické - podavani 1éka vaginalni cestou

= preventivni - edukace pro prevenci chorob (zanétliva, sexualné pfenosna a onkologicka one-
mocnéni), pro prevenci komplikaci téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, pro zdravy sexualni

Zivot aj.

Porodnicky usek

Slouzi k péci o Zenu pred porodem, v jeho prubéhu a té€sné po porodu. Je odd€len od ostat-
niho provozu. Na tomto useku se vedou porody klasické i alternativni (do vody, na specialni
porodnické stolicce, bez nastfihu hraze), porod v epiduralni analgezii. Navic porodni sal prebi-
ra péci o rodicky (od 36. tydne gravidity) od terénnich gynekologi.

Vybaveni:

= ambulantni ¢ast - t€hotenska poradna a pfijmova ambulance (ultrasonografie, vySetfovna
s KTG pristroji, kancelarska ¢ast)

= hygienicky filtr (sprchy, toalety)

= porodni sal (porodni boxy) - vét§inou jsou jiz individualni a pro kazdou rodi¢ku samostat-
né po celou dobu porodu (ev. pokoje pro I. dobu porodni a pak pfechod na porodni sal ve
I1. dobé porodni). Vybaveni: polohovatelné porodnické lizko, KTG pristroj, balon, porodni
vana, prirucni lékarna, pomucky k porodu, centralni pfivod kysliku, centralni sani, operac-
ni svétla, vyhfevna lampa, piebalovaci stiil, postylka pro novorozence, kieslo pro doprovod
rodi¢ky apod.

= novorozenecky box - slouzi k prvnimu oSetfeni novorozence (vyhfevna lampa, vyhfivané
luzko, prebalovaci stiil, kojenecka vaha, pradlo k zabaleni novorozence, pomtiicky k ozna-
Ceni ditéte, k provedeni kredeizace, k oSetieni pupecniku a k méfeni FF, centralni sani,
centralni pfivod kysliku, inkubator, pomucky k resuscitaci apod.).

Napln prace sestry na porodnickém useku je podrobné€ popsana v kapitole 1.11, proto jsme
si dovolily ji znovu neuvadét.

Operacni usek

Je usporadan jako na chirurgickém oddéleni. Vybaveni odpovida zvlastnostem oboru gyne-
kologie a porodnictvi, kde pfevazuji operace vaginalni, abdomindalni, laparoskopické i hystero-
skopické.
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Vybaveni:

hygienicky filtr

operacni saly - k provedeni velkych i malych operacnich zakroki (centralni pfivod medi-
cinalnich plynt, klimatizace, pfistrojova technika k zabezpeceni anestezie a operacnich
zakroki - napf. hysteroskop, laparoskop)

novorozenecky box - prvni oSetfeni novorozence po SC

Cistici a dekontaminacni usek, skladové prostory

usek pro dokumentaci.

Napln prace sestry na operac¢nim useku je obdobna jako na kazdém jiném chirurgickém

opera¢nim useku.

Soucasti nékterych gynekologicko-porodnickych pracovist je také

Usek asistované reprodukce:

ambulantni ¢ast - provadi veskera potiebna vySetieni (anamnéza, gynekologické vySetieni,
odbéry krve na hormonalni vySetfeni, hormonalni stimulace vaje¢nikl), mistnost k odbéru
spermatu

operacni saly - provadi se zde odbér oocytil (odbér vajicek pres posSevni sténu tenkou jehlou
pod kontrolou ultrasonografem), embryotransfer (pfenos embrya do délohy), intrauterinni
inseminace (nitrod¢€lozni oplodnéni spermiemi partnera nebo darce)

laboratore - vysetiuje se zde spermiogram, realizuje mikromanipulace s jednotlivymi oo-
cyty a spermiemi nebo embryi (pod mikroskopem pomoci specialnich sklenénych mikro-
pipet), IVF (in vitro fertilizace - oplodnéni ve ,zkumavce“ - spermie kultivovany s oocyty
ve zkumavce), kultivace embryi, kryokonzervace gamet, embryi a tkani - spermiobanka.
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Zdaklady anatomie a fyziologie
pohlavnich orgdanu zeny

Zevni pohlavni organy
K zevnim pohlavnim organim pocitame hrmu, velké a malé stydké pysky, toporiva télesa,
vestibularni Zlazy, panenskou blanu a hraz.

Obr. 1.1 Anatomie pohlavnich organii Zeny
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Hrma (mons pubis)
Jde o vyklenuti nad dolni ¢asti podbfisku a pred sponou stydkou. Tvori ji tukova vrstva kryta
kiizi, po puberté i chlupy.

Velké stydké pysky (labia maiora pudendi)

Jsou to kozni valy vychazejici z hrmy, vzadu jsou spojeny fasou, zadni komisurou. Valy tvofi
tukova tkan. Ve stiedni ¢afe stydké pysky na sebe naléhaji a tvori stydkou §térbinu. Zevni strana
velkych stydkych pyski je od puberty porostla chlupy.

Malé stydke pysky (labia minora pudendi)
Jsou neochlupené kozZni fasy s Cetnymi zlazkami prekryté velkymi stydkymi pysky, obkruzu-
ji poSevni vchod.

Toporiva télesa (corpora cavernosa)
Pfi pohlavnim drazdéni v t€chto organech dochazi k mé&stnani krve, a tim k zdufeni pfislus-
né oblasti.

Mezi zenska toporiva télesa radime:

= postévacek (clitoris) - ulozeny nad ustim mocové trubice, stavbou odpovida topofivym téle-
siim v penisu

= parovy erektilni organ pod spodinou malych stydkych pysku, tvofi zilni pletené po stranach
posevniho vchodu.

Vestibularni zlazy (glandulae vestibulares)

Jsou to drobné Zlazy pod sliznici poSevniho vchodu, které udrZzuji vihkost poSevniho vcho-
du. Nejvétsi je Bartholiniho zlaza velikosti hrasku ulozena na dolni vnitfni strané velkych
stydkych pyski.

Posevni predsin (vestibulum vaginae)
Jde o prostor ohrani¢eny malymi stydkymi pysky. Vpredu pod postévackem je zevni usti
mocové trubice a pod nim poSevni vchod.

Panenska blana (hymen)

Je to slizni¢ni fasa rtizného tvaru neuplné uzavirajici posevni vchod. Pfi prvnim pohlavnim
styku se za slabého krvaceni jeji okraje roztrhnou (deflorace). Dale se trhaji zbytky panenské
blany pfi porodu.

Hraz (perineum)

Je asi 4 cm vysoka ¢ast zevnich rodidel mezi konecnikem a velkymi stydkymi pysky. Hraz
se za porodu stava soucasti mékkych porodnich cest.

Mezi pohlavni organy zeny byvaji zafazeny i prsy, které se zakladaji u obou pohlavi, ale
rozvijeji se pouze u divek.
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Prsy (mammae)

Jsou parovy organ na pfedni ploSe hrudniku, jejichz soucasti je mlécna zlaza (nejvétsi kozni
zlaza). Mlé¢na zlaza (glandula mammae) se sklada asi z 15 lalokt, které se ¢leni do malych
laltcka. Jejich vyvody se spojuji do spoleénych mlékovodt usticich na prsni bradavce (papilla
mammae).

Na povrchu prsu rozliSujeme pigmentovany dvorec (areola mammae) a vystouplou bra-
davku.

Tvar a velikost prsu je individualni, zavisi na velikosti Zl1azy, mnoZstvi tukové tkané, véku
a prob&hlém téhotenstvi.

MIécna Zlaza je pln€ funkéni az v zavéru t€hotenstvi a po dobu laktace. V prvnich dnech
po porodu se tvofi v mlééné Zlaze mlezivo (kolostrum). Vlastni mléko se zaCina z prsu vymeé-
Sovat 3.-4. den po porodu. Hlavnim hormonem, ktery spousti a udrzuje laktaci, je prolaktin.
Vyprazdnovani mlékovodl vyvolava hormon oxytocin.

Vaitini pohlavni organy
Vnitini pohlavni organy jsou tvofeny délohou, vajeniky, vejcovody a dé€loZnimi vazy.
Spojeni se zevnimi pohlavnimi organy zajiStuje pochva.

Pochva (vagina)

Je to duty svalovy organ (asi 10 cm dlouhy), ktery dole usti do poSevni predsiné a vza-
du nahofe se upind na dé€lozni hrdlo. Svym uponem na délozni hrdlo vytvari predni, zadni
a postranni poSevni klenby. Pochva je poddajna a roztaZitelna, coz je dalezité béhem poro-
du pro postup plodu. Je vystlana vrstevnatym dlazdicovym epitelem s pfitomnosti bakterie
Lactobacillus Doderleini, ktera zkvaSuje glykogen na kyselinu mlé¢nou, coz zpusobuje kyselé
pH v pochvé (pH 4,5). Toto prostiedi zajiStuje zvySenou odolnost pochvy proti infekci. PoSevni
sliznice je pokryta sekretem, ktery tvori cervikalni hlen a odloupané epitelie.

Hlavni funkce: umoznéni pohlavniho styku, odchod menstruac¢ni krve, porodni cesta.

Déloha (uterus)

Je duty svalovy organ hruskovitého tvaru (asi 8 cm dlouhy) uloZeny v malé panvi mezi moco-
vym méchyfem a konecnikem. Horni ¢ast nazyvame délozZnim télem, dolti smé&fujici uzsi cast
d€loznim hrdlem a pfechod mezi t€émito ¢astmi d€lozni uzinou.

Déloha se ¢leni:

= délozni hrdlo - dolni ¢ast d€lohy sméfujici do pochvy, rozliSujeme na ném cCipek délozni
(cervix uteri) - ¢ast d€lozniho hrdla ulozeného v pochvé. Hrdlo je rozdéleno na horni a dol-
ni pysk, obsahuje hlenotvorné zZlazky (produkuji cervikalni hlen) a kanal (navazuje na déloz-
ni dutinu), ktery je zuZen ve vnitini branku (nahore u délozni uziny) a zevni branku (dole
u pochvy). D¢€lozni hrdlo ma valcovity tvar, je 3,5-4 cm dlouhé.

= délozni uzina (isthmus uteri) - pfechod mezi té€lem a hrdlem déloZnim

= délozni télo (corpus uteri) - horni ¢ast délohy, na které popisujeme piedni a zadni délozni
sténu, délozni hrany, rohy a dno. Délozni télo obsahuje dutinu trojuhelnikového tvaru, ktera
je vystlana sliznici (endometrium), na niZ, od puberty do klimakteria, pravidelné probihaji
cyklické zmény - menstruacni cyklus.
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Délohu tvori 3 vrstvy:

= endometrium - sliznice vystylajici d€lozni dutinu
= myometrium - svalova vrstva

= perimetrium - povrchova vrstva délohy.

Velikost délohy se v pribéhu zivota neustale méni. Ovliviuje ji vék Zeny, faze menstruacni-
ho cyklu, gravidita a rizné patologické procesy.

Menstruacni cyklus
Jde o cyklické zmény endometria, které se opakuji po 28 dnech, od puberty do klimakteria.

Cilem je priprava endometria na uhnizdéni oplodnéného vajicka a jeho dalsi vyvoj. Je fizen

hormony vajecniki.

1. proliferacnifaze (navozena estrogeny) - dochazi k déleni bun€k sliznice, jejimu riistu po pro-
béhlé menstruaci, riistu zlazek a zvySeni jejiho prokrveni. Faze trva od 5. dne do 14. dne
cyklu.

2. sekre¢ni faze (navozena progesteronem ze Zlutého téliska) - v bunkach endometria se
po ovulaci hromadi glykogen a lipidy (potfebné pro pocatecni vyzivu oplozeného vajicka).
Zlazky tvofi hlen a tepénky se pfi riistu staceji. Faze trva asi od 15. dne do 28. dne cyklu.

3. ischemicka faze - trva n€kolik hodin azZ 1 den. Kontrakci hladké svaloviny tepének se snizi
pfivod O, k bunkam endometria a ty pak odumiraji. Tato a nasledujici faze nastava pouze
tehdy, kdyZ nedojde k oplodnéni vajicka.

4. menstruacni faze - odumielé bunky sliznice se odlucuji a do 48 hodin se odlouci cela povr-
chova vrstva sliznice. Ta spolu s krvi z poruSenych tepének a s tekutinou vytéka déloznim
hrdlem do pochvy. Menstruac¢ni krev je nesrazliva, castecn€ hemolyzovana. Jejimu vypuze-
ni napomahaji kontrakce d€lohy.

Po 3-7 dnech se vlivem ovarialnich hormont cely cyklus opakuje.

Hlavni funkce délohy: misto vyvoje zarodku a plodu, vypuzeni plodu béhem porodu.

Vejcovody (tubae uterinae)

Jsou parovy trubicovity organ, dlouhy 10-15 cm. Zacatek vejcovodu je otevieny do dutiny
bfisni a opatfeny pohyblivymi fasinkami (fimbriae), které pfi ovulaci obklopi vajecnik, aby
mohly zachytit uvolnéné vajicko. Vejcovody tsti do délohy v déloznich rozich. Rasinky ve sliz-
nici vejcovodu a peristaltické pohyby vejcovodu usmérnuji posun vajicka do délohy. Vejcovody
jsou nejcastéjSim mistem oplodnéni vajicka.

Funkce: transport vajicek do d€lohy.

Vajecniky (ovaria)

Jsou parova pohlavni zlaza velikosti Svestky, uloZeny jsou pfi bo¢ni stén€ malé panve a zavé-
Seny na zadni strané Sirokého d€lozniho vazu. V mladi je povrch vajecniku hladky, po nastupu
menstruace je zbrazdén jizvickami po uvolnénych vajickach.

Vajecniky a vejcovody souhrnné nazyvame délozni privésky - dé€lozni adnexa.
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Vajecniky se skladaji z téchto ¢asti:

= kira - obsahuje Zenské pohlavni bunky - nezrald vajicka (oocyty), kolem kazdé je vacek
(folikul)

= dfen - obsahuje vazivo, hladkou svalovinu, cévy, nervy.

Hlavni funkce: tvorba a uvolinovani vajicek, tvorba Zenskych pohlavnich hormont (estrogen,
progesteron) od puberty do klimakteria.

Ovarialni cyklus

Zahrnuje pripravu vajicka schopného oplodnéni a sekreci ovarialnich hormond.

V embryonalnim Zivoté se zaklada ve vajeCnicich asi 2 miliony primarnich folikuli, které se
pri narozeni zredukuji na 700 tisic a v puberté na 300-400 tisic. BEhem reprodukéniho Zivota
Zeny se uvolni z vajeCniki asi 400 vajicek. V puberté rostou folikuly pod vlivem hormont ade-
nohypofyzy (gonadotropiny - folikulostimula¢ni FSH a luteiniza¢ni hormon LH). Zralé vajic-
ko (ovum) obsahuje 1/2 poc€et chromozomu (22 somatickych a 1 pohlavni - chromozom X),
Zloutek a obal - folikul.

Rizeni ¢innosti vaje¢niki
Reprodukéni systém Zeny podléha cyklickym zménam danym souhrou Zlaz s vnitfni sekreci

(hypotalamus, adenohypofyza, ovaria). Produkci gonadotropini v adenohypofyze fidi hypota-

lamus prostfednictvim gonadoliberinti (GnRH). Cinnost hypotalamu je pod vlivem mozkové

kiry, proto fyzicky i psychicky stres miize narusit reprodukéni funkce Zeny. Gonadotropiny

(FSH, LH) stimuluji riist a zrani folikuld, ovulaci, vznik Zlutého téliska a tvorbu pohlavnich

hormoni.

Ovulacni cyklus - zahrnuje pfipravu vajicka ve folikulu a po ovulaci zménu jeho zbytku

v zluté télisko.

1. faze - folikularni, trva 12-14 dni od 1. dne poslednich menses. Jeden z rostoucich folikula
se v ovariu zvétSuje rychle a dozrava v Graafuv folikul (1-1,5 cm v priméru), vyklenuje se
na povrch ovaria. Ovarium tvori (buinky Graafského folikulu) estrogeny a v malém mnozstvi
progesteron.

2. faze - ovulacni, nastava asi 14. den. Graafliv folikul praskne a vajicko se vyplavi do dutiny
bris$ni - ovulace. Tam ho zachyti fimbrie vejcovodu.

3. faze - lutealni. Po vyplaveni vajicka sténa folikulu zkolabuje a ve folikularnich buiikach se
uklada tuk a Zluty pigment lutein a nasledné vznika utvar - Zluté télisko (corpus luteum),
které produkuje progesteron az do 6. mésice gravidity. Pokud nedojde k oplozeni uvolné-
ného vajicka, zacne se Zluté télisko zmensovat v bilé télisko (corpus albicans), které okolo
24. dne zanika. Na povrchu ovaria po ném zlstane jen drobna jizvicka.

Sekrecni funkce vajeénikl zahrnuje tvorbu estrogenu a progesteronu (pod vlivem gonado-
tropint).

Tyto hormony ptisobi zejména na sliznici d€lozni, pochvu, mlé¢nou Zlazu, kostni tkan, zasa-
huji do fizeni ¢innosti Stitné Zlazy a télesné teploty. Maji vliv na vnimani bolesti, na pamét
a chrani bunky nervové soustavy. Navic ovliviiuji mozkova centra tzv. zpétnou vazbou.



Zdklady anatomie a fyziologie pohlavnich orgdnii Zeny 21

Biologické ucinky estrogenu (steroidni hormon tvofeny folikuldrnimi bunkami, max. hladi-

na je v dobé€ ovulace, pak klesa):

= ovliviuje rist a diferenciace folikularnich bun€k ovaria, sliznice vejcovodd, d€lohy,
pochvy

= ovliviluje vyvoj zevnich pohlavnich organt, sekundarnich pohlavnich znakt (vlasové a chlu-
pové linie, ukladani tukid na prsou a bocich, stavba kostry)

= stimuluje sekreci fidkého hlenu ve Zlazach délozniho hrdla

= navozuje prolifera¢ni fazi menstrua¢niho cyklu

= ma tlumivy vliv na erytropoetin

= fidi vyvoj sexualniho chovani a jeho zmény béhem menstruaéniho cyklu.

Biologické ucinky progesteronu (gestagen, steroidni hormon tvofeny Zlutym téliskem,
max. hladina 20.-23. den cyklu):
= navozuje sekre¢ni fazi menstruaéniho cyklu endometria
= sniZuje kontraktilitu gravidni d€lohy
= snizuje produkci a zvysuje viskozitu hlenu v déloznim hrdle
= stimuluje rust, vyvoj a sekre¢ni aktivitu mlééné zlazy
= zvySuje bazalni teplotu - vzestup v dob€ ovulace.

Panevni vazivo
Zabezpecuje pruzné zavéSeni a uloZzeni délohy v panvi, proto jej oznacujeme jako zaveésny
dé€lozni aparat. Obklopuje vnitfni pohlavni organy Zeny.

Tvori jej:

= parametrium - vazivo kolem délohy

= parakolpium - vazivo kolem pochvy

= postranni vazy - vazy od d€lozniho hrdla do stran ke sténé€ panve
= kfiZzodéloZni vazy - vazy od délozniho hrdla ke kiiZzové kosti

= oblé vazy - vazy od délozZnich rohi k tfiselnému kanalu.

Vnitini pohlavni organy zeny (kromé€ vajecnikl) také pokryva pobfiSnice (peritoneum),
ktera vytvari:
= S§iroky vaz dé€lozni - je uloZen pii déloZnich hranach
= Douglasiv prostor - zahyb mezi zadni st€énou délohy a kone¢nikem.



