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ÚVOD

Problematika rozvoje grafomotoriky a poèáteèního psaní dalece
pøesahuje školní zaèátky dìtí v elementární tøídì. Uèit se psát, uèit se pí-
semnou podobumateøštiny, je pro zaèínající školáky nebývale obtížnou ak-
tivitou. Pøi osvojování písaøských dovedností se nìkteøí z nich potýkají
s pestrou škálou nesnází. Nabývají-li obtíže v psaní „výraznìjšího“ charak-
teru a pøetrvávají, mohou nepøíznivì ovlivnit úspìšnost dítìte ve škole, jeho
sebedùvìru, omezit možnosti profesního zamìøení i uplatnìní.
Pedagog má pøíležitost dítìti se zdoláváním písaøských obtíží pomoci,

a to zejména v zaèátcích psaní pøi utváøení písaøských dovedností.
Výuka poèáteèního psaní obsahuje øadu zdánlivì vyøešených otázek,

rozdílných názorù i zkušeností uèitelù ètení a psaní, odborníkù z poraden-
ských i vysokoškolských pracovišť.
V pøedkládané práci jsme se pokusili upozornit na nìkteré, dle našeho

názoru, klíèové momenty ovlivòující poèátky psaní. Vybrané poznatky
o rozvoji grafomotoriky a psaní jsme se snažili uvést v širších souvislos-
tech – propojit poznatky o písmu, pøedškolní pøípravì na psaní, výuce poèá-
teèního psaní, pedagogické diagnostice, prevenci i intervenci obtíží.
Práce seznamuje s relaxaèními grafomotorickými cvièeními, která jsem

individuálnì modifikovala a uplatòovala pøi rozvoji grafomotoriky u svých
žákù – školních zaèáteèníkù i u klientù ve své speciálnìpedagogické pora-
denské praxi. Uvádím nìkteré postøehy a zkušenosti z vlastní práce se
školními zaèáteèníky. Postøehy a zkušenosti z praxe jsou v publikaci po-
psány tak, jak se mi aktuálnì jevily v konkrétních situacích pøi práci s dìt-
mi ve tøídì. Mohou se místy odlišovat od názorù a zkušeností odborníkù,
kteøí se problematikou poèáteèního psaní zabývají.
Mìla jsem možnost uèit dìti s obtížemi v øeèi mluvené, ètené i psané na

Základní škole a Mateøské škole logopedické v Olomouci na 1. stupni zá-
kladní školy. Pøevážnou èást této uèitelské praxe jsem pracovala a prožila
se zaèínajícími školáky v elementární tøídì.
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1. TERMINOLOGICKÉ VYMEZENÍ
POJMÙ

Centrem našeho zájmu je poèáteèní vyuèování, tedy vyuèování
zaèínajících školákù v prvním roèníku základní školy. Jako synonymum
termínu poèáteèní vyuèování chápeme pojem elementární vyuèování1.
V poèáteèním vyuèování si školní zaèáteèníci zpravidla osvojují ètení

a psaní (Zápotoèná, 2001). Budeme se soustøedit na poèáteèní psaní v prv-
ním roèníku základní školy.
Pùvodní význam slova psaní byl malovat, èrtat (Èeský etymologický

slovník, 2001). Zápotoèná (1998, in Wildová, 2000) akcentuje, že psaní je
pøedevším exprese, osobní výpovìï, obsah sdìlení, druh komunikace.
Zelinková, Axelrood, Mikulajová (2002) v písemném projevu oddìlují

grafomotorický proces a proces psaní. Proces psaní zahrnuje kódování
myšlenek s užitím pravopisu.
Jiránek (1955) rozlišuje dvì složky psaní – grafickou a pravopisnou.

Složkou grafickou rozumí vytváøení tvaru písmene, jejich spojù, slov. Ve
významu ekvivalentním k pojmu grafická složka užívá termíny grafo-
motorická složka písma, grafika (ibid.).

Pravopisná složka psaní znamená zápis myšlenek s uplatnìním pravopisu.
Grafická a pravopisná stránka psaní spolu úzce souvisí. Nesnáze v grafice
(napø. nadmìrný pøítlak) zpùsobují, že písaø vyèerpá mnoho èasu a sil pøi
psaní tvaru slova, nezbývá mu pak dostatek pozornosti na sledování pravo-
pisných pravidel, na sluchovou analýzu a syntézu hlásek ve slovì, chybuje
v diakritice, interpunkci, hláskové struktuøe slova (Jiránek, 1955; Matìj-
èek, 2003).
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1
Osvojování si psané øeèi (ètení a psaní) je hlavní složkou elementárního vyuèování, podmínkou
a nástrojem dalšího vzdìlávání. Poèáteèní ètení a psaní je chápáno jako souèást komplexního rozvoje
jazyka (jazykových kompetencí) ve všech jeho složkách a funkcích. Je akceptována rovnocennost
složek jazykového vzdìlávání od mluvení, naslouchání, ètení, psaní, komunikování až k myšlení.
Místo oznaèení didaktika ètení a psaní se používá spojení rozvoj gramotnosti (Zápotoèná, 2001).



Pravopis (ortografie) pøedstavuje souhrn konvenèních pravidel o použí-
vání písmen a interpunkèních znamének pøi zaznamenávání jazykových
projevù (Lotko, 1999).

Grafém je základní jednotka grafické soustavy jazyka (písmeno, znaèka)
(ibid.).

Foném je nejmenší jazyková jednotka, která rozlišuje význam slova (má
distinktivní funkci); souhrn akustických charakteristik pøi vyslovení urèité
hlásky – hláska slyšená (Dvoøák, 2001).
Dítì píše pravopisnì, jestliže slyšený nebo vidìný podnìt adekvátnì

pøevede v grafomotorickou reakci – pøevede slyšené hlásky nebo vidìná
písmena ve stejné kvalitì a ve stejném poøadí v pøíslušná písmena (slova),
v jakém byly exponovány (Jiránek, 1955).
Pro oznaèení grafomotorické (grafické) složky psaní používáme termín

grafomotorika, složený ze slov grafo a motorika.
Defektologický slovník (2000) uvádí pøeklad z øec. grafó (píši). V Akade-

mickém slovníku cizích slov (1995) jsou u hesla „grafo“ uvedeny významy
psát, psaní, týkající se psaní, písemný.
Pojemmotorika je: „(z lat. motus = pohyb) – souhrn všech pohybù lidské-

ho tìla, celková pohybová schopnost (hybnost) organismu“ (Defektologický
slovník, 2000, s. 194). VAkademickém slovníku cizích slov (1995, s. 511) je
u hesla motorika zaznamenáno: „souhrn pohybových èinností živého or-
ganismu øízených nervovým systémem a uskuteèòovaným kosterním
svalstvem, hybnost“.
Ve Dvoøákovì Logopedickém slovníku (2001, s. 74) již pod samostat-

ným heslem grafomotorika èteme: „specifická motorika, koordinovaná
pohybová aktivita pøi grafických projevech (kreslení, psaní apod.)“. Podle
Pedagogického slovníku (2001, s. 69) je grafomotorika „soubor psychomo-
torických2 èinností, které jedinec vykonává pøi psaní. Psaní není jen záleži-
tostí psacích pohybù ruky (u postižených osob též nohy, úst), ale je øízeno
psychikou. Grafomotorika tedy mùže být nápomocna pøi diagnostice psy-
chických stavù (únavy, strachu), procesù a vlastností, pøi diagnostice poruch
a nemocí jedince.“

Pro potøeby této práce chápejme pojem grafomotorika jako pohyb tužkou (pastelkou,
perem) pøi kreslení nebo psaní na psací látce (napø. papíru), øízený nervovým sy-
stémem.
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Psychomotorika – „termín vyjadøující úzkou souvislost a vzájemnou podmínìnost psychické a tìles-
né (svalové aj.) složky èinnosti a prožívání u øady typù úkolù v praxi i pøi školním uèení. V podobném
smyslu se užívá výraz senzomotorika.“ (Pedagogický slovník, 2001, s. 193).



2. PÍSMO

2.1 VZNIK A VÝVOJ PÍSMA

Písmo patøí k nejvìtším vynálezùm v dìjinách lidstva. Psané zá-
znamy umožòují pøedávat myšlenky, poznatky, zkušenosti z jedné generace
na druhou. Informace lze dopravovat na dálku, uchovávat na neomezenì
dlouhou dobu (Matìjèek, 1975).
Pojem „písmo“ znamená soustavu grafických znakù. Každý znak odpo-

vídá urèitému prvku øeèi (v jazycích užívajících hláskové písmo hlásce,
v èínštinì celému slovu apod.). Pojmem „písmo“ oznaèujeme také výsle-
dek èinnosti psaní (dopisy, ostatní písemnosti) (Penc, 1966).
První písma byla obrázková a každý znak vyjadøoval nìjaký pøedmìt

nebo druh èinnosti. Postupem doby se písemný projev zmìnil v písmo
hláskové.
Také psací látky (materiály, na které se písmo zaznamenávalo) a náèiní

potøebné k nanášení písma na psací látku prošly vývojem. Uplatnila se vždy
jen taková psací látka, která byla dostateènì pevná, snadno pøenosná a bylo
možné získat ji v dostateènémmnožství. Ve starovìku národy v povodí øek
Eufratu a Tigridu vMezopotámii pøinesly do pokladnice lidských vynálezù
užití hlíny jako psací látky v podobì hlinìné tabulky. Egypťané objevili pa-
pyrus. Z døení stonkù této byliny se vyrábìlmateriál, na který se ve starovìku
psalo. V Malé Asii v mìstì Pergamon Øekové vytvoøili pergamen – speciál-
nì zpracovávali oslí, ovèí a kozí kùže pro potøeby psaní. Papír byl objeven
v Èínì. Tøtinové pero, rydlo a štìtec nahradil husí brk. Ten byl vystøídán
ocelovým perem s násadkou a psacím strojem.
Snaha sdìlit informace mnoha lidem vedla k vynálezu knihtisku (15. sto-

letí v Evropì). V roce 1445 vytiskl Johann Gutenberg první knihu – Bibli.
Koncem 18. století byla založena první strojová sazba (Èapka, Santlerová,
1994).
Nejstarší nebo jedno z nejstarších písem na svìtì vytvoøili Sumerové

v Mezopotámii (dnešním Iráku) již pøed rokem 3000 pøed naším letopoè-
tem. Sumerové psali na hlinìné tabulky tak, že vtlaèovali klínovitý hrot
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rákosu do vlhké hlíny a vytváøeli znaky, které pøipomínaly ptaèí stopy
v blátì. Znaky zobrazovaly èlovìka, èásti lidského tìla, pracovní nástroje,
zvíøata, rostliny atd. Jejich obrázkové písmo je známé jako klínové.
V téže dobì ve starovìkém Egyptì knìží psali hieroglyfy neboli „po-

svátným obrazovým písmem“. Tyto znaky byly sestaveny z rozeznatelných
obrazù napøíklad sovy, hada, ruky, lidské postavy stojící na hlavì. Znaky se
tesaly do kamene, kreslily na pøedmìty nebo psaly na papyrus.

Èínské písmo, složené z abstraktních znakù, se vyvinulo ve 2. tisíciletí
pøed naším letopoètem. Nìkteré z raných znakù jsou jasnì stylizovanými
kresbami lidské postavy, mìsíce, konì èi stromu.Mnohé z nich se podobaly
znakùm, které jsou užívány v Èínì dodnes. Èínské písmo je nejstarším do-
dnes užívaným systémem písma na svìtì, ovlivnilo vývoj písem ve výcho-
doasijských zemích, zvláštì v Japonsku.
Vìtšina ostatních národù svìta píše pomocí abecedy – systému, v nìmž

symboly znázoròují zvuky a spojují se do slov. Nejznámìjšími abecedami
jsou latinka, kterou používá vìtšina evropských národù (Francouzi, Španìlé,
Italové, Portugalci, Rumuni, Nìmci, Anglièané, Švédové, Norové, Dáno-
vé, Finové, Maïaøi, Estonci, Poláci a další), cyrilice (stala se základem
napø. písma bulharského, ruského, makedonského), dévanágarí (indické
písmo používané nìkolika indickými jazyky, napø. sanskrtem), abeceda
øecká, arabská a hebrejská.
Mnohá dnešní hlásková písma mají poèátky ve fénickém hláskovém

písmu. Vytvoøili ho Fénièané v 11. století pøed naším letopoètem. Obcho-
dovali ve Støedomoøí a potøebovali rychlejší zpùsob zápisu obchodních
transakcí, než bylo klínové písmo nebo hieroglyfy, a souèasnì systém, který
by zachycoval bohatou smìsici jazykù, jimiž mluvili jejich zákazníci (srov-
nej napø. Rodinná encyklopedie svìtových dìjin, 2000; Èapka, Santlerová,
1994).

2.2 PSACÍ LATINKA

Písmo, kterým píšeme, a kterým se u nás tisknou knihy a ostatní
tiskoviny, se vyvíjelo více než dva a pùl tisíciletí z písma starých Øímanù,
písma latinského – latinky. Název je odvozen od starého indoevropského
jazyka – jazyka latinského. Latinské písmo se vyvinulo z písma øeckého
(srovnej napø. Akademický slovník cizích slov, 1995; Penc, 1966; Èapka,
Santlerová, 1994).
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První památky psané latinkou pocházejí z 6. století pø. n. l. V té dobì
se psalo zprava doleva nebo bustrofedonticky.3

Staøí Øímané psali pouze verzálkami (svisle psanými písmeny velké
abecedy), malá abeceda se vyvinula pozdìji. Klasickými tvary verzálek
jsou vytesány nápisy na monumentálních stavbách, napøíklad na øímském
Kapitolu. Toto písmo lapidární nebo též kapitální, takzvaná øímská ka-
pitálka (Pøíloha è. 1), se stalo vzorem všem pozdìjším písmùm svým har-
monickým tvarem a èitelností.
Až do vynálezu knihtisku se všechny listiny a knihy psaly ruènì. Knihy

byly opisovány zpravidla tak, že jeden pøedèitatel diktoval souèasnì nìkolika
písaøùm. Ve snaze zrychlit písaøskou práci zaèali písaøi písmena zjednodušo-
vat. Pùvodní, pøevážnì hranaté tvary písmen se zaoblovaly a pøibližnì na
poèátku 5. století našeho letopoètu vzniklo písmo unciální (Pøíloha è. 1).
Z písma unciálního se vyvinulo písmo polounciální (Pøíloha è. 1).
V 9. století našeho letopoètu za rozkvìtu vzdìlanosti za vlády Karla Ve-

likého byly v klášterech opisovány knihy náboženské i literatura starých
Øekù a Øímanù. Z polounciálního písma vznikla karolinská minuskule,
která pøedstavuje malou abecedu (Pøíloha è. 1) (Penc, 1966; Èapka, Santle-
rová, 1994). Tím byl dokonèen vývoj tvarového systému malé a velké abe-
cedy – tak, jak ho dodnes používáme. Když byl vynalezen knihtisk, stala se
základem všech tiskacích písmen øímská kapitálka a karolinská minuskule.
Písmo ruènì psané ale vedle knihtisku na svém významu neztratilo. Naopak
byly zvýšené nároky na rychlost psaní, které se v písmu projevily dvojím
zpùsobem. Písmo stojaté se zaèalo psát naklonìnì ve smìru øádkù a písaøi
zaèali písmena spojovat. Toto psací písmo se nazývá kurzivní èili bìžné.
Kurziva4 vznikla v 15. století v dobì renesance. Renesanèní kurziva

pøedcházela dnešnímu rukopisnému písmu (Penc, 1966).
Na podkladì latinky vznikly národní abecedy ve všech dílech svìta.

Jakmile se evropské národy zaèaly odklánìt od latiny a psát ve vlastním
jazyce, bylo potøeba upravit latinské písmo, aby vyhovovalo fonetice no-
vých øeèí. Nìkteré národy zavedly spøežky (napø. ch, sh, w, th v angliètinì),
jiné diakritická znaménka nebo kombinace obojího.
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3
Bustrofedon – psací postup, v nìmž byl text psán na prvním øádku zprava doleva, na druhém øádku
zleva doprava a pak opìt zprava doleva. Nesoumìrná písmena se v sudých øádcích psala zrcadlovì.
V 6. století pø. n. l. se ustálilo psaní zleva doprava (Èapka, Santlerová 1994; Synek, 1991).

4
Kurziva – „pùvodnì každé písmo umožòující plynulé, rychlé psaní; humanistická kurziva – vpravo
naklonìnéminuskulní písmo užívané v 15. století“ (Akademický slovník cizích slov, 1995, s. 439).



Latinka, kterou dnes píšeme, byla na školách zavedena roku 1849. Pøièinil
se o to autor jazykových uèebnic a vrstevníkDobrovského F. J. Tomsa (Penc,
1966). Latinská minuskule nebyla prvním písmem na našem území. Nejstar-
ším dochovaným písmem Slovanù je hlaholice a cyrilice (Pøíloha è. 2). Hla-
holici – slovanskou abecedu vytvoøil z øecké minuskule Konstantin – Cyril
v polovinì 9. století. Cyrilici pravdìpodobnì vytvoøili Metodìjovi žáci,
i když se vyskytly názory, že ji rovnìž sestavil Konstantin. Vzorem cyrilice
bylo písmo øecké. Hlaholice a cyrilice se používaly na našem území do konce
11. století (Èapka, Santlerová, 1994).

2.3 TVAROVÉ PRVKY PÍSMEN A ÈÍSLIC

Tvary psacích písmen a èíslic se skládají z tvarových prvkù, ze zá-
kladních grafických elementù (srovnej napø. Penc, 1966; Køivánek,Wildová,
1998; Looseová, Piekertová, Dienerová, 2001). Znalost tvarových prvkù
nám pomùže zjistit podstatu obtíží pøi psaní.
Vymezení tvarù psacích písmen malé i velké abecedy, názvosloví psa-

cích prvkù, obratù a tahù uvádí Penc (1966) (Pøíloha è. 3).
Písmo vzniká jako stopa pohybu ruky, který je ve své podstatì krouživý.

Krouživým pohybem ruky kreslíme kružnice (obr. 1).

Svalstvo ruky se snáze smršťuje smìrem k tìlu, než odtahuje smìrem od
tìla (obr. 2). Ruka podléhá zemské tíži a má tendenci pohybu smìrem dolù
a k tìlu.
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Kružnice se ve smìru svislém protahují, vznikají ovály. Podle smìru pohybu
ruky jsou levotoèivé (obr. 3) a pravotoèivé (obr. 4).

Pohybujeme-li rukou, která píše ovály ve smìru øádku zleva doprava, ovály
se rozvinují a vznikají klièky.Z levotoèivých oválù vznikají horní klièky
(obr. 5).
Z pravotoèivých oválù vznikají dolní klièky (obr. 6).
Posunujeme-li píšící ruku rychleji ve smìru øádku, klièky se zužují, až

oba jejich protismìrné tahy splynou v jednu stopu. Vzniká tak krycí èili
vratný tah. Na jeho konci se ruka na okamžik zastavuje, aby zmìnila smìr
pohybu v opaèný. Výsledkem tohoto pohybu jsou oblouky. Pøi kroužení
doleva vznikají oblouky dolní (girlandy) (obr. 7).
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Pøi kroužení doprava vznikají oblouky horní (arkády) (obr. 8).

Natoèíme-li papír do psací polohy, mìní se sklon prvkù i jejich tvary. Ze
stojatých oválù jsou ovály sklonìné, jejich osa svírá s linkou úhel menší než
90°. Z dolních obloukù (obr. 9) vznikají dolní zátrhy (obr. 10).

Z horních obloukù (obr. 11) vznikají horní zátrhy (obr. 12).
Spojíme-li jednotažnì horní a dolní zátrh, vznikne zátrh složený (obr. 13).
Pøecházíme-li z jednoho oválu na druhý a zmìníme-li pøitom smìr krou-

žení, vzniká hadovka (obr. 14), která zachovává sklon písma. Stejnì vzniká
vlnovka (obr. 15), která je ležatá. Srdcovku (u písmene s) považujeme za
hadovku.
Kromì obloukù horních a dolních rozeznáváme oblouky levé (vypouklé

doleva, napø. O) (obr.16) a oblouky pravé (vypouklé doprava, napø. B)
(obr. 17).
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Nìkterá velká písmena zaèínají závitem (obr. 18) (napø.C, G, Q), jiná závi-
tem konèí (napø. P, B, D, S).

Obraty jsou tahy, jimiž mìníme smìr pohybu nebo spojujeme prvky v pís-
mena. Rozeznáváme:

� obraty oblouèkové (napø. horní èásti horních zátrhù, dolní èásti dolních
zátrhù)

� obraty klièkové (napø. všechny horní a dolní klièky, písmeno e ,

y , pøipojení vlnovek k hadovce u písmene Z )

� obraty ostré (napø. v horní èásti písmen i , u , t ,

s , j )

Háèky píšeme volnì nad písmeny (è, ì…), èi spojené s písmeny (b, f, F, o,
r, v). Háèek má tvar malého zátrhu.
Pøi spojování písmen ve slova vznikají mezi písmeny spojovací èáry.
Pro ilustraci uvádíme nìkolik pøíkladù vymezení tvarù psacích písmen.

Písmeno a je složeno z oválu, k nìmuž je ostrým obratem tìsnì pøipojen
dolní zátrh tak, že v místì spojení vzniká krycí tah.
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Písmeno b tvoøí horní klièka, která pøechází v dolní oblouk, k nìmuž je
malým klièkovým obratem pøipojen háèek, tj. malý dolní zátrh.
Písmeno p zaèíná spojovací èárou, ostrým obratem je pøipojena dolní

klièka splývající v krycí tah. K nìmu je pøipojen složený zátrh.
Písmeno B zaèíná hadovkou, k jejímu poèátku se psací tah vrací levým

obloukem a konèí po pravé stranì hadovky dvìma pravými oblouky (dvoj-
obloukem), spojenýmimalým klièkovým obratem (malou klièkou). Podob-
nì lze vymezit všechna ostatní písmena (Penc, 1966).
Z Pencova vymezení vycházejí Fabiánková, Havel, Novotná (1999);

Køivánek, Wildová (1998).
Køivánek, Wildová (1998) do pøehledu základních grafických elementù

zaøazují navíc prvek stoupající (klesající) šikmá èára a spirála pravoto-
èivá (levotoèivá).

2.4 ANALÝZA PSACÍHO POHYBU

Vyuèovací praxe ukazuje, že nìkterá písmena se dìtem nacvièují
snáze a pøi jiných vyvíjejí znaèné pracovní úsilí. Znalost analýzy psacího
pohybu pomùže zjistit podstatu obtíží zaèínajícího školáka (Pøíhoda, 1941).
Aktuální odborné èesky psané publikace s tematikou poèáteèního psaní,

pokud je nám známo, problematiku analýzy psacího pohybu sledují spora-
dicky.
Analýzou psacího pohybu se u nás zabýval Pøíhoda ve 30.–50. letech

20. století. Upozornil, že výzkumy v oblasti fyziologie výkonu psaní jsou
spíše ojedinìlé. Podle výzkumu fyziologù se na utváøení písma podílí ko-
lem 500 svalù (Pøíhoda, 1941).
Pøíhoda navázal na výzkumy Freemana (1912, 1913, 1914, 1916, 1918,

in Pøíhoda, 1932). Freeman zjistil, že nejpøirozenìjším pohybem pro pøí-
tlakové èáry (shora dolù) je pohyb ve smìru k sobì (Gurjanov, 1959, in
Synek, 1974).
Analýzou psacího pohybu se zjistilo, že každý jedinec si vytváøí návyky

již pøi prvních psacích pokusech. Tyto návyky jsou velmi tvrdošíjné a po-
mìrnì nesnadno se mìní. Proto je tøeba vìnovat náležitou péèi návykùm
dìtí pøi grafických pracích již v pøedškolní dobì a zejména pøi poèátcích
psaní v prvním roèníku a neklást na dìti nepøimìøené požadavky na psaní.
Každé pøedèasné nucení malých dìtí k drobným kresbièkám a k drobnému
písmu na malých papírech je protivývojové (Penc, 1966).

20 / GRAFOMOTORIKA A POÈÁTEÈNÍ PSANÍ



Italský lékaø Obici (1897, in Pøíhoda, 1932) analýzou psacího pohybu
zaznamenal, že pøi psaní konáme tah dolù hlavnì tlakem ukazováèku, palec
slouží spíše k vedení pera a prostøední prst se pøi tomto tahu témìø neúèastní.
Tah nahoru konáme palcem, prostøední prst pomáhá vést pero a ukazo-

váèek je témìø neèinný.
Prostøední prst se podílí na vytváøení køivek. Prsteník a malíèek tvoøí

oporu ruky.
Svaly se rychleji smršťují než roztahují. Proto èáry vedené vzhùru

a smìrem od tìla jsou pomalejší a bez pøítlaku, zatímco èáry vedené dolù
a smìrem k tìlu jsou rychlejší a s pøítlakem (Penc, 1966).

Køivky se tvoøí menší rychlostí než pøímky .
Písmena oválná jsou nároènìjší na èas i svalový výkon, a to tím více,

èím jsou tvary kulatìjší. Proto se doporuèuje psát všechna písmena, zvláštì
pak oválná, štíhlejší. Písmo zeštíhlujeme pøimìøenì, neboť neúmìrnì úzké
tvary s øídkým rozestupem snižují èitelnost.
Kontrakce (smrštìní) svalù pøi flexi (ohnutí, ohýbání) je lehèí a rychlejší

než jejich extenze (natažení). Obecnì platí, že prsty se snáze ohýbají (pøi-
tahují ve smìru k tìlu), než natahují (odtahují smìrem od tìla).
Zvlášť obtížné je natahování svalù pøi psaní obloukù a jiných køivek za-

táèených vpravo, pøi nichž se musí ruka otáèet v zápìstí napravo, napøíklad

psaní písmene .
Natahovací svaly (extenzory) podléhají únavì døíve než ohýbací svaly

(flexory). Proto vìtšina dìtí píše a èrtá kružnice, ovály, oblouky pohybem
smìrem k sobì, zatáèeným vlevo (Penc, 1966).
Sledování vztahu mezi pohybem ruky a kvalitou písma ukázalo, že pøi

rychlém a èitelném psaní se úèastní pohyby prstù, záprstí, zápìstí, pøedloktí
i paže. Nejsou-li tyto pohyby koordinovány nebo jsou-li nìkteré z nich vy-
puštìny, snižuje se kvalita a rychlost písma (Jiránek, 1955).
Gurjanov (1952), který jako Pøíhoda navázal na výzkumy Freemana

(1914, 1915, 1918, 1923, 1925), upozornil, že pøi psaní jsou dìti vedeny
k plnìní mnoha úkolù – mají kontrolovat správné sezení, správnou polohu
nohou, trupu, hlavy a pøedloktí, správnou polohu sešitu, správné držení pi-
sátka a pøitom ovládat pohyb pisátka. Pøi psaní nového písmene musí sou-
èasnì myslet na jeho tvar, rozmìr, sklon, pøitlaèení pera, položení na øádku.
Dìti pøi psaní slova píší jednotlivì nejen každé písmeno, nýbrž i tato písmena
rozkládají na jednotlivé prvky a každý prvek vypisují oddìlenì od ostat-
ních, zdvíhají pøi tom pero od papíru a dìlají mezi psaním prvkù vìtší èi
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menší pøestávky. Dìti pøi psaní mìní polohu hlavy, trupu, rukou i nohou,
zejména však rukou. Proto dochází ke zmìnám v pøítlaku, v rozestupu pís-
men, sklonu písmen (Gurjanov, 1952).
Malý písaø ještì neumí koordinovat psací pohyby. Svaly pøi psaní má ve

znaèném napìtí. Èasto nehýbe pøedloktím ani paží, používá jen prstù a zá-
pìstí. Tím si znemožòuje volný pohyb po øádku (Jiránek, 1955).
Než školák svùj psací pohyb zautomatizuje, vytváøí tvar písmene podle

optické pøedstavy. Využívání optické pøedstavy pøi psaní písmen je cha-
rakteristické pro poèáteèní psaní. Postupnì, jak probíhá grafomotorický
výcvik, zaèíná školák uplatòovat dokonalejší, dynamickou kontrolu mo-
torickou (ibid.).
Automatizací psacího pohybu rozumíme nauèit žáky psát správné tvary

písmen bez zrakové kontroly, na základì dynamické kontroly pohybové
(proprioceptivní). Tak se psaní mìní z procesu øešení mnoha elementárních
grafických úkolù v obsahové psaní (Penc, 1966).

2.5 TVAROVÉ SKUPINY PÍSMEN A ÈÍSLIC

Rozborem tvarù písmen byly stanoveny jejich tvarové prvky, roz-
borem psacího pohybu zjištìna jejich obtížnost. Obì tato zjištìní mìla vý-
znam pro utøídìní písmen a èíslic do skupin a pro stanovení poøádku jejich
nácviku. Byla vytvoøena sestava písmen tak, aby posloupnost jejich nácvi-
ku odpovídala postupnì se rozvíjejícím schopnostem žákù. Uvnitø každé
skupiny byla písmena rovnìž seøazena podle obtížnosti od nejlehèích k nej-
tìžším (Penc, 1966).
Pøehled jedenácti tvarových skupin písmen a èíslic (Pøíloha è. 4) uvádí

Penc (1966):
V první tvarové skupinì jsou písmena s horními klièkami a písmena,

jejichž hlavní tahy se vytváøejí jako klièky – e, é, l, b, f, h, k, d, ï, t, ť, 1, 4.
Ve druhé tvarové skupinì jsou zaøazena písmena, jejichž hlavním tvarovým

prvkem jsou zátrhy dolní, horní a složený – i, ú, n, m, v, w, U, N, M, V, Y.
Ve tøetí tvarové skupinì jsou písmena a èíslice, jejichž hlavním tvaro-

vým znakem je levý oblouk – C, c, È, è, E, Ch, ch, 6.
Ve ètvrté tvarové skupinì se nacházejí písmena a èíslice, jejichž hlavním

tvarovým prvkem je uzavøený ovál – o, á, ï, g, q, O, A, G, Q, 0, 9.
Do páté tvarové skupiny jsou zahrnuta písmena s dolní klièkou – j, p, g,

q, y, ý.
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