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1. FYZIOLOGIE SEXUALNIHO
FUNGOVANI

Lidska sexudlni odpoveéd’ se déli do Ctyt fazi: touha, vzruSeni, or-
gasmus a uvolnéni (Masters W. H., Johnson V. E., 1966, Kaplan H. S.,
1974).

Faze sexualniho fungovani

Touha Spontanni vyskyt sexualni touhy, fantazii, sna a prani, sou¢asné se
zajmem o iniciovani nebo o sexudlni aktivitu

Vzruseni

periferni-télesné Genitalni (cévni) prokrveni a lubrikace, nasledna odpovéd (tachy-

kardie, hyperventilace, atd.) vedouci k sexualni stimulaci

centralni-subjektivni | Psychologické zazitky a vzruSeni

Orgasmus Intenzivni vrchol sexualni radosti provazeny rytmickymi kontrakcemi
genitalnich a reproduktivnich organt

Uvolnéni Navrat k zakladu, nevzrusivy stav charakterizovany ztratou vaso-
kongesce v penisu a vulvé

Jednotlivé faze odpovedi a sexualni fungovani ovliviiuji rizné faktory,
jako jsou subjektivni prozivani, emoce, kognitivni a interpersonalni vlivy,
kulturni faktory. Fungovani je pfiblizeno v obrazku 1.1.



8 / Deprese, antidepresiva a jejich vliv na sexualni fungovani

Predstavy
Touhy
Ocekavani

v

Kognice < *
. —
Limbicky
system
* + Uvédomeni
, si odpovédi
Centra
v mise
+ Periferni
_ | drazdéni
+ | Genitalni
_"| odpoveéd
Taktilni stimulace

Obr. 1.1 Psychologické a télesné viivy na sexualni odpoved. Zpracovani
podle Bacrofta, 1989.
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1.1 SEXUALNIi ODPOVED MUZE

Tabulka nam blize znazorfiuje télesné reakce u muze v pribéhu se-
xudlni stimulace v jednotlivych fazich sexudlniho fungovani.

Tab. 1.1 Sexualni odpoved u muze
Organ | VzruSeni Orgasmus Uvolnéni
Kuaze Zacervenani. Pokracovani Zacervenani se uvolfuje,
zacervenani pokozky postupné mizi.
predevsim na bfise,
zadech, tvafi a krku.

Penis Erekce béhem 10-30 s. Emise: 3-4 kontrakce | Detumescence béhem
Velikost glansu a primér | vas deferens, seminal- | 5-30 min. po orgasmu,
penisu se zvySuje se stup- | nich vezikul a prostaty. | nebo do hodiny bez
fujicim vzrusenim. Ejakulace: kontrakce orgasmu.

uretry v intervalu 0,8 s.

Skrétum | Napinani skrotalniho vaku | Beze zmén. ZmenSeni na normaini

a testes |se zdvihnutim velikost v 2—15 minutach.
a 50% zvétSenim testes.

Jiné, Zvyseni napéti kosterniho | Tachykardie, hyperven- | UtiSeni hyperventilace

dalsi svalstva, tachykardie, tilace, ztrata volni a tachykardie.
hyperventilace, zvySeni kontroly svalstva,
sekrece z Coperovych rytmické kontrakce
Zlaz, nekonzistentni rektalniho svérace.
erekce bradavek.
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1.2 SEXUALNI ODPOVED ZENY

Tabulka nam blize znazorfiuje télesné reakce u Zeny v pritbéhu sexu-
alni stimulace v jednotlivych fazich sexualniho fungovani.

Tab. 1.2 Sexualni odpoved u Zeny

hyperventilace, zvySeni
sekrece z Bartoliniho zlaz

a zlaz predsiné.

Organ |Vzruseni Orgasmus Uvolnéni
Kuaze Zacervenani u nékterych | PokraCovani zaCerve- | ZaCervenani se uvolruje,
zen. nani pokozky postupné mizi.
predevsim na bfise,
tvafi a krku.
Prsa Erekce bradavek u dvou | Zacinaji se trast. Navrat do pGvodniho
tretin zen. stavu do pul hodiny.
Klitoris | ZvétSeni priméru glansu | Pfed orgasmem, zmen- | Detumescence za
i kmene Kklitorisu. Seni glansu do preputia. | 5-30 min. po orgasmu,
nebo nékolik hodin bez
orgasmu.
Velké Zdvihnuti a retrakce, Beze zmén. Zmens$eni na normalni
pysky | sekundarni vasokongesce. velkost za 2—15 min.
Malé Dvoj- az trojnasobné zvét- | Kontrakce. Navrat do normalu za
pysky |Seni, zména barvy z rGzo- 2-15 min.
vé na tmavocervenou.
Vagina |Prodlouzeni a nafouknuti, | V doIni tfetiné 3-15 Vasokongesce se snizi
transudat se dostavi za kontrakci, trvaji v 0,8 s | béhem nékolika sekund
10-30 s po zacatku vzru- |intervalech. po orgasmu, nebo
Seni, zména barvy z rGzo- 20-30 s bez orgasmu.
vé na tmavocervenou.
Déloha | Zdvihnuti, kontrakce tés- | Kontrakce v prubéhu Poklesnuti ke klidovému
né pfed orgasmem. orgasmu. stavu.
Jiné, Zvyseni napéti kosterniho | Tachykardie, hyperven- | UtiSeni hyperventilace
dalsi svalstva, tachykardie, tilace, ztrata volni kon- | a tachykardie.

troly svalstva, rytmické
kontrakce rektalniho
svérace.
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2. DEFINICE SEXUALNICH DYSFUNKCI

Sexualnimi dysfunkcemi je nazyvana takova skupina poruch, ktera
zahrnuje rizné stavy, kdy se jedinec nemiize podilet na sexualnim styku
tak, jak by si pfedstavoval. Mize chybét zajem, uspokojeni, jedinec postrada
fyziologické reakce potiebné pro ucinny sexualni vztah nebo neni schopny
ovladat a prozivat orgasmus (Smolik, P., 1996).

Do pojmu sexualni dysfunkce Ize také zahrnout nedostatky v chovani
a prozivani, které jsou provazené neuplnou a/nebo neobvyklou fyziologic-
kou reakci muze na sexualni stimulaci. Sexualni dysfunkce méa podobu psy-
chosomatického syndromu, ktery postihuje soucasn¢ celou osobnost pa-
cienta. Muz reaguje na svou chybéjici ¢i oslabenou sexudlni vykonnost
individualné, rozlicnou odezvou, ktera mize byt az neurotické povahy.
I nepochybné somatogenni sexualni porucha je provazena vice ¢i méné za-
vaznou odpovédi na ni (Bastecky, J. et al., 1993).

Nejsrozumitelnéji definuje pojem sexudlnich dysfunkci Kratochvil (Kra-
tochvil, S., 1999, 2003), jenz za sexualni dysfunkce nevyvolané organickymi
poruchami nebo chorobami povazuje poruchy, pfi kterych jedinec nepoci-
t'uje sexualni touhu nebo neni schopny uskutecnit souloz vedouci k uspoko-
jeni, pfestoze ma k tomu zékladni anatomicko-fyziologické predpoklady
a neni zameéten na neobvyklé sexualni cile.






