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Úvod
Když se mi narodila dcerka, ušila jsem jí nejprve měkké panenky na mazlení.   
Později jsem se rozhodla dopřát jí potěšení a nové možnosti hry s domečkem 
pro panenky.
Mně jako dítěti vyrobil takový několikapatrový domek můj tatínek a užila jsem 
si s ním mnoho zábavy. Malé plastové panenky s pohyblivými končetinami jsem 
převlékala a ukládala do postýlek, malé maminky chodily s maličkými miminky 
v kočárku na procházku. Tatínci chodili na dlouhé hodiny do práce, vozili rodinu 
autem na výlety a hráli si se svými dětmi. 
Později jsem panenkám zhotovovala oblečky – obvykle jen vystřižením jedno-
duchých otvorů pro ruce a nohy do odstřižku či staré ponožky. Později jsem se 
vrhla také na výrobu nábytku – nejprve to byly skříňky z krabiček od zápalek, 
později dokonce i palanda ze špejlí a kousků sololitu. Jak jsem vyrůstala, bavilo 
mě mnohem více domeček zařizovat a zvelebovat, než si jen v něm hrát. 
Domečky na hraní nejsou určené jen pro malé „školkové“ holčičky, ale spoustu 
zábavy si s nimi užijí i starší děti. Je to hračka na mnoho let, někoho radost z ní 
neopustí nikdy a předá ji zase svým dětem.
A tak jsem se ponořila do nabídky trhu. Plastové pestrobarevné „nádhery“ jsem 
při rozhodování rovnou vyloučila. Pominu-li jejich estetickou stránku, jsou tyto 
hračky neopravitelné a bez kouzla přírodního materiálu. Dřevěné domečky jsem 
nakonec na trhu našla i s dřevěným nábytkem. Po chvíli pátrání jsem dokonce 
objevila takový, který nevypadal jako vyrobený sekyrkou, ale pečlivě zpracovaný 
a s jemnými detaily. 
Problém nastal, když jsem do něho chtěla koupit panenky. Byly buď dřevěné, 
robustní, určené opravdu jen pro malé děti, anebo vlastně nic... Nenašla jsem 
ani ty jednoduché, ač plastové panenky, s jakými jsem si hrála kdysi já. 
Nastal tedy čas pro vlastní tvořivost. Po čase jsem narazila na maličké 
waldorfské panenky za relativně vysokou cenu (kterou dnes, vzhledem 
k pracnosti výroby, již chápu). Přesto se mi ale zdály zbytečně velké v porovnání 
s nábytečkem, který jsem měla k dispozici. Ale protože mě okouzlily, rozhodla 
jsem si zkusit takové, jen trochu menší, vyrobit. A to nejen kvůli finanční úspoře, 
ale také kvůli radosti z tvoření, objevování nových postupů a hlavně možnosti 
udělat si přesně takové panenky, jaké sama chci.

A o tuto radost se chci s vámi podělit.
Tereza Jarošová
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Materiál
Na oblečky a doplňky
K výrobě maličkých panenek není potřeba velké množství materiálu. Vystačíme si 
se zajímavými odstřižky měkkých, splývavých a raději netřepivých látek, vlněné plsti 
a úpletů. Pokud sami moc nešijete, poptejte se u svých „šicích“ přátel po drobných 
odstřižcích, určitě se jich rádi zbaví. Dobře využít lze i staré, již odložené oblečení, 
protože látky nošením zpravidla změknou. Doporučuji používat látky jednobarevné 
nebo s drobounkým vzorkem (kostičky, proužky, kytičky).  

Z plsti neboli filcu lze ušít také mnohé doplňky, dokonce i vybavení domečku, ale 
není filc jako filc. To zjistíme, když se podíváme na složení. Ten nejlevnější bývá plastový 
– polyesterový. Jeho nízká cena odpovídá nízké kvalitě. Je obvykle hrubý a drsný, na 
omak nic příjemného. Mnohem lepší kvalitu a za příznivou cenu nabízí plsť ze směsi 
viskózy a vlny, která je na omak příjemná a měkká. Nejlepší na zpracování je však filc 
vlněný. Chceme-li vyrábět něco, co má sloužit delší dobu, sáhneme po něm. Vypadá 
totiž mnohem lépe, je hutnější, má pevnější okraje, takže švy dobře drží, a celkově se 
s ním lépe pracuje. Navíc je vlněný filc, na rozdíl od předchozích dvou materiálů, možné 
jemně prát. Určitě se tedy vyplatí si připlatit. Vlněnou plsť je možné zakoupit v mnoha 
krásných barevných odstínech i různých tloušťkách – nejběžnější jsou 1 a 2 mm.  
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Na kostru panenek
Hlavní kouzlo „domečkových“ panenek spočívá 
v jejich ohebnosti a polohovatelnosti. Ty jsou za-
jištěné vloženou drátěnou kostrou uvnitř tělíčka 
a končetin. Na tyto výztuže se mi nejvíce osvědčil 
obyčejný vázací drát o průměru 0,65 – 0,7 mm, 
prodávaný navinutý na dřevěném hranolku. 
Doporučuji koupit lakovaný (většinou zelenou 
barvou), popřípadě pozinkovaný (stříbrný), pokud 
si ovšem nechcete při práci řádně začernit ruce. 

Až budete drát kupovat, dejte si pozor na dráty potažené PVC. Jsou také zelené a na-
vinuté na hranolku, ale na výrobu panenek příliš měkké. Navíc nepříjemně páchnou 
použitým plastem. Další možností jsou čističe dýmek a různé jiné žinylkové drátky.  
Obě tyto varianty se prodávají v mnoha barvách a mají výhodu měkkého objemu – 
chloupky na nich drátky změkčují a navíc na nich dobře drží vlna. Čističe dýmek jsou 
lepší pro svou pevnost, ale svojí délkou omezují velikost panenek, proto se hodí tedy 
spíše na maličké panenky – do výšky 10 cm. Žinylkové dráty bývají delší, obvykle 
půlmetrové, ale zase jsou velmi měkké a bude třeba jich použít více najednou (zkrou-
cených do sebe) nebo ještě lépe v kombinaci s vázacím drátem, aby panenka dobře 
držela tvar. 
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Na vlasy
Vlasy panenkám vyšíváme jemnou přízí. Je to ta nejodolnější varianta. Velmi půso
bivé, ale již choulostivější, jsou vlásky z česaného hedvábí, které se na hlavičku 
našívá. Na jednu dlouhovlásku stačí okolo 3 g česance. Další velmi pěknou možností 
je plstění vlásků z vlny. Drdoly a aranžované účesy jsou zase krásné z česané vlny. 
Krátké účesy a vousy tvoříme z vlny mykané. 

Na další doplňky
Uchováváme si kousky příze a různé zbytky materiálů všech možných odstínů.  
Vhodné příze se nám budou hodit na vlásky, punčochy, omotání drátěné kostry 
v místě dlaní, na mašle do vlasů, na řemínky kabelek apod. 

Na „pleť“
Hlavičku, ruce, případně nahé tělíčko panenky zhotovíme z kvalitního 100% bavlně
ného úpletu tělové barvy vyšší gramáže (okolo 200 g/m2), je nejčastěji dostupný 
jako oboulícní.

Na výplň
Dalším potřebným materiálem na panenky je ovčí vlna. Použijeme ji na vyplnění hlavič-
ky a k obalení drátěné kostry. Na hlavičku je vhodnější mykaná vlna, při ovíjení tělíčka se 
zase bude lépe pracovat s vlnou česanou. Pokud ji nemáme, nevadí, stačí mykaná jako 
na hlavičku, jen si ji v rukách předem upravíme do pramenů.  
Na obalení drátů tělíčka můžeme ale také stejně dobře použít starou nepotřebnou přízi. 


