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UVODEM

NEMOZNE? TAKOVE SLOVO NEEXISTUJE

Vy3e citovana slova patfi Reinholdu Messnerovi, muZi, ktery vystoupil bez
kysliku na Mount Everest a poté takto zdolal vSechny dalSi osmitisicové
vrcholy nasi planety. Pfi spoleéném vystupu na Everest zahynul jeho
bratr. Nedostatkem kysliku téZce traumatizovany Reinhold, ktery sv(j stav
pfi sestupu nazval jako poloSilenstvi, mu nedokazal pomoci.

[d riikLAD

e Ja se vzdycky pro néco nadchnu a za chvili mé to zaéne nudit. Tak mam doma Spanél-
Stinu pro samouky, skoncila jsem u Ctvrté lekce, a Rustinu pro samouky — tam jsem do-
$la do treti lekce a ugeni porad odkladam, aZ bude &as. Stve mé to, ale nenadélam s tim
nic. Nedavno jsem se nadchla pro hip hop, chtéla jsem se to naucit a nasla jsem si kurz.
Bohudik mé to pfeslo, nez jsem to zaplatila.

e To je pfesné, ja jsem také takova. Neumim si porugit a délat to, co tfeba neni v tu chvili
nutné, ale udélat by se to mélo. KdyZz mam dojem, Ze néco musim, nejspiSe se tomu
chci vyhnout.

e Mé také zajima spousta véci, ale duslednost a pevna vile se ucit schazeji. To vite, ma-
mina doma s dvéma détmi...

e Chci zhubnout, rozhodnu se chodit do cviceni, ale jdu kolem cukrarny. Myslite si, Ze si
zakazu vstoupit?

e Nebo nadobi! Chci ho umyt a nemudzu se k tomu donutit. Pak si nadavam: ,Kuria, zase
to zaschlo...”

Citovany jsou Uc€astnice internetové diskuze na serveru doktorka.cz



1. KAPITOLA

VULE A VENO... Z RODINY

Pfipadaji vam citace v Uvodu duvérné znamé? Nedivte se. Spole¢nym
jmenovatelem jsou problémy s vili. Pfesnéji ,slaba vlle* — a na tu si v rliz-
nych souvislostech stéZzuje hodné lidi. Synonyma terminu vile jsou dle
patficného slovniku slova nepfili§ pfesné vystihujici onen termin — ,prani®,
,rozkaz“ a ,volnost”. To je snad pfijatelngjsi staré oznaceni ,umysinost".

Slovnik ,tajnych véci* Kryptadia (Praha, Paseka 2000) zmiruje i termin
,libezna vule® , coz je ponékud archaicky termin pro libido. Dale uvadi do-
dnes béznou formulaci ,byla mu po vuli“, tj. oddala se mu se souhlasem.
Cituje i variantu ,mat volu®, tj. mit chut ke koitu.

V ramci vile v psychologickém slova smyslu jde spiS o realizaci ,pfani €i
rozkazu*. ,Volnosti“ mnoho nebyva. Viile mize byt vnimana jako specific-
ka psychicka charakteristika, dispozice i volni proces. O vdli Ize hovofit,
pokud si uvédomujeme alespori nékteré motivy jednani, chceme se podle
nékterého z nich rozhodnout a své rozhodnuti skute€né realizujeme.

Slova vle a volba jsou si velmi podobna. ProzZivame urgity stav, miizeme
jej zménit, nebo nezménit. Chtit néco uskutecnit a ucinit to fakticky, to jsou
dveé véci. UskutecCnit pfani je obtiznéjsi nez je mit. Zvlasté kdyz pevna vile
chybi alespori v rozsahu, ktery by byl potfeba k dosazeni cile.

| kdyZ cile dosahovat nebudeme, jsou opét dalSi dvé moznosti. Zminény
stav mlze vadit, nebo nevadit. Pomyslnou hru ,vadi—nevadi® Ize dale vy-
hrotit. MGZe nas to psychicky drtit, deptat, zrafiovat, Stvat, popuzovat,
nebo také ne. Jaké to bude, nebude ani tak zalezet na objektivni realité,
ale spiSe na naSem osobnim prozitku a vnimani konkrétni reality.

Moderni psychologie se pojmu vile spi$e vyhyba. Castéji uvadi terminy
jako napf. cilevédomé nebo cilesmérné chténi, motivace ¢i volni ¢innost.

Pfesto je termin v bé&Zné feci Casto pouzivan, ma svoji tradici a navic je
i laikim pomérné srozumitelny. VUli Ize vnimat jako soubor vlastnosti
a postoju. Umozriuje cilevédomé rozhodnuti a jednani. Lze ji chapat jako
schopnost vybirat podnéty smérujici k cili. Ten vyplyva z naSich zamér(.
Vuli Ize regulovat vlastni chovani. Upravovat je tak, aby sméfovalo k vy-
t€enému cili, a naopak brzdit aktivity vzhledem k dosaZeni cile kontrapro-
duktivni.
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® VULE A VENO... Z RODINY 1. KAPITOLA

V tomto ramci neplsobi zdaleka jen sama. Pokud mluvime zvlast o mo-
tivaci, paméti, vali atd., jde o uzite€né zjednoduseni. Rozdéleni je umélé.
V redlné osobnosti obvykle nelze hovofit o jednotlivych ,ohrani¢enych®
procesech. Je to pravé ona osobnost, ktera déla urcitou, konkrétni véc.
V experimentu se zvifaty mohu pfedpokladat, ze za ramcové stejnych
podminek budou podavat obdobny vykon kdykoliv. U Elovéka sehrava roli
Siroké spektrum stézi postizitelnych vlivid. Namatkou existuje ,zkresleni
dobrého probanda“. KdyZ zkoumana osoba vi, Ze jeji chovani je zazna-
menano, snazi se chovat ,dobfe”. Tj. obvykle tak, jak je oCekavano.

Roli maji napfiklad sympatie, nebo naopak antipatie vUci pozorovateli.
Mimo jiné se i zde mohou objevit projevy odporu. Nejsou sice védomé, ale
dokazou zablokovat nejriznéjsi reakce. ,Odpor® snizujici volni Usili vyvo-
lavéa kazda zaporna motivace. Mohou sem patfit i pocity neocenéni, ztraty
iluzi, zbyte€nosti aktivity samé nebo nasSeho snaZeni v ni. | pro volni projevy
plati konstatovani Z. Matéjcka: ,Nikdy nemizeme predem védét, jaké to
bude, kdyz ztroskotame nebo kdyz budeme umirat.”

Osobni prozitek spokojenosti ¢i nespokojenosti s vliastni vuli bude hodné
souviset s naSim Rodi¢em. Tj. se pfijatym a zvnitfnélym souborem rad,
doporuceni a oekavani ziskanych od rodi¢u, ucitel(l, vychovatel(... prosté
rad od autorit. Ty jsme pfijali v rdmci své osobnosti. PovaZujeme je obvykle
za své, aniz si zcela uvédomujeme jejich pavod. JistéZe mlze existovat
i Rodi¢ mirny a velice vlidny. Ten nebude nic vycitat, vSe pochopi a bude
nas mit rad jen proto, ze jsme. Ne tedy az si to zaslouzime, tj. az uspoko-
jen popatfina to, jaci jsme. Pfijme nas v kazdém pfipadé, tedy bez ohledu
na eventualni volni mizérii. Stejné tak ovSem muze byt i Rodi¢ opacny.
Hned tak néco ho neuspokoji. Je-li nase vile Zelezna, vytkne nam, ze
neni jeSté pevnéjsi.

[d riikLAD

Snad by jej uspokojila pouze slavna formulka: ,Car tel est notre bon plaisir®— ,nebot to je
nase milostiva vile“. To byla zavérecna slova kralovskych nafizeni ve Francii od FrantiSka I.
(1515-1547). Panovnik, ktery takto zddraznil, Ze o jeho vili se nepfemysli ani nediskutuje,
jen se plni, proslul vskutku Zzeleznou vili, kterou dokazal fidit sva vojska u Marignana roku
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1. KAPITOLA VULE A VENO... Z RODINY

1515. To vedlo k dalekosahlym uznanim Franti§kovych narokd na milansky trin. Mnoha
italska mésta tak ucinila bez boje v pfesvédceni, Zze Uspé&Sné oponovat nelze. Jen na okraj —
to, jak dokazal zminény kral svoji vili prosazovat, dnes malem nevi skoro nikdo a malokoho
to také zajima. To, Ze FrantiSek koupil od svého kamarada Leonarda da Vinci obraz na-
zvany Mona Lisa, neni také vS§eobecné znamo. Pfesto se obrazem denné kochaji zastupy.
V obohaceni sbirek neslo o projev Zelezné vile. Prosté na to mél a umél byt mecenas. Pi-
béh obsahuje pouceni. Ne vzdy je to, co je projevem nasi vile, v Zivoté to nejpodstatnéjsi.
To, co pretrvava, a to, co oceni potomci, mize byt néco zcela jiného.

V souvislosti s nazorovou vybavou autorit, kterou pfejimame a neseme si
ji do Zivota, pozor jesté na dalSi variantu. Jmenuje se:

Musismus: Jde o dusledky velkého tlaku na déti, kterym rodice €i jini
pro né podstatni vychovatelé namluvi, Ze musi délat to a to a dopadnout
tak i onak. Konkrétné se projevuje tlakem s opakovanymi poZadavky
,musis byt takovy*, ,musi$ to udélat, ,musis§ dosahnout takového a takové-
ho vzdélani eventualné postaveni“. Pokud ne, bude to katastrofa a mimo
jiné i diikaz tvé slabé vule a zklamani pro nas pro vSechny. Dité obsah mu-
sismu pfijima, zvnitffiuje a fidi se dle ngj. Po cely Zivot si pak dava zdaleka
ne vzdy realné ukoly a cile. Pokud je nesplni, ¢emuz se nelze pfilis divit,
trapi se, podceriuje se a je Uzkostné. Rodi¢ nevlidny je musista.

TRTINA VETREM SE KLATICI... A TI, KDO
JSOU PAPEZTEJSI NEZ PAPEZ...

Pfirovnani ,jsi jako tftina vétrem se klatici...“ je biblické. TFtinou je zde
myS$lena pomeérné vysoka travina se slabym stonkem rostouci u Nilu. Ve
vétru se snadno ohne. Odtud dojem nestalosti, nejistoty, kolisani, neroz-
hodnosti, malé prubojnosti, slabé vlle, jez se da snadno prevalcovat vali
silngjSich. Muze to znamenat poddajnost, slaboSstvi, nesamostatnost.
Vyrok o titiné pronesl| JeZis poté, co prorok Jan Kftitel, zat€eny a pozdéji
i popraveny kralem Herodem Antipou, poslal své u€edniky za JeziSem
s otazkou: ,Jsi ten, ktery ma pfijit, nebo mame Cekati jiného?“ Jezis fec-
nickou otazkou: ,Co jste vidéli, titinu ve vétru se klatici?* Jana branil. Sdélil
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VULE A VENO... Z RODINY 1. KAPITOLA

tim, Ze rozhodné nejde o slabocha ani vahavce. Ostatné Jan jiz davno
pfedtim oznadil Jezide za MesiaSe. Jista velkorysost k vahajicim, ktefi ne-
dokaZou jednat s neochvéjné silnou vli, je tamtéz i v konstatovani: Bozi
sluzebnik ,nalomenou tftinu nedolomi*.

Tolerance k ,nalomenym tftinam* by méla byt voditkem pro kritické
soudce (Rodice) ve vztahu k lidem se slabsi vali. Kdyz se zaméfi jen na
chyby, ty razantné vytykaji, mohou ¢lovéka prosté dorazit... & dolomit. Ti
papez...

Most mezi davnymi €asy a dneSkem nabizi jeden z mych klientd. Vénuje
se joze a vytvoril si sestavu nékolika cvikll zaméfenych na posileni vile.

[d riikLaD

Jeden z nich je ,Strom (tftina) ve vétru®. Zacgina se cvicit ve stoji rozkrocném. Paze nataze-
né, prsty jsou propleteny a dlané sméfuji vzharu. Nejprve se pomalu, spi$e jako ve vanku
nez ve vétru, sklani paze, Sije a trup vpravo. Poté obdobné vievo. Obé strany se stfidaji

gpickach.

Mimo kondi¢ni zmény si cvicenim uvédomujeme, Ze ,ve vétru Zivota“ ne-
jsme zcela pasivni. Jsme schopni ledacos vuli zvladnout.

Poukaz na nezbytné zvladnuti situace vali byva obecné spise zneuzi-
van. Pozadavek volniho jednani je zaroven manipulaci. Stava se poza-
davkem na omezeni &i odstranéni toho, co je nam pfijemné.

Jan Snel, autor knihy Chvala malych nefesti, to formuluje: ,VSechny
véci, které mé doopravdy bavi, jsou bud’ nezdravé, nebo asocialni, nebo
nemoralni, nebo se po nich tloustne...“ Zdanlivé to neplati pfesné, ale pre-
ce jen. Otec mé klientky, vasnivy zahradkaf, zemfel ranén mrtvici, kdyz
kacel bézny ovocny strom, manzel jiné klientky, vynikajici lyzaf, vyrazné
kulha po urazu na lyzich. ZpUsobil si ho na nenarocné sjezdovce. Nebylo
by tézké nachazet i jiné pfiklady pro vSechny vySe zminéné komodity.

Coz vili vyuzit k maximalni zdrzenlivosti v radostech? Potom staci najit
si svého guru, ktery nam fekne, jak zit. Radostné&, pevné a vstficné jeho

@ 3



1. KAPITOLA VULE A VENO... Z RODINY

predstavy naplnime. Pro onoho duchovniho vidce by tak teoreticky Iépe
byt mohlo, ale pro nas urcité ne. Pevna vile je krasna véc, ale neni urena
k likvidaci vselikych radosti a potéSeni.

[d riikLAD

Je zde jesté jeden aspekt:

V novinovém rozhovoru (LN 13. 6. 2008) hovofi Eduard Poustka, masér, o jednom z nej-
lepsich €eskych fotbalistt Pavlu Nedvédovi: ,To si nikdo neumi pfedstavit, co on ma za
zivot. Kazdy rano vstane, dést nedést, a jde a dfe na sobé, cvici, posiluje, béha... Ten
kluk, to je pétatficet let dfiny. Kazdy vidi jen ty velké penize, ale ja bych to nikomu nepral,

ani na den. Mé udivuje jen to, Ze se dokaze denné premluvit, ze ma tak ohromnou vdli...*

Stoji to za to? Ma to smysl|? Je takova vule zdrava?

Navic nejen sledovani vyrokl ,bozského Paola®“ presvedCi kazdého
o jeho nerozhodnosti v riznych situacich mimo hfisté. Jeho vyjadfeni, ze
~snad®, ,mozna“, ,jesté nevi“, ,asi‘, ,na 90 %" a uvahy typu ,snad nezna-
mena asi v souvislosti s hrou za narodni druzstvo plsobila dojmem, Ze si
déla legraci jak z pfiznivcl, tak z funkcionard. Extrémni nerozhodnost
potvrzuji i blizci leadera. Prostor silné vule je tim velmi zmenS$en... a jeji
projev svym zpusobem i degradovan.

[d riikLAD

Petr Skoumal a Jifi Dédecek napsali pisnicku, ktera se na problém ,sport a vale* diva z po-
nékud neobvyklé strany. (Dres a tretry. In Petr Skoumal: Hotelovy pokoje. Bonton music
1996)

KaZdej dneska zkousi cvicit,
vylepsit si postavu,
Jen ja si ji touzim znicit,

protoZe jsem na hlavu.
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