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Pohybové aktivity déti mizeme pozorovat uz i v prenatalnim obdobi.
Tvrdi se, Ze jiz nenarozené dité kopiruje pohyby matky. Dité se pohybové
vzorce uci uz v kojeneckém véku. Zacina se u néj formovat patetr, kojenec
se uci obracet, [ézt po ctyfech, sedét a nakonec chodit.

V batolecim obdobi se hlavné dale vyviji chlize a manualni zru¢nost.
V pfedskolnim véku by mélo dité travit sportem vyznamné mnozstvi
Casu. Je prokdazano, Ze dité si upevnuje svij vztah k pohybu uz v této
dobé, a proto je nutné vést jej k pohybu hravou a zdbavnou formou.

Tato knizka vdm nabidne a prakticky ukaze moznosti, jak vést déti zaji-
mavou formou k pohybu jiz od utlého véku. Vyznam téchto fikanek neni
pouze vtom, Ze je s nimi cviceni pro déti veselejsi, ale i v tom, Ze maji velky
vyznam pro psychicky vyvoj ditéte. Je prokdzano, Ze déti, kterym rodice
predcitaji, fikaji si s nimi fikanky, basnicky a zpivaji, maji mnohem méné
prace s nacvikem cteni a psani. Déti se také snaze uci mluvit a osvoji si
rytmus feci, ktery je potiebny pro ziskavani skolnich dovednosti, zejména
psani a Cteni.

Kniha je rozdélena do nékolika kapitol, které maji vzdy urcité zaméreni.
V Uvodu kazdé kapitoly je objasnéno, za jakym ucelem jsou pohyby vo-
leny. Nékteré pohybové aktivity jsou urceny i pro déti kojeneckého véku.
V pfipadé, Ze pohyb neni pro takto malé déti vhodny, je u fikanky napsany
doporuceny vék, od kterého je mozné pohyb provadét. Naméty slouzi
pro rodice, ale mohou je také vyuzivat profesiondlové pracujici s détmi.
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V této Casti se zaméfime na pohyby, které pomUzou se rozehtat a naladit
na cviceni.

U nejmensich déti se ¢asto vyuziva noSeni v klubi¢ku, natfasani, nebo
otaceni se v prostoru. Vétsi déti jiz samy chodi nebo lezou.

Vyrostl nam strom

Nejdriv malé seminko
povyrostlo malinko,
rostlo, rostlo ¢im ddl vice,
az z néj byla borovice.
A ted je tu strom
veliky jak hrom.

n
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Déti jsou pfipraveny v podfepu, hlavu maji schovanou mezi kolinky, pak
pomali¢ku zvedaji télo i ruce az do Uplného vzpazeni. Malym détem
s pohyby pomdhame. Maminky maji nejmensi déti v naruci, déti jsou
v klubicku a dfepi. Postupné, jak roste strom, se zvedaji, az se zvednou.
Déti od 5 mésict mohou rodice na zavér zvednout az nad hlavu.

Koloto¢

Kdyz se toci kolotoc,
nevihej a do néj skoc!
Dokola se déti toci
na veselém kolotoci.

Déti se vzdjemné chytnou za ruce v kruhu a jdou véechny jednim smérem.
Na slovo ,,sko€” si déti poskoci a dal chodi dokola. Malé déti, které jesté
samostatné nechodi, mohou maminky nosit tak, aby déti dobfe vidély, tedy
oprené zaditky o mamincin hrudnik. P¥i slové ,,sko€” poskoci maminka s di-
tétem v narudi. Dité se takto uci adaptovat na ndhlou zménu pohybu a vétsi-
né détem je tento vyskok pfijemny, reaguji na néj smichem. Pfi nékolikerém
opakovani si dité védomé spojuje konkrétni slovo s konkrétnim pohybem,
to znamena, ze zac¢ne predjimat, co po slové ,sko¢” bude nasledovat.
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