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PREDMLUVA

O tuto problematiku jsem se zacala zajimat od doby, kdy jsem méla opa-
kované moznost setkat se s disledky nezdravého sebepojeti u déti, se kterymi
jsem pracovala. V pribéhu studia jsem napsala teoretickou praci do predmétu
pedagogicka psychologie, ktera se tématem sebevédomi zaka zabyvala. Vznikla
pod vlivem knizky Hide or Seek: Building Confidence in Your Child od amerického
autora Jamese Dobsona. Autor v ni zdlraznuje to, Ze kazdé dité ma svou hodnotu
bez ohledu na to, zda je ¢i neni inteligentni, hezké, uspésné ve Skole. Jaké jsou
moznosti, cesty k tomu, aby déti svoje sebevédomi zdrave rozvijely nejen v roding,
ale i ve skole — to je téma, kterému bych se ve své praci rada vénovala.

Sebevédomi, jak se s nim setkavame v lidovém pojeti, je obvykle chapano
velmi zizeng jako jakasi hrdost, nadutost. Stal se z néj jakysi ,,terminus technicus*
pro oznaceni suverénniho chovani, nékdy az hrani¢iciho s drzosti. Nasledujici
stranky by mély ukazat, Ze se jedna o mylné pochopeni.

Ve své praci se chei tedy zabyvat tématem zdravého sebevédomi, které je za-
kladnim stavebnim kamenem sebepojeti ¢loveka. Nejprve bych se rada vénovala
tomu, jak je to se sebevédomim obecné v konceptu Ja a jak se sebevédomi utvaii.
Poté zaméfim pozornost na vlivy, které na sebevédomi Zaka plsobi. V zavéreéné
kapitole teoretické Casti se chci blize vénovat moznostem rozvoje sebevédomi
zakt ve skolnim prostiedi.

Tématem empirické ¢asti je nejprve konkrétni problém, a to zda sebevédomi
zakt vstupuje do procesu vyucovani jako prvek, ktery ovliviiuje prospéch zaki.
sebevédomi zéka zejména ve Skolnim prostredi.

Stézejnim tématem knihy je tedy sebevédomi zaka. V tomto smyslu se ¢asto ho-
voii o sebevédomi jako souhrnném vyrazu pro sebehodnocenti, sebetictu, sebeocenéni,
sebediivéru a sebeuplatnéni. To vse tizce souvisi s védomim vlastni psychofyzické
i socialni totoznosti — ja a svét a moje misto v ném (ValiSova, A., 2002, s. 140). Budu
se proto opirat i o dal$i pojmy, slozky, které jsou obsahem sebepojeti, jako jsou sebe-
davéra, sebehodnocenti, sebeticta, sebejistota a sebepotvrzeni.

Zapojovani ¢lovéka do socialnich vztah umoziuje, abychom vytvareli rela-
tivné stabilni obraz vlastniho Ja. Sebevédomi je jednim z aspektt strukturalniho
Ja. Je to fenomén, ktery se uplatiiuje v rodinném i §kolnim prostiedi. Chtéla bych
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se zabyvat souvislostmi, tim, co se d¢je, chybi-li zdravé sebevédomi, a k ¢emu to
posléze vede — tedy vlivy, disledky a formovanim sebevédomi zéka prostiednic-
tvim Skoly a jejiho pfistupu k nému.

Zdravé sebevédomi je vysledkem internich procest, které se odehravaji v daném
spolecnosti. Tento vliv mtze ditéti pomoci pfi vytvareni vyvazen¢ho a zdravého
sebevédomi, které ho bude podporovat pii rozvoji socialnich, pracovnich, emocio-
nalnich, intelektudlnich a moralnich schopnosti. Nedostatek této podpory je naopak
pfic¢inou formovani naruSeného a nevyvazeného sebevédomi.

Cilem nasledujicich pasazi knihy je nakonec i snaha ukézat, ze kritériem usp&s-
ného psychosocidlniho zaclenéni zédka do vzdélavaciho procesu je osobni spo-
kojenost vztahujici se k sebepojeti ditéte. Jak se zak vidi v konkrétnich dennich
situacich? Jaky je jeho pohled na dané skute¢nosti? Usti v osobni spokojenost, ¢i
nespokojenost? Jedna se o vytyCeni zékladnich souvislosti mezi vlivy pisobicimi
na utvareni sebevédomi ditéte v roding, ve skole, mezi vrstevniky, a také o hleda-
ni cest, jak tyto vlivy, pokud jsou negativni, ovlivnit pfiméfenymi rozvojovymi
aktivitami. Cilem této knihy je pomoci ucitelim v oblasti teoretické, diagnostické
i praktické. Prace je koncipovana jako teoreticko-empirickad, vétsi ¢ast bude nic-
méné pojata teoreticky.
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

1.1 TEORETICKE VYMEZENI KONCEPTU JA

Urcitou nesnazi pii feSeni praktickych problémi sebevédomi a sebe-
obrazu 74k je teoreticka koncepce J4, ktera neni v souc¢asné psychologii jednotna.
Teorie Ja maji v psychologii dlouhou tradici a dale se rozvijeji.

Pojem Ja zaujima nezastupitelné misto zejména v psychoanalytickych kon-
cepcich (S. Freud). Dale byl pojem Ja rozpracovan pozitivistickou psychologii
(W. James) a psychologii personalistickou (G. W. Allport). Vyznamné misto zaujima
pojem Ja iv psychologickych teoriich fenomenologickych a existencionalistickych.
Rozbor a kritika dosavadnich psychologickych teorii Ja v§ak neni tématem nasi pra-
ce. Lze fici, Ze pojem osobnosti vyjadiuje celkovou psychickou strukturu ¢lovéka,
jeho schopnosti, rysy charakteru, pohnutky, zvyky a procesy poznavani, to znamena
vse, co psycholog miize vypovédét o individuu.

Specifickym rysem kazdé osobnosti je védomi vlastniho Ja, na némz zavisi
rozvoj sebepojeti, vymezeni vlastni identity i uchovani jeji kontinuity v ¢ase.

Jastvi patii mezi integrativni procesy a kvality osobnosti spolu s vili a védo-
mim.

Ego (Ja) chapeme jako hypoteticky konstrukt. Poukazuje na strukturalni a dy-
namické jadro osobnosti, vyjadiuje podstatu jejiho fungovani, jeji psychologickou
podstatu. Ta je obohacovana, vymezovana a determinovana dalSimi pojmy, které
maji konkrétné;jsi obsah. Ja nebo-li jastvi (,,self*) je jednim z vice moznych aspektii
osobnosti, ,,prozivatelnych aspekti. Clovék o sob& vi, e ma uréité schopnosti
a uréité poznatky, vi, ze v néco v&ii, ma urcité cile, naroky, urcité vazby ke svému
okoli. VSechny tyto aspekty dohromady vytvareji sebepojeti (koncepci Ja) a rizné
slozky svého Ja nahlizi ¢lovék jako vice ¢i méné centralni, bliz§i svému J4, jiné
aspekty nahlizi spise jako periferni a povrchni.

Vyvinuté pojeti sebe sama, které se Casto v psychologii oznaéuje jako ego
(latin. ja), ma dve roviny:

* realné ego, tj. to, za koho se jedinec povaZzuje,
+ idealni ego, tj. to, ¢im by chtél byt.
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Mira rozporti mezi obéma témito rovinami sebehodnoceni, tj. mira spokojenosti
¢i nespokojenosti se sebou samym (mira sebeakceptovani), vytvari silu ega: ¢im
jsou tyto rozpory vétsi, tim je ego slabsi, a naopak.

M. Nakonecny (1995, s. 44) povazuje ego za centrum dusevniho zivota ¢loveka.
Ego se stava zakladnim vztaznym ramcem: hodnota véci a jevi je ,,poméfovana‘
vztahem k egu, subjektivni svét jedince je egocentricky svét (coz neznamena, ze
je nutné egoisticky). V tomto smyslu 1ze hovofit o ,,ego-vztaznych motivacich®.
Vztah objektu k egu rozhoduje o tom, zda se o néj zajimame, ¢i nikoli, zda je ndm
sympaticky, ¢i nikoli apod. Rozhodujicim aspektem tohoto vztahovani se ega ke
svétu je udrzovani, zvySovani a snizovani vlastni hodnoty subjektu, resp. zadkladni
tendence ¢loveka udrzovat ¢i zvySovat jeho vlastni hodnotu a pocit, Ze je vyznam-
ny, uznavany, kompetentni, ctény atd. Deprimujici jsou netspéchy, selhani, pocity
,»Ztraty tvare® atd. Pocit hanby ze sebe sama miiZe vést i k sebevrazde — pocit ztraty
hodnoty ega tak mtize byt silnéjsi nez pud sebezachovy.

Podle A. Valisové (2002, s. 19) jastvi pojednavame soucasné s védomim, protoze
jsou fakticky vzajemneé spjaté. Jastvi se déli na €inné J4, pro které je podstatnd svo-
boda a spontaneita, odkryva se vzdy jen ve vzpomince, nikdy bezprostiedné. Do €in-
ného Ja patii i vdzanost védomi na budoucnost (¢asova perspektiva) i védomi cild.
Obraz Ja je nekdy vyjadiovany jako kognitivni aspekt J4 — sebepojeti. Ve védomi
se shoduje se sebeuvédoménim. Zakladem sebehodnoceni, nékdy pojimaného jako
zvlastni piipad sebepojeti, je hodnotici vztah k sobé. Sebehodnoceni se shoduje ve
védomi s vysokym nebo nizkym sebevédomim, piipadné sebejistotou. Sebeiicta
je klicovym aspektem konceptu jastvi, vyjadiuje podstatu jeho dynamické funkce,
tj. ego-vztaznou motivaci. Identita byva uvadéna jako pojem totozny se sepojetim.

Ja neni jen slovo, nybrz to, co toto slovo oznacuje, tj. nase vlastni osoba. Exis-
tuje vSak vnitini J4, jakési jadro osobnosti, postihnutelné introspekei, pozorovanim
vlastniho nitra. Jaka je funkce introspektivniho J4, vysvétluje P. Rican (1975) na
ptikladu cesty a mapy. Zivot je cesta, ke které potiebujeme mapu. Mapou je obraz
svéta, tak jak ho jedinec vidi, souhrn veSkerych poznatkl a ptedstav, subjektivni
univerzum. Toto subjektivni univerzum je u kazdého cloveka jiné.

V map¢ jsou dale obsazeny i naSe vztahy k lidem, naSe vzpominky na to, jak
se k ndm zachovali, a pfedstavy o tom, co od nich mizeme ¢ekat — jde o socidlné
psychologickou mapu osobniho svéta. Ta spoluurcuje i naSe vlastni spolecenské
postaveni, nase role, nasi identitu. V mapé¢ lze najit i obraz vlastniho téla — ana-
tomii, silu, vzhled, odolnost a zdravotni stav. Patii sem i1 obraz naSich duSevnich
vlastnosti, vytrvalosti, inteligence, naSich sklond a z4jmd.

Jednani cloveka zalezi na tom, jaka je jeho osobni mapa. Jde o to, jak spoleh-
livé jsou na ni oznacena ,,mista‘ bezpeci a ,,mista*, kde nam néco hrozi. Zdravé
sebevédomy a cilevédomy ¢lovek rozumi svym motiviim a zné svoje sily.



