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Slovo tivodem

Tato ucebnice, kterd je urcena pro Zaky a jejich ucitele stfednich zdravotnickych skol, oboru Zdravotnicky asistent,
si klade za cil podpofit interaktivni vyuku v oblasti osetfovatelskych postupl v souladu s odbornymi kompeten-
cemi.

Strukturovani jednotlivych kapitol této ucebnice umoznuje pracovat s mnozstvim novych poznatkd, ale i dostup-
nych mezioborovych informaci. Autorsky kolektiv se snazil pfi tvorbé publikace o podporu rozvoje zdkovskych
schopnosti tfidit nové informace z vice perspektiv a posuzovat jejich vyznam pro vlastni potfeby, a tim naplnit
jednu z klicovych kompetenci Zéka stfedni skoly.

Clenéni jednotlivych dil&i umoznuje flexibilné pfechézet k jednotlivym tématdm podle individuélniho planu ucitele,
zdka nebo 3koly, a to i v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. U¢ebnice nepfedklada pouze hotovy informativni
text, zahrnuje i prostor pro zaka, pro vklad jeho myslenek a poznamek podle vykladu a pokyn( ucitele.

Osetfovatelstvi by mélo nabidnout interaktivni uspofadany pozndvaci proces zakladnich o3etfovatelskych postup,
se kterymi se zak setkd v redlném nemocni¢nim prostiedi, a to véetné feseni komunikativnich dovednosti vztahu
mezi zdravotnickym personalem a nemocnym ¢lovékem.

Do odborné uc¢ebnice jsou zakomponovény prvky kritického mysleni, které jsou vazany na skute¢né podnéty, ke kte-
rym ma profese zdravotnického asistenta vztah. Nabizi jak ucelenou predstavu o postupu o3etfovatelského vykonu,
taki strategie podporujici kritické mysleni vyzadujici aktivitu pfi feseni ukolu. U¢ebnice navazuje na jiz publikované
teorie oSetfovatelskych postupl a predpoklada, ze si je zak osvoji pfi praktickém vyucovani ve vyssim ro¢niku.
Ucebnice nabizi tfifazovy model uceni:

1. Evokace. Co zak uz o daném tématu vi a zna (s vyuzitim mezipfedmétovych vztah(). Formou evoka¢niho cviceni
déavéa moznost zakovi volné se vyjadiovat a zaktivizovat své kognitivni procesy do dalsifaze, kdy se setkd s novymi
informacemi.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod opakovani otézek, které maji Zaci zodpovédét apod.

2. Uvédoméni si vyznamu. Ucebnice pracuje se zékem na novych informacich, udrzuje jeho zéjem pfi zahdjeni
konkrétni dovednosti osetiovatelského postupu.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod spojovani terminologickych pojmu, doplriovani tabulek a graft apod.

3. Reflexe. Ucitel se Zdkem uvazuje v ucebnici o tom, ¢eho ve vyuce dosahli. Sjednocuiji a tfidi poznatky, hodnoti
dopad osetrovatelského postupu na klienta - nemocného clovéka.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod , pétilistek”, vedeni rozhovoru s klientem apod.

Neméné dulezitou soucasti jsou pro zaka i kladené otazky v oblasti environmentalni vychovy, ktera souvisi s oset-
fovatelskou péci.

Podle naseho nézoru chybéla na trhu takto strukturovana ucebnice, ktera by akceptovala zakovu kreativitu, styl jeho
uceni a kritické mysleni vlibec, zvIasté na urovni stfedniho vzdélavani zdravotnickych obord. Pokud vam ucebnice
pomuze pii studiu, pak splnila Gcel. Autorsky kolektiv pfivita jakékoliv vase ndméty a ptipominky pro vytvéareni
dalsich ucebnich material(i. Prosim, pouzijte e-mailovou adresu jitka.huskova@szs.uhedu.cz.

Magr. Jitka Hiskovd



1 Asistence pki prevazech ran

1.1 Problematika rany

0dborné kompetence

Zdravotnicky asistent pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni asistentky se podili na osetro-
vdni akutni a chronické rdny.

Obecné cile pro Zdky

Zak:

» Teoreticky zdUvodni jednotlivé faze hojeni rany, moznosti jeji 1é¢by a kryti.

» Popise zdkladni anamnestické udaje o rané.

» Manipuluje se zakladnimi chirurgickymi nastroji a pom{ckami na pfevazovém voziku, pfipravi sterilni stolek
k malym chirurgickym vykon{m.

> Asistuje pfi pfevazu rany, podili se na oSetfovani drénu a drendzi.

» Zajisti uklid pomUcek po pfevazu rany a malém chirurgickém zasahu.

» Realizuje zakladni oSetfovatelskou péci u klienta s ranou.

Opakovani z oSetfovatelstvi a z prvni pomoci. Doplii do textu chybéjici pojmy. Pracuj s ucebnici oetiovatelstvi a prvni pomoci.

Proces, pti kterém dochazi ke zniceni choroboplodnych zarodkd plGsobenim chemickych latek, se nazyva
.................................... U¢inngj$i metodou, ktera zni¢i i choroboplodné zarodky vcetné odolnych forem,
JE Soubor opatieni, ktera zabranuji kontaminaci sterilniho prostredi pouzivanim

Pod pojmem dekontaminace rozumim:

Uzivame tfi zpUsoby dezinfekce:

Znecisténa rana se od cisté lisi:

Jak osetfim ranu s cizim télesem:

Ukol - Metodou pétilistku se pokus o vyjadieni slova RANA (vytvoreni pétifadkové ,basnicky” na ustfedni téma).

Na prvni Fadek napis Ustfedni slovo - podstatné jméno RANA.
Na druhy fadek napis 2 pridavna jména, ktera charakterizuji slovo RANA.
Na tfeti Fadek napis 3 slovesa, ktera se uzivaji se slovem RANA.
Na ¢tvrty fadek napis 4 r(izna slova, ktera slovo RANA dale charakterizuji.

Na paty Fadek napi$ podstatné jméno — synonymum ke slovu RANA.




Uvod k problematice rdny

Ukol - Proved rozdéleni ran. Z vybranych druhii ran zafad do tabulky, zda se jednd o ranu mechanickou nebo termickou (termickd — piiso-

beni tepla a chladu). Pracuj s ucebnici Prvni pomoc.
trznd rdna - odfenina - popalenina — dekubitus - stfelna rana — omrzlina — bodna rana — opruzenina -
poleptani jicnu

mechanicka rana termicka rana

Ranu definujeme jako poruseni celistvosti télesného povrchu.

Rana se mulze hojit:

1. per primam - jednotlivé faze hojeni probéhnou bez komplikaci
2. per secundam - jednotlivé faze hojeni probihaji s komplikacemi (infekce, delsi doba hojeni, rozpad rany...)
Kazda rdna musi projit procesem hojeni. Proces hojeni rany ma tfi faze:
1. Cistici (zAnétliva — exsudativni) faze
- Cojetoexsudativni..................
- Zacina v okamziku poranéni a trvd cca 3 dny.
2. Proliferacni faze
- Cojeto proliferacni ..................
- Zacind cca 4. den, dochézi k vyplnéni defektu granula¢ni tkani.
— Ra&nu je nutné chranit pfed poskozenim.
3. Epitelizacni faze
- Cojeto epitelizace...................
- Zacina cca 6.-10. den, trva i nékolik dni.
- Vytvafi se novy kozni kryt — vytvoreni jizvy.
Ranu, ktera se hoji sekundarné a proces jejiho hojeni trva déle nez 6-8 tydn(, nazyvame chronickou ranou. Vznik

chronické rany podporuji pfidruzend onemocnéni, napf. cukrovka, lokalni drazdéni rany tlakem, nadorova one-
mocnéni...

Ukol - Je dekubit chronickd rana?

Anamnéza rany

Anamnéza rany sméfuje k témto zakladnim informacim:
» lokalizace rany (hyzdé, podbrisek...)

» pricina rany (operacni rdna, dekubit, bércovy vied...)
» velikost rdny (6 x 4 cm...)

» jak vypada okoli rany (zarudlé, oteklé...)

» stafi rany (tyden, mésic...)

» bolest rany (je, neni, jaka...)

- Zdravotnicky asistent pfedava tyto zakladni Udaje vieobecné sestie nebo lékafi.



Ukol - 0dhadni, vyber a doplii pojmy do chybéjici éasti textu. Pouij Iékafsky nebo oSetfovatelsky slovnik.

erytém - ragada - krusta — exkoriace - ulcus

Zaschnuti tkarnového moku, mazu, krve, téz strup

Odérka, plosny defekt epidermis
Hlubsi kozni defekt
Prasklina na kGzi, mGze byt i hluboka

Plosné zarudnuti kiize

1.2 0setiovani rany, prevazovy vozik

Osetrovdni rdany

Zdravotnicky asistent se podili na osetfovani rany pod odbornym dohledem vieobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékare. K oSetfovani rany je nutné pristupovat sterilné, podpofit hojeni per primam a zajistit ochranu rany
pred jejim poskozenim.V osetfovatelské praxi branime viemi dostupnymi prostfedky vzniku chronickych ran — ze-
jména dekubitd. Abychom pfistupovali k rdné sterilné, soustfedujeme pomcky k osetfovani rany na,cisty” oddil
prevazového voziku (viz dale).

Ukol - Jak by méla vypadat vyziva a pitny rezim u klienta, abychom podpofili hojeni rany per primam?

Ukol - Kdo byl dr. I. Semmelweiss? Pouij internetové vyhledavace.

Prevazovy vozik

Prevazovy vozik je mobilni soucast vybaveni osetfovaci jednotky. Mize se lisit podle toho, jaké rany se na osetfovaci
jednotce osetiuji.

Prevazovy vozik ma,cisty oddil” a oddil, kam odkladame pouzité a kontaminované pomdacky a nastroje, které jsme
vyuzili béhem prevazovani rany.

Povinnosti je udrzovat pfevazovy vozik v istoté, podle hygienického rezimu o3etfovaci jednotky. Do povinnosti
také patii kontrola doby pouzitelnosti jednotlivych pomcek a jejich doplriovani.
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