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Trocha legend, 
trocha historie

Dnes už nejspíše nikdo nezjistí, kdo první objevil, že přeli-
tím suchých čajových lístků horkou vodou vznikne lahod-
ný a povzbuzující nápoj. Počátek pití čaje je opředen řadou 
legend. Podle jedné z nich meditoval jednou čínský císař 
Šan-nung o samotě v lese. Zafoukal vítr a do kotlíku, ve 
kterém na ohni vřela voda, spadlo pár lístků z nedalekého 
keříku. Císař si toho nevšiml a vody se napil. Byl překvapen 
chutí a posléze povzbudivými účinky vzniklého nápoje. 
Nasbíral další lístky a odnesl si je do paláce. Jak jste jistě 
uhodli, jednalo se o divoký keř čajovníku. Od těch dob se 
stal čaj nápojem císařského dvora. Tato událost se údajně 
odehrála v roce 2737 před našim letopočtem.
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