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REAGUJE?

Nechte pøivolat ZZS (tel. 155)

Uložte postiženého na záda

Proveïte záklon hlavy

Stabilizovaná poloha na boku

Pøi vìdomí (= zachovalé vitální funkce)

DÝCHÁ NORMÁLNÌ?

5 vdechù

DítìDospìlý

30 stlaèení

Volejte ZZS (tel. 155)

2 vdechy

2 vdechy

15 stlaèení

JEVÍ ZNÁMKY ŽIVOTA? Umìlé dýchání

Sledujte dýchání a vìdomí

ANO

ANO

ANO

NE

NE NE

NE

Schéma podle doporuèených postupù ERC Guidelines 2010
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