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®
ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE

w, P¥i védomi (= zachovalé vitalni funkce) ‘
NE

| Nechte pfivolat ZZS (tel. 155) |

| Ulozte postizeného na zada |

v

| Provedte zéklon hlavy |

Stabilizovana poloha na boku |

v

| Volejte ZZS (tel. 155) |

v

Sledujte dychani a védomi |

v

| Umélé dychani |

NE
2 vdechy

Schéma podle doporucenych postupti ERC Guidelines 2010

e Stlacujte dolni polovinu hrudni kosti rukama napnutyma v loktech, frekvenci
100-120/min. do hloubky 5-6 ¢m u dospé&lych, u déti do 1/3 hloubky hrudniku.

e Umélé vdechy providéjte plynule béhem asi 1 sekundy, pii zdklonu hlavy
a stlaCeni nosnich kiidel, mél by se zvedat hrudnik.

e Resuscitaci preruste pro kontrolu stavu pouze tehdy, za¢ne-li dychat, otevirat
od&i nebo se hybat.

e Ve vice zachrincich je vhodné se po 2 minutdch stiidat.

e Osamoceny zachrdnce u dosp&lého ihned odejde pro pomoc, nelze-li ji pfivolat
jinak, po tonuti nebo u ditéte aZ po 1 minuté resuscitace.

e Pokud zachrince neovlddad nebo nechce provadét umélé dychdni, vzdy je tieba
provadét alesport masaz hrudniku!

® Resuscitace se nezahajuje: pfi jistych zndmkéch smrti a v termindlnim stadiu
nevylécitelnych chorob, kdy je dmrti o¢ekavino.
® Resuscitaci lze ukondit: pii obnove ob&hu a dechové aktivity, vystfiddni nebo

P

pfevzeti zdravotnickou zdchrannou sluzbou, vlastnim naprostém vyc¢erpani.







