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gii, hudebni vychovu a sbormistrovstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze. V roce 2007 ziskala diplom — diplomovany muzikoterapeut MT-BC (Music
Therapist Board Certified) v USA. Je ¢clenkou AMTA — Americké muzikoterapeutické
asociace — a vénuje se rehabilitacni muzikoterapii na psychiatrii. Je zastfeSujici lek-
torkou postgradudlniho vzdélavani v oboru edukacni muzikoterapie na Pedagogické
fakult¢ UP v Olomouci.

Mgr. Matéj Lipsky, hudebnik, psycholog a specialni pedagog, vystudoval obor spe-
cialni pedagogika na Pedagogicke fakult¢ Univerzity Karlovy se zamétenim na etope-
dii a muzikoterapii. Pracuje jako hudebni supervizor v Diagnostickém tstavu socialni
péce v Tloskove u Neveklova, dale jako muzikoterapeut v Kojeneckém tstavu Tho-
mayerovy nemocnice v Praze 4, na klinické logopedii v Praze 5, v Matetské skole
Sulanského v Praze 4 a v soukromé praxi. Externé pfednasi muzikoterapii na Pedago-
gicke fakult¢ UK pro studenty psychologie a specidlni pedagogiky. Je organizatorem
a zastieSujicim lektorem akreditovaného postgradualniho vzdélavani v oboru edu-
kac¢ni muzikoterapie pro psychology a specidlni pedagogy na Pedagogické fakulté
UK v Praze. Spravuje internetové stranky www.muzikoterapie.cz

Mgr. Tomas Prochazka je absolvent Statni konzervatote v Praze a oborového studia
specidlni pedagogiky na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Z dlouhodobych
vycviki absolvoval vycvik ve skupinové terapii SUR (Jan Koznar), vycvik v integro-
vané supervizi (Jan Koznar, Marie Henkova), v roce 2008 dokoncuje vycvik v rodinné
terapii psychosomatickych poruch (Vladislav Chvala, Ludmila Trapkova, Jan Knop).
Muzikoterapii se vénuje od roku 1991, podle jeho metodiky vychazejici z celostniho
pristupu pracuje fada pomahajicich zatizeni v Ceské republice. Je lektorem vycviki
v muzikoterapii a od roku 1996 externim vyucujicim na Pedagogické fakulté UK.
Dale je kvalifikovanym supervizorem Ceského institutu pro supervizi. Vedle super-
vizni a lektorské praxe pracuje jako psychoterapeut a rodinny terapeut v soukromém
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zdravotnickém zafizeni Psychoterapeutické sanatorium Ondiejov v Praze 4, kde je
¢lenem tymu odd¢leni pro 1é¢bu zavislosti.

PhDr. Katarina Grochalova, ptivodné absolventka hudebni védy na Filozofické fa-
kulté Masarykovy univerzity v Brg, jako jedina v Ceské republice provadi hudebni
terapii ,,FMT-metodou®. V letech 1999—2002 studovala hudebni terapii ve Svédsku,
v hudebné-terapeutickém institutu v Uppsale. V roce 2002 studium Gspesné zakoncila
a ziskala diplom jako diplomovany terapeut FMT. V soucasnosti — krom¢& privatni
praxe — pracuje jako hudebni terapeut v Zakladni a Matei'ské skole pro zrakové posti-
zené v Brné. Jiz druhy rok spolupracuje také s psychiatrickym oddé¢lenim lazni Jese-
nik. O metod¢ a dosazenych vysledcich prednasi na seminafich spole¢nosti pomaha-
jicich détem se zdravotnim postizenim. Je ¢lenkou FMT-terapeutické spolecnosti ve
Svédsku — RFDM (Riksforeningen Fér Diplomerade Musikterapeuter).



PREDMLUVA

Sal Lékatského domu v Praze je v poslednich nékolika letech kromé jiného
i svédkem pravidelnych setkani skupiny lidi z celé republiky. Jsou v ni 1ékafi, ucitelé,
socialni pracovnici a psychologové. A pfivadi je sem zajem o to, jak uzivat 1écivych
ucinki hudby v terapii. Vecer se tfemi prezentacemi pak pokracuje uz neformalni de-
batou, ve kter¢ je znat zaujeti pfitomnych pro podivuhodnou schopnost hudby — vzit
¢lovéka za ruku a mlcky ho vést ke kotenlim byti, tam, kde je harmonie...

Na téchto srazech mluvime o metodach, vzorech a novych trendech v muzikotera-
pii, nékdy o davnych obtfadech s tancem u dunicich bubnti... Muzikoterapie neni
v Cechach novinkou. Piisobila zde v tomto oboru fada osobnosti, v osmdesatych le-
tech vydavala Sekce muzikoterapie i kvalitni casopis Muzikoterapeutické Listy.
V nasi spolecnosti si v§ak muzikoterapie dosud hleda své misto, tak jako i jiné meto-
dy sméfujici k hlub$im pravdam, ptestoze ,,pravda vSech véci je ndm uz vrozena, neni
tieba za pravdou jit, protoze ji mame v sob¢. Staci jen procitnout a uvédomit si svou
pravou piirozenou podstatu. Hudba je nastrojem, jenz to umozni...* (Sudo, 1997).

V fadé¢ zemi je muzikoterapie davno oficialné uznavana vladou, univerzitami a ve-
denim klinik. Dostava se ji hmotné a moralni podpory. U nas je mnohdy trpéna
a uplatiluje se v této zemi Casto zvané ,.hudebni velmoc* nékdy jaksi ,,naerno®. Jsem
proto rad, Ze se objevuje na trhu tato kniha. Bere obor s uctou, jak je to ve vyspélych
zemich obvyklé.

Autofi ji vénovali mnoho hodin obétavé prace pii vybéru materialu, upfesiiovani
struktury a formulaci. Hlavni ¢ast autorského kolektivu tvofi Jifi Kantor, specialni
pedagog, otec myslenky a velké ¢asti rukopisu, Maté¢j Lipsky doplnil mnoho zajima-
vych informaci ze své disertacni prace a praktickych zkuSenosti, a Jana Weber, ktera
rovnéz pripojila svij dil z praxe a teorie osvojené na Karlove univerzité v Praze, na
studiich v USA 1 pfi praci muzikoterapeutky. Ke spolecnému dilu byl déle pfizvan
Tomas Prochdzka, autor pojednani o celostnim pfistupu v muzikoterapii, a Katarina
Grochalova, ktera ptispéla poznatky ze §védské skoly FMT. Na knize tito autofi pra-
covali pét let. Po jejim vydani bude pro né¢ muzikoterapie urc¢it¢ dal predmétem hlu-
bokého z4jmu a tématem mnoha vécnych i vzrusenych debat, cilem cest. .. Jejich kniha
pfinasi v ptehledné struktufe cenné informace o podobach muzikoterapie v fadé zemi
Evropy, Australie, Ameriky Severni a Jizni. Pis$i o vyznamnych osobnostech oboru
a ¢eskou muzikoterapii zde uvadéji do kontextu déni ve svete.

Malé narody, stithané castéji nepfizni osudu, maji ve svém kulturnim dédictvi
mnohdy krasnou hudbu. Ta jako by pro né¢ byla balzdmem, jenz jim 1é¢i rany. ,,Hudba
ma silu zachraniovat zivoty. Mnoha zoufalym lidem uz hudba ukéazala, pro¢ dal zit. ..
(Sudo, 2000). M4 také silu, ktera obraci na Gt€k vojska, a praveé nas narod umé¢l tyto
vlastnosti hudby ve své¢ historii docenit.
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Jasné a prehledné ¢lenéni textu knihy svéd¢i o dobré orientaci autorl v materialu.
Muizeme si tak v knize snadno najit, co pravé potiebujeme, at’ uz téma hudebni dia-
gnostika, vnitini zdroje, osobnost muzikoterapeuta, terapeuticky vztah nebo vyvojova
specifika klienta. Skvélym voditkem pro orientaci nasich muzikoterapeutli ve svéto-
vém kontextu jsou zde piehledy vyznamnych osobnosti a hlavnich modelt muzikote-
rapie v dneSnim sveéte.

Autofi se v mnohém opiraji o dilo univerzitniho profesora Kennetha Bruscii, uzna-
vaného terapeuta a pedagoga ze Spojenych statd. Puisobil na univerzitach ve Filadelfii
a jeho teze se dnes cituji v mnoha zemich. K. Bruscia chape muzikoterapii jako ,,in-
terpersonalni proces, pti kterém se vyuzivaji zkusenosti s hudbou za ucelem zlepseni,
stabilizace a znovuobnoveni zdravi“ (Bruscia in Zeleiova, 2007).

Zdravi neni jenom absence nemoci nebo poruchy, je to komplexni stav télesné, du-
Sevni i socidlni pohody (podle WHO, 2000), zatimco nemoc je porusenim rovnovahy
organismu, ¢asti téla, souhry organti a/nebo prozivani. Stavy zdravi a nemoci nejsou
ohraniceny ostie; rizni jedinci maji toto kolisani rizné, maji i odliSnou ti¢innost re-
gula¢nich mechanismii. Zdravi je schopnost vést socialn¢ a ekonomicky produktivni
Zivot a je proménlivé v Case.

Ve svétle této definice lze vidét, Ze mnozi zdravi jedinci nejsou tak docela zdravi
a mnozi nemocni nejsou tak zcela nemocni. Bereme-1i nemoc opravdu jako proces,
kterym se télo snazi ziskat zpét rovnovahu, potom vyraz ,,boj proti nemoci* ztraci
smysl. L&Ci pfijeti, poznani a porozumeéni zprave, kterou ndm nemoc piinasi... A zde
hraje hudba odedavna roli prostfednika a mediatora mezi dusi a télem. O divod vic,
pro¢ vitame na nasem trhu knihu o terapii hudbou.

Vérim, ze se dostane také do rukou ucitelkam hudby, a zvlasté tém, které marné
hledaji krasno vn¢ lidské duse. Antonin Sova napsal mozna i pro né svij vers: ,,neni
jinych svétt, krom cloveka*.

Dalsimi reprezentanty novych cest jsou pro autory zakladatelé ,,Kreativni muziko-
terapie Paul Nordoff a Clive Robbins z USA. Jejich model je velmi humanni a plné
koresponduje s dnesni realitou svéta. Svétova konference etnoterapeutd, ktera se ko-
nala pfed ¢asem v Mnichové, byla setkanim tzv. nedogmatickych védcti z riznych
univerzit Zapadu s 1éciteli a Samany z rGznych zemi svéta. Charakterizovala ji tole-
rance a respekt k odlisnému. Cilem nebylo prosadit svijj ptistup, ale spole¢né hledat,
co 1é¢i. V nasi zemi jsme si jesté nedavno nedokazali ani predstavit pad vlady.

Podobné si zatim neumime pfili§ predstavit, ze by nékteré dlouho respektované
koncepty terapie mély nahradit nové. Ale tak jako v technice, elektronice nebo v do-
pravé jde vyvoj rychle vpted, mifi k novym metodam i muzikoterapie. Vydani této
knihy je vyznamnym krokem k posileni prestize oboru u nés. Kniha patii k t¢ém publi-
kacim, ke kterym se ¢lovek stale vraci, a hleda si v nich presné informace, odpoveédi
na otazky. Navazuje na tradici a otevir se svétu, zaélefiuje Cechy do mezinarodniho
kontextu.

Poli¢ka s novymi tituly o muzikoterapii se plni, stale v§ak zbyva pro budouci autory
dost témat, ktera si zaslouzi pozornost: terapeuticky potencial hudby romské a zidov-
ské, pisné v terapii, systemicka terapie a hudba. Rovnéz diskuse o tom, kdo je a kdo
neni hudebnim terapeutem, kdo smi a kdo nesmi 1é¢it, je potfebna, nezabiha-li az do
krajnosti (kdyz nebudi dojem, Ze bez profesionalniho vycviku, praxe a bez supervi-
ze by si ¢lovek radeji nemel sam vylécit ani chiipku cajem). Zivot se pfilis nefidi
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schématy a pro ty, kdo se nékdy az ztraceji ve spleti modelt, $kol a -ismu, maly pii-
b&h na zavér:

Sedél jsem jednou na lince divéry v krizovém centru. Kolem ptlnoci zvonil telefon.
Volala mlada zdravotni sestra, Ze nemuze spat a ze nechce dal zit. Vracela se ji mys-
lenka, ze by méla zivot opustit, a jako sestra méla piistup k 1€ktim. Vlastné nevédéla,
o ¢em mluvit, a pak si vzpomn¢éla, ze jako mala hrala na kytaru — dostala ji od taty
k svatku. A tak jsme si chvili spolu tiSe do sluchatka zpivali, jen tak, pomalé pisnicky
... ana houpavych tonech jsme nechali odplynout stesk, tihu a beznadg;...

Muzikoterapie ma mnoho metod, ale jednu podstatu: tctu k zivotu. V knize tato
podstata prosvita mezi fadky, a pteji proto této publikaci §tastnou cestu do obchodt,
Skol, knihoven a ke ¢tenaitim, tam, kde se muzikoterapie pouziva pii praci s klienty;
s pacienty, ktefi nékdy i za nas pocit'uji tisen v téle a zmatek, strety protikladl a kte-
rym je uzko na srdci... Ale védomi, ze n¢kde je feseni, je drzi nad vodou. Potiebuji
najit rovnovahu. V tom jim pomahaji barvy, uzemnéni a slunce, ptiroda ... porozu-
meni ... a hudba... Tisen se ztraci a oni citi svoje skutecné pocity, svoje napojeni na
lasku, ohen a na prirodu, citi velikou potiebu napojeni na vesmirnou sit’. ..

At tuto knihu bohyné hudby Hathor, Saraswati i Afrodité na vsSech cestdch provazeji...

Zdenék Simanovsky, Praha 10. 4. 2009
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UvVOoD

Kniha Zaklady muzikoterapie je urena vSem zadjemctim z fad pomahajicich
profesi, rodicl, potencialnich klientl i Siroké vetejnosti. Pfi vytvareni textu knihy
jsme vychazeli z premisy, ze ceskému zdjemci o muzikoterapii chybi predev§im uce-
lené a systematické uvedeni do problematiky muzikoterapie. Z tohoto diivodu jsme
se zaméfili na komplexni popis muzikoterapeutické teorie a praxe. Podrobnéjsi
uvedeni do specializovanych muzikoterapeutickych modelt nebo oblasti muziko-
terapeutické problematiky by pfesahovalo ramec této knihy.

Napsat knihu, kterd by mapovala vychodiska i soucasnou podobu jakéhokoliv
oboru pomahajicich profesi, je pomérn¢ ambicidézni plan. V oblasti muzikoterapie
navic komplikuje celou situaci skutecnost, ze teorie oboru je doposud neucelena,
mnohdy fragmentarni, bez jasnych hranic, které by urcovaly, kdy se o muzikoterapii
jedna, a kdy nikoliv. Kniha proto mtize ptisobit na n¢kterych mistech nekompaktné,
utrzkovit€, coz pouze odrazi aktualni stav muzikoterapie. Pfinosem tohoto popisného
piistupu je rozmanitost predkladanych teorii a praktik, které mohou ¢tenafi nejlépe
pomoci vytvofit si pfedstavu o nescetnych moznostech aplikace hudby v terapeutické
praxi.

Nyni konkrétnéji k nékterym kapitolam. Kromé vytvoreni zékladniho ptehledu
nebo zpracovana pouze okrajove — patfi k nim napf. etika a standardy, muzikotera-
peuticky vyzkum, faze terapeutického procesu, muzikoterapie u jednotlivych typi
populace aj. Kapitoly typu ,,Vymezeni muzikoterapie* nebo ,,Muzikoterapie v n¢kte-
pramenech o muzikoterapii. Obsahlé ptilohy jsou urceny predevsim zajemciim o po-
drobné&jsi informace.

Jiz v ivodu bychom chtéli upozornit na n¢ktera terminologicka specifika. Muziko-
terapeuticka terminologie je v cizojazy¢né literatufe mnohem bohats$i nez u nas a fada
bézné pouzivanych termint je zde nezndma. V ptipadech, kdy byl pieklad nejasny
nebo se nabizelo vice moznosti, napt. pti piekladu ndzvii muzikoterapeutickych mo-
delti a technik, uvadime v zavorce plivodni (vétSinou anglicky) termin. Pro oznaceni
adresati muzikoterapeutickych sluzeb v textu pouzivame obvykle oznaceni klient,
pokud si doslovny pteklad nebo kontext nezada jinak (pacient, zak apod.).

V nékterych piipadech bylo sporné psani velkych pismen pii pfepisu muzikotera-
peutickych modeli a proudt. Velkymi pismeny zacinaji vSechny nazvy, pokud se
jedna o registrovany muzikoterapeuticky model a termin vyjadiuje jeho jedinecny
nazev, napt. ,,Analytickd muzikoterapie®, ,,Kreativni muzikoterapie®, ,,Rizena ima-
ginace a hudba“ a dalsi. Mal4 pismena jsme ponechali pro terminy oznacujici urcity
terapeuticky proud, napf. ,,behaviordlni muzikoterapie®, ,,psychoanalytickd muziko-
terapie®, ktery udava stejna teoretickd vychodiska pro fadu specifickych modeld.
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Uvedeme-li potom za sebou terminy ,,psychoanalyticka muzikoterapie a ,,Analyticka
muzikoterapie®, ptisobi to zvlastné, nejedna se vsak o chybu.

Potize se sklonovanim cizich piijmeni jsme vytesili nasledovné: skloiiujeme pouze
muzska jména, napt. Ruud, Bruscia, zatimco Zenska pfijmeni nechdvame v ptivod-
nim tvaru, napf. Alvin, Peters, Hanser. Nepouzivame pocesténé podoby téchto jmen,
se kterymi se miizeme setkat v diivéjSich publikacich o muzikoterapii, tedy Alvinova,
Petersova nebo Hanserova.

Vzhledem k velké terminologické nejednotnosti nejen u nas, ale také v zahranici,
jsme v této knize vychazeli z muzikoterapeutické terminologie, kterou uvadi Kenneth
Bruscia v publikaci Defining Music Therapy. Tuto publikaci jsme proto jako vychozi
normu vybrali zamérng. Patii totiz ke stézejnim studijnim materialim mnoha muzi-
koterapeutickych vzdelavacich programi po celém svété. Knihu jsme se snazili sy-
stematicky roztfidit podle stézejnich kategorii a v kazdé kapitole definovat zakladni
pojmy tak, aby dochazelo k terminologickym nedorozuménim co nejméng.

Zavérem si dovolime je$t€ malou omluvu. Vyvoj muzikoterapie v zahranici o de-
sitky let predstihl vyvoj v Ceské republice a vysoka trovein muzikoterapie je v n¢kte-
rych zemich patrna ve vSech oblastech muzikoterapeutické teorie, praxe, odborné
pfipravy i vyzkumu. Proto jsme se zde pfidrZovali spiSe zahrani¢niho neZ doméciho
pojeti muzikoterapie. Ceské muzikoterapeuty prosime za prominuti — véfime, Ze to
pochopi!

Za kolektiv autori Jiri Kantor
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1. VYMEZENI MUZIKOTERAPIE

Jirt Kantor

Kapitola Vymezeni muzikoterapie otevird problematiku muzikoterapie z hle-
diska jeji charakteristiky a definic. Pokousi se vymezit pole piisobnosti muzikoterapie
a predstavit nékteré moznosti klasifikace muzikoterapeutickych ptistupt. Pojednéva
také o povaze oboru muzikoterapie a jeho vztahu k pfibuznym oboriim. Z téchto oborit
jsme v dalSich kapitoladch vénovali blizs$i pozornost specialni pedagogice, hudebni
pedagogice, psychoterapii a medicing.

Obr. 1 Hudebni komunikace na tabla (uprostred) a djembe (vpravo)



Vymezeni muzikoterapie / 21

1.1 ZARAZENIi A POJEM MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup z oblasti tzv. expresivnich terapii.
Expresivni znamena, Ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, kte-
ré mohou byt svou povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové.
Podle nich se nazyvaji jednotlivé art terapeutické obory — muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie, psychodrama, biblioterapie a tane¢né-pohybova terapie.

V zahrani¢i (zvlasté v anglicky mluvicich zemich) je pro expresivni terapie rozsi-
feny nazev umélecké kreativni terapie (Art Creative Therapies) nebo jen terapie
uménim (4rt Therapies). V Ceské republice se misto pojmu expresivni terapie ndkdy
pouziva oznaceni arteterapie v $ir§im vyznamu. Pfedpona art-, arte- je odvozena
z latinského ars — uméni. Arteterapii v uz$im vyznamu se potom rozumi jeden
z oborl expresivnich terapii, ktery se specializuje na terapeutickou aplikaci vytvar-
nych prostredkd.

Pojem muzikoterapie mé fecko-latinsky ptivod. Recky moisika, latinsky musica
znamena hudba; fecky therapeia, therapeineio, latinsky iatreia znamena 1€cCit, oSet-
fovat, vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat (Matejova, Masura, 1992). Preklada se
jako lé¢eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou. Kromé pojmu muzikoterapie se nékdy po-
uziva také jeho Cesky preklad ,,hudebni terapie®.

V literatufe se 1ze ojedinéle setkat také s pojmy muzikostimulace a muzikorehabilitace (Matejova,
Masura, 1992, Jesensky, 2000), které¢ v§ak vyznamové zahrnuje pojem muzikoterapie. V ostatnich
jazycich se pro oznaceni muzikoterapie pouzivaji nasledujici terminy: v anglictiné Music Therapy,
v némcin¢ Musiktherapie (mén¢ ¢astéji Musik Therapie), ve francouzstiné musicotherapie, ve Spa-
nélstiné musicoterapia, v ital§tiné musicoterapia, v holand$tiné muziektherapie, v rustiné muzy-
kal'naja térapija, ve §védstiné musikterapi, v danstiné musikterapi, ve finstin¢ musiikkiterapiaa,
v nor$tiné musikkterapi a ve slovenstiné muzikoterapia.

1.2 OBECNA VYCHODISKA MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie se rozviji ve vzajemné interakci s jinymi védnimi obory, které
pomahaji utvaret teorii i praxi muzikoterapie. Muzikoterapie je podle K. Bruscii
(1998) transdisciplinarni obor s nejasné definovanymi a neustale se ménicimi hrani-
cemi ve vztahu k ostatnim oboriim. V nejtésnéjsim kontaktu je s obory:

Hudebnimi: hudebni psychologie, hudebni pedagogika, hudebni sociologie, hu-
debni fyziologie, etnomuzikologie, déjiny hudby, skladba, organologie (nauka
o hudebnich nastrojich) apod. (viz Michels, 2000).

Psychologickymi: obecna a vyvojova psychologie, pedagogicka psychologie, pato-
psychologie, socialni psychologie, psychofyziologie apod. (viz Atkinson a kol., 2003).

Psychoterapeutickymi: hlubinna (analytickd) psychoterapie, psychodynamicka a in-
terpersonalni psychoterapie, kognitivné-behavioralni terapie, gestalt terapie, humanis-
ticka psychoterapie apod. (viz Kratochvil, 2002).
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Expresivnimi terapiemi: arteterapie, dramaterapie a psychodrama, tane¢né-pohy-
bova terapie apod. (viz Cizkova, 2005, Moreno, 2004, Sickova-Fabrici, 2002, Valenta,
2001).

Pedagogickymi: obecna pedagogika, specialni pedagogika, didaktika apod. (viz Re-
notiérova, Ludikova a kol., 2003, Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1997).

Medicinskymi: neurologie, psychiatrie, fyzioterapie, geriatrie, fyziologie, anatomie,
pediatrie, somatopatologie apod. (viz Hugo, Vokurka, 2000).

Sociologickymi: sociopatologie, sociologie skupin, sociologie rodiny, sociologie
vychovy apod. (viz Havlik, 1999).

Lingyvistickymi: teorie komunikace, psycholingvistika apod.

K vyse uvedenym obortim bychom mohli pfipojit jeste antropologii a technické obory.
Zapovsimnuti stoji, ze prvni muzikoterapeutické koncepce ve 20. stoleti navazaly na:

m rozsahly fyziologicky vyzkum ucinkd hudby;

m teorie psychoanalytické terapie (S. Freud) a analytické terapie (C. G. Jung);

B teorie behavioralni terapie.

V 50.-70. letech 20. stoleti se objevila dalsi vlivna teoretickéd vychodiska, napt. hu-

manistickd a kognitivni psychologie, vyzkum interakci mezi matkou a ditétem (Bunt,
2002), edukacni a terapeutické programy specialni pedagogiky, fyzioterapie aj.

1.3 POVAHA MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapii lze definovat jako uméni, védecky obor nebo interpersonalni
proces (Bruscia, 1998). Kazda tato identita pfisuzuje muzikoterapii odli$né vlastnos-
ti: jako uméni je muzikoterapie spojena se subjektivitou, individualitou, kreativitou
a krasou. Jako védecky obor ji charakterizuje snaha o objektivitu, univerzalnost, re-
plikovatelnost a snaha o pravdivost. Jako interpersonalni proces je spojena s duveér-
nosti, empatii, komunikaci, vzajemnosti a se vztahy mezi jednotlivymi rolemi, které
terapeut 1 klient zaujimaji béhem muzikoterapeutického procesu.

Dale mlzeme rozliSovat muzikoterapii jako disciplinu a jako profesi. Muzikote-
rapie jako disciplina pfedstavuje organizovany systém poznatkt skladajici se z teorie,
praxe a vyzkumu. V kazdé¢ z téchto ti slozek muzikoterapeutické discipliny existuje
velka rozmanitost. Muzikoterapie jako profese oznacuje organizovanou skupinu
lidi, kteti pouzivaji stejny systém poznatkii ve svych profesich, at’ uz se jedna o kli-
nické pracovniky, ucitele (vycvikové lektory), supervizory nebo vyzkumniky. Identita
muzikoterapie jako profese je spojena s profesnimi rolemi, tituly, odpovédnostmi
a standardy (Bruscia, 1998).
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Definovani muzikoterapie jako ucelené¢ho oboru vyzaduje integraci vzajemné
protichiidnych elementt, které muzikoterapii ptisuzuji jeji vyse uvedené identity,
coz pochopiteln¢ komplikuje snahy o jednotné vymezeni muzikoterapie. Seznamili
jsme se s identitami muzikoterapie jako védy, uméni a interpersonalniho procesu
pokud zvazime enormni odliSnosti v klinické praxi, kulturni specifika, transdis-
ciplinaritu oboru nebo velmi rychly vyvoj muzikoterapie, ktery je pfi¢inou
mnoha neustalych promén.

Déle uvidime, Ze nelze podat jednotny nahled ani na samotnou hudbu nebo terapii —
dva zakladni fenomény, které muzikoterapie spojuje ve svém nazvu. Nasledujici text
muze proto pouze predstavit nékteré frekventované pohledy na vymezeni celé pro-
blematiky.

1.4 MUZIKOTERAPIE V UZSIM A SIRSIM VYZNAMU

Mezi muzikoterapeuty v mnoha zemich se dlouhou dobu vedla diskuse tyka-
jici se zafazeni a vymezeni plsobnosti muzikoterapie. Tato diskuse je u nas (stejné
jako v mnoha dalSich zemich) stale aktudlni. Muzikoterapie byla dfive ¢asto defino-
vana jako psychoterapeutickd metoda nebo jako pomocny prostiedek psychoterapie
(Métejova, Masura, 1992). K tomuto pojeti, které ma vyrazné spojeni s psychoterapii
(popf. s psychologii a medicinou), je odkazovano jako k muzikoterapii v uzsim
vyznamu. Jeho kofeny lze hledat ve vyvoji muzikoterapie na evropském kontinentu.

Muzikoterapii v uz§im vyznamu definuje Walther Simon ,,jako specifickou 1é¢ebnou psychote-
rapeutickou metodu, ktera — podle psychopatologickych zakonitosti — uziva specifického hudebné-
-komunikativniho média receptivniho i aktivniho, aby docilila terapeutickych efektt pti 1é¢eni
neurdz, psychosomatickych poruch a neuropsychiatrickych onemocnéni* (Pokorna, 1982).

Nezavisle na psychoterapii se rozvijely muzikoterapeutické modely pouzivané ve
specialni pedagogice (,,Orffova muzikoterapie®, ,, FMT-metoda®) nebo nékterych
medicinskych oborech (,,Vibroakusticka terapie*). Mnohé z téchto modelt dlouhou
dobu nebyly nebo nejsou z diivodu uzsiho pojeti zafazovany do oblasti muzikoterapie
(Skille, 1991, Hooper, 2002).

V soucasné dobé je ve vétsin€ zemi patrny posun k chapani pojmu muzikoterapie
v §ir$im vyznamu. Muzikoterapie v tomto pojeti integrovala zkuSenosti s terapeutic-
kymi aplikacemi hudby z pohledu mnoha riiznych obord pomahajicich profesi — spe-
cialni pedagogiky, fyzioterapie, neurologie, oSetfovatelstvi, porodnictvi, paliativni
péce a dalSich oblasti (Maranto in Wigram, Saperston, West, 2003, Nordoff, Rob-
bins, 2003). Adekvatni pteklad pojmu muzikoterapie z tohoto pohledu jiz neni pouhé
,lé¢eni hudbou*, ale ,,pomoc hudbou ¢lovéku se zdravotnimi nebo edukaénimi pro-
blémy* (Americka muzikoterapeuticka asociace, 1998).
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Juliette Alvin k tomu poznamenava: ,,Bylo by chybou myslet si, ze muzikoterapie
je pfipojena ke zvlastnim psychologickym a psychoterapeutickym skolam. Vétsina
muzikoterapeutl nasleduje jiz zavedené sméry, ale dalsi vyvoj socidlni a vyvojové
psychologie, behavioralni psychologie a dalSich oborl piispél k rozsifeni koncepce
auplatnéni muzikoterapie. Hudebni techniky mohou naptiklad ovliviiovat stav a cho-
vani ¢loveka béhem uceni, hudba dokaze zajistit vzajemné komunikacni ptisobeni
mezi pacientem a jeho okolim, muize byt také dilezita ve vztahu k vyvoji pacientovy
nemoci a kone¢né mizeme hudbu chapat jako socialni fenomén, ktery sblizi lidi z rtiz-
nych socialnich skupin uvnitf spolecnosti“ (Alvin, 1984, s. 94).

V mnoha zemich, kde bylo dfive upfednostiiovano pojeti muzikoterapie v uzsim
vyznamu, dochdzi k osamostatnéni od psychoterapie a k rozvoji muzikoterapie jako
nezavislé profese, ktera integruje a aplikuje poznatky mnoha jinych obort. Z muziko-
terapie se stava nezavisla, mezinarodné uznavana profese rovnocenna s tradiénimi
medicinskymi piistupy.

1.5 ELEMENTY A VZTAHY V MUZIKOTERAPII

Drtive nez pohlédneme na riiznorodost muzikoterapeutické praxe, musime se
seznamit se zakladnimi elementy a vztahy, které jsou v praci kazdého muzikoterapeuta
pritomné. Klient, hudba a terapeut (popt. také jini klienti) — to jsou zakladni elementy
muzikoterapeutického procesu (Bruscia, 1991). Interakce mezi témito elementy vy-
tvari z pohledu klienta vztahy na trovnich:

m klient — hudba;
m klient — terapeut;
m klient — klient.

Tyto vztahy jsou dynamické povahy a maji velky vyznam pro rozvoj terapeutického
procesu a dosazeni terapeutické zmény. Podrobné&ji mohou byt popsany jako:

Intrapersonalni: vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi klientova self, napt. mezi jeho té-
lem a emocemi, zrakovou a sluchovou reakci, chovanim a hudbou.

Intrahudebni: vztahy uvniti hudby klienta, napt. mezi rytmem a melodii, melodii
a doprovodem.

Interpersonalni: nehudebni vztahy mezi klientem a ostatnimi lidmi, napf. mezi cho-
vanim klienta a pocity terapeuta, mezi tobnem hlasu klienta a reakci ostatnich ¢lent
skupiny.

Interhudebni: vztahy mezi hudbou klienta a terapeuta, popi. mezi hudbou klienta
a jinych osob podilejicich se na muzikoterapii, napt. rytmus hry klienta a skupinovy
rytmus, melodie klienta a harmonie skupiny.

Environmentalni: vztahy mezi klientem a prostfedim, ve kterém klient Zije.
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Sociokulturni: vztahy hudebni i nehudebni povahy mezi klientem a komunitou, do
které nalezi napt. socialni skupina, socialni organizace, etnicka skupina, spole¢nost,
kultura. (Bruscia, 1998)

1.6 KLASIFIKACE MUZIKOTERAPEUTICKYCH
PRISTUPU

Jak jiz bylo feceno, muzikoterapie predstavuje zastiesujici pojem pro rozma-
nité hudebné-terapeutické pristupy. Co je spolecné vSem témto muzikoterapeutickym
pristuptim, se pokusil zodpovédét K. Bruscia (1998). Za zakladni podminky muziko-
terapie povazuje proces systematické intervence, vztah terapeuta a klienta, podporu
zdravi klienta, hudebni zkusenost a vztahy, které se v terapeutickém procesu formuji.
Tyto podminky jsou zcela zasadni pro porozuméni muzikoterapii, proto o nich bude
podrobnéji pojednano v prislusnych kapitolach. Nyni nam staci védét, Ze kritéria pro
klasifikaci a systematizaci muzikoterapeutickych ptistupli jsou vytvarena nejcasteji
na zakladé¢ téchto podminek.

Zakladni rozdéleni ptistupti v muzikoterapii podle K. Bruscii odkazuje k tomu,
zda je primarnim prostfedkem k dosazeni terapeutické zmény hudba (hudba jako
terapie), nebo vztah mezi terapeutem a klientem, popf. jiny terapeuticky prostie-
dek (hudba v terapii).

Hudba jako terapie (Music as Therapy):

® hudba ma centralni postaveni v terapeutickém procesu;

W terapeut zastava roli facilitatora, jehoz ukolem je pomoci klientovi vytvofit vztah
k hudbé¢ a jejim terapeutickym vlastnostem,;

m terapeuticky vztah vytvari kontext pro hudebni zkusenost;

m typickym pfikladem je ,,Kreativni muzikoterapie* nebo ,,FMT-metoda“.

Hudba v terapii (Music in Therapy):

m v popiedi terapeutického procesu je terapeuticky vztah, popt. jiny terapeuticky
prostiedek;

m Ukolem hudebnich zkuSenosti je podpofit vztah mezi terapeutem a klientem, popf.
ucinek jinych lé¢ebnych prostredki (napf. verbalni diskuse);

m ukolem terapeuta je vyjit vstiic potiebam klienta prostfednictvim takového tera-
peutického prostfedku, ktery je nejvhodnéjsi v dané situaci (terapeuticky vztah,
hudba aj.);

m typickym pfikladem je ,,Analyticka muzikoterapie nebo ,,Improvizani muzikote-
rapie dospélych®.
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K. Bruscia (tamtéz) dale vymezil Sest oblasti a ¢tyfi urovné muzikoterapeutické praxe.
Za oblasti muzikoterapeutické praxe povazuje praktiky didaktické, medicinské, 1éceb-
né (healing), psychoterapeutické, volnocasové a ekologické. Mezi tirovné muzikotera-
peutické praxe patii rovent pomocna, roz§ifujici, intenzivni a primarni. Podrobngjsi
popis této klasifikace je obsahem ptilohy A. Klasifikace podle K. Bruscii vychazi
z tradic americké muzikoterapie. Podobnych pokusi bychom vsak ve svété mohli na-
jit vice. V ptiloze B uvadime pro srovnani model péti zptisobt prace podle holandské
muzikoterapeutické skoly Henka Smeijsterse’.

1.7 CHARAKTERISTIKA A DEFINICE MUZIKOTERAPIE

Z analyzy soucasnych definic vyplyvaji tyto charakteristické znaky muziko-
terapie:

® vyuziva hudebni zkuSenosti. Tato hudebni zkuSenost mize zahrnovat hudbu, hu-
debni elementy a podle nékterych definic také pouhy zvuk;

® po klientech neni pozadovano hudebni vzdélani nebo predeslé hudebni zkuSenosti;

®m hudba méa neverbalné komunikac¢ni, strukturalni, emocionalni, kreativni a estetic-
ké kvality;

®m muzikoterapie neni autoterapie — vzdy zahrnuje osobnost klienta i terapeuta a je-
jich vzajemny vztah;

®m m¢la by byt provadéna kvalifikovanym a kompetentnim muzikoterapeutem. Poza-
davky na profesionalni pfipravu muzikoterapeutd definuji ve vétsing zemi muziko-
terapeutické asociace;

®m muzikoterapie ma své indikace i kontraindikace. Je vyuzivana u Sirokych vrstev
populace nejriznéjsich veékovych skupin, sociokulturniho zazemi, specifickych
potieb a schopnosti;

®m muzikoterapeuticka zkuSenost mize vyvolat pozitivni zmény ve vSech dimenzich
lidského organismu;

®m muzikoterapie je vyuzivana k naplnéni nejriznéjsich télesnych, emocionalnich,
kognitivnich, socialnich nebo spiritualnich potreb klienti;

®m muzikoterapeutické cile jsou oznacovany jako nehudebni cile a zahrnuji rozsahlou
oblast terapeutického ptisobeni, do které nalezi 1écba, uceni, rozvoj socialnich in-
terakci a komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani bolesti a stresu, zvyseni
kvality Zivota, osobnostni a spiritudlni rozvoj aj.;

® muzikoterapie mize byt realizovana za riznych usporadani terapeutické situace
(individualni nebo skupinova terapie, aktivni nebo receptivni...);

® mnoh¢ definice muzikoterapie zdlraziuji rozvoj terapeutického vztahu prostied-
nictvim spolecné sdilenych hudebnich zkusenosti a hudebni komunikace;

®m muzikoterapie je systematicky proces (nikoliv jednorazovy), ktery zahrnuje dia-
gnostiku, terapeutickou intervenci a evaluaci<;

' Tento model je unas znamy diky kurzim muzikoterapeutky Lucie Friitel.
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®m muzikoterapeuti pracuji v Siroké nabidce instituci, ktera zahrnuje medicinska, vzde-
lavaci, psychiatricka, gerontologicka a napravna zatizeni i soukromou praxi;

®m muzikoterapie je podminéna kulturné. V kazdé zemi nachazime nékteré jedinecné
muzikoterapeutické praktiky, existuje specificky zaméteny vyzkum. Odlisnosti
v narodni 1 mezinarodni muzikoterapeutické praxi jsou povazovany za dulezitou
a zdravou vlastnost muzikoterapeutické profese (Maranto in Saperston, Wigram,
West, 2000);

m pro muzikoterapii jako organizovanou profesi je charakteristicka existence muzi-
koterapeutickych asociaci a spole¢nosti, které se staraji o zavadéni a dodrzovani
standardt pro odbornou piipravu, profesionalni chovani terapeutii v praxi a celko-
vy rozvoj muzikoterapie.

Znacné interkulturni odlisnosti muzikoterapeutické praxe znemoznuji vytvoreni jedi-
né a obecné prijimané definice muzikoterapie. Mezinarodné akceptovana je definice
Svétové federace muzikoterapie z roku 1996:

»Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementt (zvuku, rytmu, me-
lodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu
v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyb-
livost, sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zameéry za ticelem
naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potieb.
Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak,
aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interpersonalni integrace a nasledné
také vyssi kvality zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1écby.*

K dal$im vyznamnym definicim muzikoterapie patii nasledujici:

»~Muzikoterapie je klinické a evidované vyuziti hudebni intervence k naplnéni individualnich cilti
v prostiedi terapeutického vztahu akreditovanym odbornikem s ukoncenym schvalenym progra-
mem muzikoterapeutického vzdélani* (Americka muzikoterapeuticka asociace, 2005).

»~Muzikoterapie je systematicky proces intervence, béhem néhoz terapeut pomaha klientovi
podpofit zdravi za pouziti hudebnich zkusenosti a vztaht, jeZ se prostfednictvim hudebnich prozitkt
vytvoii jako dynamické sily zmény* (Bruscia, 1998, s. 20).

~Muzikoterapie je dovedné uziti hudby a hudebnich elementti akreditovanym muzikoterapeutem
za ucelem rozvoje, udrzeni nebo znovuobnoveni mentalniho, fyzického, emocionalniho a spiritualniho
zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni, strukturalni a emocionalni kvality, které jsou aplikovany
v prostiedi terapeutického vztahu k usnadnéni kontaktu, interakce, sebeuvédomeéni, uceni, sebevy-
jadfeni, komunikace a osobnostniho rozvoje* (Kanadska asociace pro muzikoterapii, 2003).

Pojednani vénované definovani muzikoterapie Ize vécné uzavfit citaci K. Bruscii:
»Muzikoterapie je piili§ Siroka, aby mohla byt definovana nebo obsazena jednodu-

V piipadé jednorazovych aktivit mluvime o muzikoterapeutickych sluzbach, které vsak nejsou definovany jako
terapie (Bruscia, 1998).
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chym modelem, ptistupem, metodou, klientelou, teorii, metodou teoretizovani nebo
vycvikovym programem. Nemuze byt taktéZ omezena pouze na urcitou Groven praxe.
Muzikoterapie ma kolektivni identitu, ktera obsahuje a prekracuje individualni iden-
titu vSech praktikujicich muzikoterapeutd* (Bruscia, 1998, s. 261). To znamena, ze
muzikoterapie ,,nemuze byt dale definovana podle toho, co ja nebo ty délame, ale
podle toho, co délame my vSichni* (tamtéz, s. 263).
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2. MUZIKOTERAPIE A HUDEBNi PEDAGOGIKA
Matej Lipsky, Jiri Kantor

Hudebni véda, hudebni pedagogika i muzikoterapie se zabyvaji z rtiznych
pohledt studiem hudby. Mezi obory hudebni védy, které maji blizky vztah k muziko-
terapii, fadime hudebni psychologii, hudebni sociologii, hudebni teorii, etnomuziko-
logii a dalsi. Zvlastni propojeni vSak najdeme piedevsim mezi muzikoterapii a hu-
debni pedagogikou — ta je zpravidla ,,povazovana za samostatnou disciplinu; zabyva
se cili, metodami a problémy hudebni vychovy na vSech stupnich kol i mimo skolu*
(Michels, 2000, s. 13). Hudebni pedagogika i muzikoterapie se snazi vlastnim speci-
fickym zptisobem pomoci klientiim rozvinout jejich plny potencial.

Obr. 2 Hra na djembe a metalofon
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2.1 ROZDILY MEZI MUZIKOTERAPII A HUDEBNI
PEDAGOGIKOU

Vymezeni rozdili a autenticity obou obora (pfedevsim muzikoterapie) se
vénovala fada autorti. Nékteti z nich pfitom poukazuji na obtize, které tyto snahy do-
provazeji.

Josef, Probst a Moog upozoriiuji na skute¢nost, ze hudebni pedagogiku a muzikoterapii neni mozné
ptisné a jednoznaéné odde€lovat, ackoliv jejich krajni poly charakterizuji velké rozdily (Matejova,
Masura, 1992). Mnoho muzikoterapeuti bylo pivodné uciteli hudby a hudebni vychovy. Nektefi
muzikoterapeuti, kteti pracuji v bé€znych i specialnich skolach, si dokoncuji dodate¢né hudebné-
-pedagogické vzdélani, aby mohli naplnit cely uvazek (Bunt, 2002). Mnoho ucitelt hudebni vy-
chovy vyucuje zpisobem orientovanym na klienta, ktery je velmi blizky muzikoterapii. V USA
bylo do nedavné doby studium hudebni pedagogiky i terapie soucasti muzikoterapeutickych vzde-
lavacich programu.

Ptes obtiznost odliSeni obou profesi vSak Ize vymezit nékteré podstatné rozdily.
Zékladni rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii z hlediska specifik pro-
cesu, struktury, vztahu, cile, hudby a odbornych kompetenci shrnuje tabulka 1. Tyto
rozdily jsou formulovany velmi obecné a, jak jiz bylo uvedeno, nemusi byt v praxi
prilis zietelné. Zavisi pfedevSsim na zptsobu prace konkrétniho muzikoterapeuta
nebo ucitele.

Tab. 1 Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii

Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/produkt dilezity je predev§im produkt |dulezity je proces i produkt
Struktura naplnéni predem dané struktury | prostor pro individudlné vytvo-

fenou strukturu

Vztah vztah ucitel — zak terapeuticky vztah
Cil cile hudebni povahy cile nehudebni povahy
Hudba estetické kvality hudby terapeutické kvality hudby

Odborné kompetence |pozadavky na pfipravu ucitele |pozadavky na pfipravu terapeuta

Cilem hudebni pedagogiky je rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti o hudbé. Muzi-
koterapeuti si osvojuji holisticky pfistup ve vztahu ke klientlim a zamétuji se na cel-
kové zlepSeni kvality jejich zivota. Rozvoj hudebnich dovednosti v muzikoterapii je
vedlejsim, ackoliv ne bezvyznamnym vysledkem prace s klientem. Hudba zde vystu-
puje spise jako prosttedek nez cil.

Muzikoterapie je mnohem vice orientovana na samotny proces, jeho dynamiku
arozvoj vztahu s klientem. Terapeuticky proces i jeho produkt mohou mit pro klienta
vyznamnou terapeutickou hodnotu. V muzikoterapii je mnohem méné¢ dulezita este-
tickd hodnota vyslednych produkta, které klient vytvati. Pro dosazeni Zadouci zmény



