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»Budte vzdy pfipraveni dat odpovéd kazdému, kdo by vas vyslychal
o nadéji, kterou mate, ale cinte to s tichosti a s uctivosti.“
(1P 3,15-16)
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Uvod

Tématem knihy, ktera se ctenari dostava do ruky, je jedna z oblasti
¢innosti cirkve v nasi spole¢nosti, konkrétné oblast pé¢e o nemoc-
né v podobé tzv. duchovni, resp. klinické pastoracni péce. Duchovni
péce, vykonavana nemocni¢nimi kaplany z rtiznych cirkvi, je dnes jiz
etablovana v fadé nemocnic v celé Ceské republice a pronik4 do pové-
domi lidi jako nedilna soucast celkové péce o pacienta. V této knize je
duchovni, resp. klinicka pastoracni péce zasazena do kontextu mezni
zivotni situace, kterou pro mnohé pacienty a jejich rodinné prislusniky
predstavuje zavazné onemocnéni, a v jeho ramci je konfrontovana s ,,al-
ternativni® spiritualitou jako protikladem krestanské duchovni péce.
Zavazné onemocnéni a nahla blizkost smrti predstavuji situaci, ktera
stavi Clovéka pred skutecnost vlastni zranitelnosti a konec¢nosti. Zpo-
chybnuje dosavadni jistoty a stoji tak v pfimém protikladu k atributim
tzv. konzumni spole¢nosti, jak byva nase soucasna spolecnost casto
nazyvana,' kterymi jsou mladi, krasa, zdravi a sila. V roce 2018 zverej-
nila agentura Perfect Crowd priizkum provedeny na vzorku 1000 lidi
ve véku 18-65 let na téma strach. Vysledky ukdzaly, Ze dospéli Cei se
nejvice obavaji samoty (19 %), chudoby (41 %) a pravé smrti (43 %).>
Zavazné onemocnéni a realita smrti se stavaji existencialnim meéritkem,
kterym se musi nové pomérovat plany, prani, vira a predstavy nejen

' Srov. napt. LIPOVETSKY, G. Era prdzdnoty: Uvahy o soucasném individualismu.
Praha: Prostor, 2001. Britsky sociolog Stephen J. Hunt uvadi, ze ,konzum je tak
centralni zalezitosti zapadni kultury, Ze mize byt popisovan jako forma religiozity*
HUNT, S. J. Alternative religions: A Sociological Introduction. Aldershote: Ashgate,
2003, s. 225.

> GRANDMAGAZINE. ,,Vyzkum zjistil, ¢eho se Cesi boji“ [online], dostupné z:
https://grandmagazine. argusmedia.sk/cs/2018/12/12/vyzkum-zjistil-ceho-se-cesi-
-boji, cit. 09.09.2022.
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nemocnych, ale i jejich blizkych. Oteviraji prostor pro otazky po smy-
slu, po tom, co clovéka presahuje a dotykaji se tak oblasti spirituality,
transcendence, nabozenstvi,’ nebot v kazdém utrpenti je obsazena ne-
jen otazka ,,proc tedy otazka po priciné, ale také otazka po konecné
hranici ,,az kam®, a konec¢né i otazka po nejvyssim smyslu.* Jak uvadi
papez Frantisek: ,Nemoc, predevsim je-li zavazna, pokazdé zplisobuje
krizi lidského Zivota a nese s sebou otazky jdouci na hlubinu (...).*
Odpovedi na tyto otazky, stejné jako zdroje nadéje, posily a opory lze
hledat v ramci rodiny a nejblizsich pratel, ale také v souladu s vlastnim
spiritualnim zameéfenim napf. v kfestanstvi ¢i v riiznych ,,alternativ-
nich® smérech. A prave této problematice se vénuje i tato kniha, ktera
si klade otazku, zda je zavazné onemocnéni prostorem pro tradicni,
etablované nabozenstvi, v kontextu Ceské republiky kiestanstvi, re-
prezentované v nemocnicich duchovni, resp. klinickou pastoracni péci,
¢i pro nejruznéjsi podoby ,alternativni® spirituality, se kterou se lze
v tomto prostiedi setkat.® Jinymi slovy, nakolik jsou kfestanstvi na jedné
strané a rtizné druhy ,alternativni® spirituality na strané druhé schopné
reflektovat obtiZnou situaci pacientl a poskytnout jim odpovédi na
otazky, které si kladou.

Tato otazka je zaroven otazkou po tloze, mistu, opodstatnéni a po-
dobé krestanské duchovni, resp. klinické pastoracni péce v systému
prevazné sekularnich ceskych nemocnic v konfrontaci s rtiznymi po-
dobami této ,,alternativni spirituality. Uvahy o tiloze, podobé a ptinosu
této péce v nemocnicich jsou v ¢eském kontextu legitimni zejména

3 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky.
Praha: Portdl, 2012, s. 71-87.

* JAN PAVEL 1L Salvifici doloris: Apostolsky list o kfestanském smyslu lidského utrpent.
Praha: Zvon, 1995, ¢l. 13. Déle jen SD a ¢islo pfislusného oddilu.

5 FRANTISEK. ,,Poselstvi k 24. Svétovému dni nemocnych® [online], dostupné z:
http://www.bcb.cz/udalosti/Poselstvi-Svateho-otce-k-24-Svetovemu-dni-nemoc-
nych.html, cit. 09.09.2022.

¢ Srov.OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 94-95;
s.97

— 12



s ohledem na pretrvavajici nizky zajem Cechti o cirkve a s nimi spoje-
ny typ spirituality ¢i religiozity na jedné strané’ a naopak na pomér-
né vysoky zajem o ,alternativni® spiritualitu na strané druhé.® Ackoli
krestanské cirkve, ,,védomy si spole¢ného poslani slouzit potfebnym
alidem v obtiznych zivotnich situacich, vydavat svédectvi o kiestanské
vire a nadéji‘, poskytuji v nemocnicich duchovni péci,,s cilem prospét
trpicim v tézkych situacich bez ohledu na jejich vyznani, nabizi se
otazka, zda a nakolik je tato duchovni péce skutecné schopna oslovit
i napf. ,alternativné® vérici pacienty, zda by si vyzadali doprovazeni
nemocni¢nim kaplanem a zda i néktefi kfestané v obdobi zavazného
onemocnéni nehledaji pomoc a oporu mimo oblast kfestanstvi. Zahra-
ni¢ni vyzkum mezi onkologickymi pacienty naptiklad ukazal, ze 40 %
z nich oznacuje za svého spiritualniho doprovazejiciho rodinné pri-
slusniky a pratele, 29 % clena zdravotnického personalu a pouze 17 %
duchovni ¢i nemocni¢ni kaplany.'’ V sousednich némecky mluvicich
zemich je navic jiz delsi dobu diskutovano téma nového vymezeni
ulohy a definice duchovni, resp. klinické pastoracni péce v souvislosti
s tzv. spiritual care jako nového interdisciplinarniho konceptu péce
o pacienta, ktery ma pomoci integrovat uzce konfesné vazanou pas-

7 Srov. napt. vyzkum americké agentury Pew Research Center, jehoz vysledky byly
zvefejnény v roce 2017. PEW RESEARCH CENTER.,,Religious Belief and National
Belonging in Central and Eastern Europe. National and religious identities con-
verge in a region once dominated by atheist regimes“ [online], dostupné z: http://
www.pewforum.org/2017/05/10/religious-belief-and-national-belonging-in-cen-
tral-and-eastern-europe/, cit. 09.09.2022.

8 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v éeské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, Praha:

Karolinum, 2013 s. 14-15; s. 74.

Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Eku-

menickou radou cirkvi v Ceské republice [online], dostupné z: http://spcp.prf.cuni.

cz/dokument/Dohoda-o-duchovni-peci-ve-zdravotnictvi.pdf, cit. 10.09.2022.

1% Srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care. In: KLESSMANN, M. (ed.). Handbuch
der Krankenhausseelsorge, 4. rozsir. vyd. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2013,
s.74.
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toracni péci riznych cirkvi do obsahlejsiho konceptu sekularni péce
a doprovazeni v ramci systému nemocnic."

Zamérem této knihy je zodpovézeni vyse naznacenych otazek
a jejich prakticko-teologicka reflexe v ramci jedné z metod praktické
teologie, metody Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie rakouského
teologa P. M. Zulehnera, ktera zaroven tvori strukturu celé knihy. Ta
je ¢lenéna podle uvedeného trojkroku, a kromé teoretické casti obsa-
huje také cast empirickou. Teoreticka cast je rozdélena do Sesti kapi-
tol, z nichz prvni je vénovana terminologickému vymezeni a pouzité
metodé. Nasledujici kapitoly jiz spadaji pod jednotlivé kroky metody
Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie. Kriteriologie zahrnuje druhou
kapitolu, ktera se zabyva stanovenim kritérii pro praxi cirkve v souladu
s Zulehnerovou metodou, pricemz hlavnim méfitkem pro praxi cirkve
je praxe Jezise z Nazareta. Za zakladni kritérium je povazovana evange-
lizace, ktera je vSak podle Zulehnera prili$ Sirokym pojmem, a je proto
tfeba odvodit dalsi dil¢i kritéria, ktera pojem evangelizace specifikuji,
jako napf. nadéje, osvobozeni, Zivot, spasa a uzdraveni, lid Bozi. V této
knize byly jako dil¢i kritéria, tedy dil¢i cile pro praxi cirkve, zvoleny
¢tyri konstitutivni prvky cirkve — koinonia, diakonia, leiturgia, martyria
(spolecenstvi, sluzba, bohosluzba, svédectvi), které jsou konkrétnéjsi
nez pojem evangelizace a zahrnuji cely zZivot cirkve.

Nasledujici krok Kairologie obsahuje treti az patou kapitolu, z nichz
prvni dvé jsou teoretické a analyzuji soucasny spolecensky kontext,
v némz je realizovana praxe cirkve jak v obecné roviné, tak konkrétné
v oblasti péce o nemocné. Pata kapitola je empiricka, tvori ji vyzkum,
ktery byl realizovén za finanéni podpory Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich v ramci grantového projektu specifického vyzkumu
GAJU ¢.0128/2018/H, a zabyva se vlivem zavazného onemocnéni na

7eC v,

»tradi¢ni® ¢i ,alternativni® spiritualitu nemocnych. Navazuje tak na

1 Srov. KORTNER, U. H. J. Leib und Leben. Bioethische Erkundungen zur Leiblichkeit
des Menschen, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2010, s. 93-94.
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predchozi dvé kapitoly a zkouma - tentokrat z praktického uhlu pohle-
du - kontext, v némz se odehrava praxe cirkve v oblasti péce o nemocné.
V ramci této kapitoly je rovnéz uveden dosavadni stav badani k tématu
vyzkumu, v némz jsou strucné zminény nejduilezitéjsi publikace, které
se tohoto tématu tykaji. Kapitoly tfi az pét tedy zkoumaji v teoretické
i praktické roviné soucasnou praxi, resp. znameni casu — kairos, ktera
jsou v nasledujici kapitole teologicky reflektovana. V kroku Kairologie
je uvedena jeste Sesta kapitola, ktera porovnava soucasnou praxi cirkve
s vy$e stanovenymi kritérii a odpovédmi respondentd. Tato kapitola je
jakymsi mezikrokem, se kterym autor metody P. M. Zulehner pocita
v ramci druhého kroku Kairologie, ackoli v samotném nazvu meto-
dy neni tento dil¢i krok uveden. Autor metody jej nazyva ,teologicky
vyklad® (theologische Deutung)," ktery nasleduje po stanoveni kritérii
a vyzkumu soucasné praxe a teologicky vyklada vztah téchto kritérii
a stavajici praxe. Jinymi slovy zjistuje, k naplnéni kterého z kritérii, resp.
cilt je zde a nyni piihodny cas.

Pod posledni krok — Praxeologie — spada zavérecna, sedma kapitola,
které obsahuje zavéry pro praxi cirkve. Po predchozim stanoveni za-
kladnich a dil¢ich kritérii, po analyze situace a stavajici praxe nasleduje
v tomto poslednim kroku posouzeni toho, zda a nakolik tato praxe
odpovida soucasné situaci, tedy ktera ze stanovenych kritérii jsou re-
levantni i v kontextu klinické pastoracni péce. Soucasti této kapitoly
je dale tivaha, jak by méla duchovni ¢i klinicka pastoracni péce chapat
sama sebe, a pastoracni doporuceni pro praxi nemocnic¢nich kaplant.

Zavérem pripojme jesté nékolik poznamek: téZzce nemocnymi
a umirajicimi pacienty jsou v ramci této knihy mysleni primarné pa-
cienti nemocnic. Umirajici pacienti se zavaznym onemocnénim jsou
klienty napt. i ldzkovych ¢i domacich hospicti, Alzheimercenter apod.
V této knize se vSak nejedna vylucné o pacienty umirajici, ale také o ty,

2 Srov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie. Band 1 Fundamentalpastoral: Kirche
zwischen Auftrag und Erwartung, Diisseldorf: Patmos, 1989, s. 39.
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ktefi se ze svého zavazného onemocnéni docasné ¢i trvale vylécili.
Druha poznamka: v pripadé profesi, které jsou v knize uvedeny (napf.
socialni pracovnik, psycholog, paliatr, kaplan apod.), je jak z diivodu
zjednoduseni a uspornosti psani, tak i prehlednosti textu pouzito ge-
nerické maskulinum jako souhrnné oznaceni osob obou pohlavi. Za
treti: tato kniha vychazi z disertacni prace autorky, v niz jsou obsazené
i odborné ¢lanky publikované v letech 2015-2019 v ¢asopisech Studia
theologica, Caritas et veritas a Casopis lékafii Ceskych. Tyto &lanky &i
jejich casti nejsou v této knize citovany v poznamkovém aparatu, jsou
vSak uvedeny v seznamu zdroji.
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Volba tématu knihy

Zajem o vySe zminénou problematiku a motivace zabyvat se timto
tématem vychazi z tézisté autorcina odborného zajmu, kterym je diako-
nicka teologie se zamérenim na kategorialni pastoraci, zejména nemoc-
ni¢ni kaplanstvi. Tento zajem vsak neni pouze v obecné, prakticko-teo-
logickeé roving, ale poji se i s rovinou osobni, jak bude uvedeno nize.

Na II. vatikdnském koncilu vykrocila cirkev k lidem, a to ke viem
lidem ,,dne$ni doby®; stala se cirkvi otevienou lidem v nejriiznéjsich
zivotnich situacich, s problémy, které maji, a tyto situace a problémy
se musi stat predmétem reflexe z hlediska viry cirkve, jak uvadi ve
svém Komentari k pastordlni konstituci Gaudium et spes Hans-Joachim
Sander.” Od II. vatikdnského koncilu se proto klicovym teologickym
tématem stava kontext. Chce-li dnes teologie reflektovat urcitou situaci
¢lovéka, miize jen stézi pominout kontext, do kterého je tato situace
zasazena.

Otazkou je, jaké kontexty a z jakych divodt jsou pro teologii rele-
vantni a na jaké problémy se ma orientovat. Kontext je vzdy vztaho-
vou veli¢inou - je kontextem néceho. Tedy i historické, ekonomické,
politické ¢i socio-kulturni determinanty Zivota clovéka v urcité oblasti
svéta se pro teologii stavaji relevantnim kontextem tehdy, provokuji-li
teologické otazky ¢i jsou-li témito otazkami tematizovany. Tento vztah
je vzajemny — urcité kontexty podnécuji otazky a vyzvy, a naopak diky
urcitym otazkam se problémy a krize clovéka stavaji kontextem teo-

3 Srov. SANDER, H.-]. Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber die
Kirche in der Welt von heute Gaudium et spes. In: HUNERMANN, P, HILBERATH,
B. J. (eds.). Herders Theologischer Kommentar zum Zweiten Vatikanischen Konzil,
sv. 4., zvl. vydani. Freiburg, Basel, Wien: Herder, 2009, s. 585-589; s. 704-715.
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logického uvazovani.'* Teologicka reflexe miize mit rizny charakter.
Mize byt napt. zaméfena na konkrétniho ¢lovéka v jeho rozmanitych
zivotnich situacich a potfebach nebo na politické poméry a nespra-
vedlivé struktury, v nichz lidé Ziji a které neumoznuji lidsky diistojny
zivot. Podle toho pak mtize byt urcujici kontext teologie konstituovany
naprf. primarné politicky — zaméreny na vyporadani se s politickymi
pomeéry, v nichz lidé Ziji a které jsou nelidské, ¢i primarné pastoracné —
zamereny na clovéka v jeho konkrétni situaci nouze, bidy, utrpeni,’ tak
jako je tomu i v této knize.

Pastoralni konstituce Gaudium et spes oznacuje tyto kontexty za
»znameni doby*, ktera je nasledné treba zkoumat a interpretovat ve
svetle evangelia.'® Papez Jan XXIII. popsal v encyklice Pacem in te-
rris znameni doby jako ,,,znaky‘ (¢l. 39), které charakterizuji urcitou
dobu, a jako takové jsou pro cirkev vyzvou a Sanci“'’. Mezinarodni
teologicka komise to vyjadrila nasledovné:,, To, k cemu dochazi obecné
ve sveteé, at uz v pozitivnim, nebo negativnim slova smyslu, nemuze
nikdy ponechat cirkev netecnou. Svét je totiz mistem, kde cirkev kra-
¢i v Kristovych stopach, kdyz zvéstuje evangelium, vydava svédectvi
o Bozi spravedlnosti a milosrdenstvi a ucastni se na dramatu lidského
zivota.“!® Povinnosti teologie pak je ,odpovidat na otazky dnesnich

14 Srov. DALFERTH, L. U. Kontextuelle Theologie in einer globalen Welt. In: FLUG-
GE, T., HIRZEL, M. E., MATHWIG, F., SCHMID, P. (eds.). Wo Gottes Wort ist: die
gesellschaftliche Relevanz von Kirchen in der pluralen Welt, Ziirich: Theologischer
Verlag, 2010, s. 38-39.

15 Srov. tamtéz, s. 37-38.

16 Srov. DOKUMENTY IL. VATIKANSKEHO KONCILU. Pastordlni konstituce o cirkvi
v dnesnim svété Gaudium et spes. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002,
¢l. 4. Déle jen GS a ¢islo prislusného oddilu.

17 OPATRNY, M. Socidlni prdce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni prdce pro teologii.
Praha: VySehrad, 2013, s. 141-142.

18 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Teologie dnes: Perspektivy, principy
a kritéria. Olomouc: UP, 2012, s. 43.
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lidi, davat nové odpovédi viry na zjeveni Bozi v podminkach svéta pro
nasi kazdodenni praxi“®.

Jednim z vyse uvedenych kontextti byl latinskoamericky kontext
s »prednostni opci pro chudé® prijatou biskupy Latinské Ameriky na
biskupské synodé v Medellinu (1968) a v Pueble (1979). Tato ,,pred-
nostni opce pro chudé“ znamenala zasadni zménu perspektivy vni-
mani. Cirkev se védomeé postavila na stranu chudych a utlacovanych.
Vychodiskem pro tuto ,,teologii zdola“ se staly zkuSenosti a problémy
lidi v jejich spolecenském kontextu.

»Opce pro chudé® byla v Evropé recipovana v tzv. evangelizacnim
paradigmatu spojeném se jmény jako K. Bopp, N. Mette ¢i S. Knobloch.
Pozadavkem je souhlas slov a ¢inti - 0 Bohu mizeme vérohodné mluvit
jen tehdy, jde-li s tim ruku v ruce odpovidajici svédectvi ¢inu. Jestlize
krestanska vira dosvédcuje lidem otevrenou, uzdravujici a osvobozujici
Bozi lasku, jak se projevila v zivoté, smrti a zmrtvychvstani Jezie Krista,
pak nestaci o tom pouze mluvit, ale tato vira musi nalézt svlij odraz
ve zkusSenosti a utvareni lidského zivota. Vlastnim mistem jejiho své-
dectvi jsou realné lidské vztahy.?* Kdyz ,.cirkev vychazi v tstrety lidem
v utrpeni a v jejich potfebach, a to i v potfebach materialni povahy,
naplnuje sluzbu lasky (caritas) k bliznimu“?, a to nejen uvnitr cirkve,
ale jak bylo vyse uvedeno, i pres jeji hranice.

»Opce pro chudé‘ je proto zakladnim pastoracnim poslanim cirk-
ve“?, je pro cirkev kategorii spis teologickou nez kulturni, sociolo-

1 AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev: Vybrané staté z pastordlni teologie. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2003, s. 84.

Srov. METTE, N. Vom Sakularisierungs- zum Evangelisierungsparadigma. In: DIA-
KONIA: Internationale Zeitschrift fiir die Praxis der Kirche, 21. Jahrgang, Heft 6.
Mainz: Matthias-Griinewald- Verlag, 1990, s. 427.

2 BENEDIKT XVI. Deus caritas est: Encyklika o krestanské ldsce. Praha: Paulinky,
2006, ¢l. 19. Déle jen DCE a ¢islo prislusného oddilu.

AMBROS, P. Fundamentdlni pastordlni teologie: Pastordlni teologie 1. Olomouc:
Mgr. Jiri Burget, 2000, s. 26.
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gickou, politickou ¢i filozofickou, nebot chudi maji v Bozim srdci na-
tolik privilegované misto, ze on sam se stal chudym“®, uvadi papez
FrantiSek. Papez dale zdaraznuje, ze je zapotfebi vénovat pozornost
novym formam chudoby a slabosti, v nichz mame poznavat trpiciho
Krista. Jde zejména o bezdomovce, narkomany, staré a opusténé lidi,
migranty ¢i zeny trpici domacim nasilim.?* Mezi slabé a znevyhodnéné,
ktefi potfebuji nasi ochranu, patfi rovnéz nemocni, stari a umirajici
lidé.

Pravé nemoc, umirani a smrt predstavuji jednu z oblasti, které cirkev
vzdy vénovala svou pastoracni pozornost a v niz je i dnes potfebné
zameérit se na vySe uvedenou ,opci pro chudé® napf. prostrednictvim
kategorialni pastorace v podobé duchovni, resp. klinické pastoracni
péce v prostfedi nemocnic. K témto ,,chudym® zde patfi tzv. pacienti
na okraji, jak uvadi pastoralni teolog M. Klessmann,* tedy problémovi
pacienti reagujici na nemoc neklidem, strachem ¢i agresivitou, dale
pacienti psychiatricti, seniofi, ale také pacienti téZce nemocni a umi-
rajici, ktefi Casto trpi informacnim deficitem, nedostatkem respektu
a ucty. Pravé posledné jmenovani si v obdobi zavazného onemocnéni
tvari v tvar vazné nemoci ¢i smrti casto ,,kladou a s novou naléhavosti
pocituji nejzakladnéjsi otazky: Co je clovék? Jaky je smysl bolesti, zla,
smrti, které pres vSechen dosazeny pokrok trvaji? (...) Co prijde po
tomto pozemském zivoté?“*, nebot ,,clovéka netrapi jenom bolest a po-
stupny télesny upadek, ale také — ba vice - strach z trvalého zaniku (...)
a vSechno usili techniky, byt sebeuzite¢néjsi, nedovede uspokojit tizkost

2 FRANTISEK. Evangelii gaudium: Apostolskd exhortace o hldsdni evangelia v sou-
Casném svété. Praha: Paulinky, 2014, ¢l. 197-198. Déle jen EG a cislo prislusného
oddilu.

2 Srov. EG 209-212.

»  Srov. KLESSMANN, M. Die prophetische Dimension der Seelsorge im Kranken-
haus. In: KLESSMANN, M. (ed), Handbuch der Krankenhausseelsorge, 4. vyd. Gottin-
gen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2013, s. 285.

% GS 10.
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cloveéka“”. Pacienti se zavaznym onemocnénim ¢i pacienti umirajici
jsou proto adresaty ,,opce pro chudé® a jejich situace predstavuje jeden
z onéch kontextll — znameni doby, ktery je tfeba teologicky reflektovat
a v krestansko-cirkevni praxi usilovat o konkrétni proménu situace
téchto ,,chudych® v duchu evangelia, v duchu JeziSova prikazani lasky
k chudym, nemocnym, utlacovanym a marginalizovanym. Z téchto
divodt se situace téZce nemocnych a umirajicich pacientd stala vy-
chodiskem i pro tuto knihu, v niz je z prakticko-teologického hlediska
reflektovana.

Vedle obecnéjsiho, prakticko-teologického vychodiska lze dalsi di-
vod k napsani této knihy spatfovat i v konkrétni, osobni roviné, nebot
nelze pominout, Ze i tato kniha, podobné jako jiné obdobné odborné
publikace, vznikala v urc¢itém biografickém kontextu. Nepristupovala
jsem k tomuto tématu z neutralni pozice, ale s kfestanskym predpo-
rozumeénim a zajimalo mne spojeni praktické teologie s béznym, ka-
zdodennim zivotem lidi nachazejicich se v obtizné Zivotni situaci da-
sledkem zavazného onemocnéni. Jako kiestanka — katolicka jsem navic
sama vnimala a vnimam potrebu zprostredkovavat témto lidem svou
»dlvéru v pritomnost osvobozujiciho a zachranujicitho Boha a ¢inem
blizenecké lasky nechavat tuto osvobozujici a zachranujici pritomnost
zakouset i v jejich zivoté“*, jak vystizné uvadi A. Lob-Hiuidepohl. Pro-
to jsem puisobila nékolik let jako dobrovolnik Diecézni charity v Ne-
mocnici Ceské Budéjovice, a. s., nebot pravé prostiedi nemocnice je
mi z fady divodi blizké. Zaroven jsem se od roku 2010 systematicky
zabyvala problematikou duchovni, resp. klinické pastoracni péce, jsem
autorkou kurzu Nemocni¢ni kaplan na Teologické fakulté v Ceskych
Budéjovicich, fady odbornych ¢lankid na toto téma a spolupodilela
jsem se mj. na zavedeni duchovni, resp. klinické pastoracni péce ve

7 GS 18.
8 LOB-HUDEPOHL, A. Soziale Arbeit aus christlicher Hand - ein Problemaufriss.
Berlin: Berliner Institut fiir christliche Ethik und Politik, 2005, s. 8.
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vyse zminéné nemocnici. Propojeni zkuSenosti z tohoto prostredi se
znalosti problematiky nemocni¢niho kaplanstvi, resp. duchovni / kli-
nické pastoracni péce s oborem praktickeé teologie proto bylo logickym
vychodiskem pro volbu tématu této knihy.
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1. Vymezeni pojmu
a pouzita metoda

Ctenéfi této knihy se budou opakované setkavat s terminy, jako je napf.
»spiritualita® ,religiozita® ,tradi¢ni“ spiritualita, ,alternativni“ spiritua-
lita, ,,duchovni péce ¢i ,klinicka pastoracni péce®. Proto ivodem tyto
pojmy vymezuji a charakterizuji, co je jimi v této knize minéno a jak
jim rozumét. Zaroven v ramci stavajici kapitoly priblizuji jednu z metod
praktické teologie Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie, ktera, jak jiz
bylo uvedeno, tvori strukturu celé knihy.

1.1 Spiritualita a religiozita

Prvnim z téchto termint je pojem spiritualita a s nim tzce souvisejici
pojem religiozita. V pripadé obou téchto pojmi je tfeba konstatovat,
ze existuje velké mnozstvi jejich definic, pricemz zejména spiritualita je
pomeérné Siroce a ne prili§ presné definovany pojem. Oba terminy vsak
nelze volné zaménovat, i kdyz jsou spolu provazané. Jak uvadi V. Sucho-
melova: ,,Soucasni autori shodné povazuji spiritualitu i religiozitu za
multidimenzionalni koncepty, lisi se ovSéem v nazoru na to, zda $irSim
konceptem je religiozita ¢i spiritualita. (...) Zatimco R. C. Atchley ¢i
A. Marcoen povazuji spiritualitu za nadrazeny, sirsi pojem, jini autofi
jako napt. K. I. Pargament a B. Zinnbauer chapou jako $irsi pojem re-
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ligiozitu, jejiz slozkou je spiritualita tvorici jadro ndbozenstvi i zaklad
funkéniho religiozniho Zivota.“*

Podobné definuje spiritualitu psycholog P. Rian, ktery ji charak-
terizuje jako ,niterny aspekt religiozity, ktery vystupuje do popredi,
vztahuje-li se ¢lovek k bozskym bytostem, zejména v modlitbé, meditaci
apod. (...)“*. Také 1. Stampach chépe spiritualitu jako ,definitorické
vyznamové jadro nabozenstvi“ a v duchu této metafory ,,ceremonie,
struktury, autority, texty, myty a doktriny jako skorapku kolem tohoto
jadra“'. Na druhé strané autori Z. Vojtisek, P. Dusek a J. Motl povazuji
religiozitu za ,,podmnozinu spirituality, za jeden (nejvyraznéjsi, rela-
tivné snadno zachytitelny a obvykle zkoumany) druh spirituality“.
Spiritualitu chapou jako $ir$i pojem odkazujici k osobnimu vnimani
posvatna. Tito autori rovnéz poukazuji na soucasné tendence rozliSovat
mezi spiritualitou a religiozitou ve smyslu individualni a institucional-
ni,** kdy ,,byt spiritualni se mtze stat zadouci soucasti sebepojeti, a to
bez prislusnosti k jakékoli instituci, bez zatéze jejich naroki, a dokonce
pouze s minimalnimi znalostmi z oblasti nabozenstvi“*, coz korespon-
duje s tim, co vyznamna britska sociolozka nabozenstvi Grace Davieova
oznacila jako believing without belonging.*

Ve vyse uvedeném smyslu chape napt. M. Strizenec religiozitu jako
»o0rganizovany systém presvédcent, praxe, rituald, ktery umoznuje clo-

»  SUCHOMELOVA, V. Seniofi a spiritualita: Duchovni potfeby v kazdodennim Zivoté.
Praha: Navrat domt, 2016, s. 65.

% RICAN,P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 44.

3t STAMPACH, 1. Nahradila spiritualita ndbozenstvi?. In: BABYRADOVA, H., HA-
VLICEK, . (eds.). Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky,
teologie, literatury, teorie a déjin uméni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psycho-
logie a vytvarnych umélcii. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 101.

%2 VOQJTISEK, Z., DUSEK, P, MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha:

Portal, 2012, s. 25.

Srov. tamtéz, s. 45.

3 Tamtéz,s. 11.

% Cit. z knihy VACLAVIK, D. NébozZenstvi a moderni Ceskd spolecnost. Praha: Grada,
2010, s. 146; s. 158.
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véku navazat blizky vztah k bozstvu nebo Bohu“*, zatimco spiritualita
je spise ,,osobni hledani odpovédi na posledni otazky Zivota a jeho smy-
slu souvisejici s posvatnem nebo transcendentni oblasti, které mtize, ale
nemusi byt zakotvené v kontextu nabozenské instituce a spolecenstvi“.
Také podle O. NeSporové je ,,,spiritualita‘ ¢i ,duchovni’ zaméreni (...)
nejcastéji definovana v opozici vici organizovanym a autoritativnim
formam ,nabozenstvi; jako protiklad k cirkevni zboznosti. (...) Zatim-
co religiozitu v uzsim, participantském vymezeni mizeme ztotoznit
s ¢lenstvim nebo alespon ¢astecnym prinalezenim k cirkevnim struk-
turam, spiritualita je vii¢i nim a jejich ,produktim’ (vérouce, ritualim,
etickému kodexu, socidlnimu piisobeni atd.) antagonisticka, coz vsak
neznamena nezajem o ,skute¢né‘ nabozenstvi nebo jeho substituenty
v podobé odhalovani skrytych transosobnich dimenzi vlastni mysli
a zivota Ci biosféry, nezajem o odlisné typy ¢i mista existence.“*® Rovnéz
v sociologickém slovniku znamena religiozita ,,(...) souhrnny vyraz
pro nabozenské citéni, postoje, chovani. Za klicovy se povazuje vztah
k Bohu a nadpfirozenu viibec, nabozenska vira a jeji projevy. K nabo-
zenskému chovani patfi zejména vykonavani nabozenskych obradi,
navstéva bohosluzeb, svéceni cirkevnich svatkd, dodrZzovani rituala
a zakazu, Cetba nabozenské literatury (...), nabozenska vychova.“*’

Z vys$e uvedeného stru¢ného prehledu je tedy patrné, Ze spiritu-
alitu a religiozitu lze rozliSovat ve dvou zdkladnich aspektech, a sice
v odlisné $ifi obou konceptl a v polarité osobni - institucionalni, pri-
¢emz s religiozitou jsou spojovany spise vnéjsi projevy nabozenskosti,
tzn. nabozenské ritudly, chovani, vazba na cirkevni instituci, zatimco

36 STRIZENEC, M. »Spiritualita z pohladu psycholdégie nabozenstva® [online], do-
stupné z: http://www.uski.sk/frm_2009/ran/2013/ran-2013-2-8.htm, cit. 10.10.2022.

37 Tamtéz.

% NESPOROVA, O. Ceskolipska necirkevni spiritualni scéna. In: LUZNY, D., NE-
SPOR Z. R. a kol. NdboZenstvi v mensiné: Religiozita a spiritualita v soucasné ceské
spolecnosti. Praha: Malvern, 2008, s. 144.

% LINHART, ], PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, H. Velky sociologicky
slovnik. 1. sv. P-Z, Praha: Karolinum, 1996, s. 921-922.
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spiritualita je spojovana s prozivanim a existenci pfedev§im mimo
ramec organizovaného nabozenstvi.

V ramci této knihy je spiritualita pojimana jako $irsi koncept nez
religiozita; vychazim z predpokladu, zZe kazdy clovek - nejen vérici - je
do urcité miry spiritualni, nebot ,,dnesni ¢lovék si uvédomuje, nékdy
nenadale a tryznivé, Ze je vtazen do néceho vyssiho a odlisného, zakousi
tajemstvi, které ho prevysuje a plni uzasem (...) ZkuSenost o transcen-
dentnu muze byt vyvolana ¢imkoli, ale nékteré jeji ramce jsou obvyklej-
$i: priroda, sexualni laska, narozeni déti, nabozenské liturgické obrady;,
velka umélecka dila, védecké poznatky, basné, tvlrci usili, krasa“?. Spi-
ritualita v tomto smyslu znamena interakci cloveka s tajemstvim, které
muze, ale nemusi byt nutné nazyvano Biih, jako je tomu v kfestanstvi,
ale mlize mit osobni povahu, jak je uvedeno v definicich vySe. Vedle
nabozenské zkuSenosti vSak zahrnuje pojem spiritualita v nasem pojeti
i obecné lidskeé skutecnosti a 1ze jej proto dobre pouzit pravé v kontextu
zavazného onemocnéni, protoze jde pfedevsim o pochopeni situace
takto nemocnych pacientt a hledani odpovédi na jejich existencialni
otazky. Proto je v této knize nadale pouzivan pouze termin spiritualita,
ktery zahrnuje nejen oblast kfestanstvi, i kdyz je tfeba upozornit, ze
prave v krestanském kontextu je spiritualita Gzce spjata s religiozitou,
ale je pouzivan i neteologickymi obory jako sociologie, psychologie,
medicina, paliativni péce a dalsi, a v jehoz ramci je nasledné rozliSovana
»tradi¢ni® tedy krestanska spiritualita, a ,alternativni® spiritualita, které
budou definovany nize.

“  DE FIORES, S., GOFF, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydri: Karmelitanské na-
kladatelstvi, 1999, s. 915.
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1.1.1 ,, Tradi¢ni® spiritualita

Pojem spiritualita pochazi z latinského slova spiritualis — duchovni,
odvozeného od slova spiritus — dech, duch, a v kfestanstvi, v némz ma
své kofeny, odkazuje k ptisobeni treti bozské osoby, Ducha svatého, na
jednotlivého clovéka a k odezvé tohoto ptisobeni v jeho Zivoté. Spiritua-
lita v tomto smyslu znamena vnitfni, duchovni zivot ¢lovéka iniciovany
pusobenim Ducha svatého a prodchnuty Bohem.V tomto ,,prodchnuti®
se muze odrazet i vliv urcité casti krestanské tradice, pak hovorime
o spiritualitach v pluralu napf. o jahenské, knézské, biskupské spirituali-
té ¢i o riznych pojetich spirituality podle skol a smért ¢asto spojenych
s reholnimi spolecenstvimi. Konkrétnim modelem duchovniho zivota
je napf. spiritualita ignacianska, karmelitanska, frantiskanska apod.
Tak jako pojem spiritualita pochazi z latinského spiritualis, vychazi
slovo duchovni z hebrejského ritach (fecky pneuma). Toto slovo pu-
vodné oznacovalo pohyb vzduchu, dech nebo také vitr (srov. Iz 40,7).
Poté vsak byla pozornost soustfedéna na dech jako to, co odlisuje Zivou
(dychajici) bytost od mrtvé (Gn 6,17; 7,15.22; Z 31,6). Na zakladé toho
nabylo slovo duch vyznamu, ktery bychom mohli vyjadrit pojmem
»princip zivota® Pro starozakonni mysleni je rozhodujici, ze darcem
a udrzovatelem zivota je Hospodin. Slovo duch tak ziskalo vyznam
Duch Bozi a oznacovalo Bozi vécnost a stvoritelskou svrchovanost
na rozdil od pomijitelnosti a podfazenosti vSeho stvoreného byti.**
Novy zakon navazuje na toto uziti slova. Duch zde znamena Duch
Bozi, Duch svaty, je oznacenim toho, ¢im se Bih ve svém dile odliSuje
od pozemskosti. Déle je ozna¢enim Boha v jeho milostivém priklonu
k ¢lovéku, ale oznacuje rovnéz védomou stranku lidského ziti (napft.
R 1,9; 1 K 2,11).* Novozakonni pouziti slova tedy neni stejnorodé,

4 Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P, MOTL,]. Spiritualita v pomdhajicich profesich,s. 10.
2 Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. A-P. Praha: Kalich, 1992, s. 131.
4 Srov. tamtéz, s. 132.
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»souhrnné vsak lze fici, Ze oznacuje ty skutec¢nosti, v nichz se Bith
zvlast tésné setkava s clovékem a clovék s Bohem: Bih k clovéku se
sklanéjici, budici v ném novy zivot z viry a davajici mu své dary, clovék
tyto dary pfijimajici, jimi pretvorovany, zijici z viry, vidény ve svétle
milosti Bozi“*.

Dtlezitym pojmem v krestanskeé spiritualité je proto pojem ,,osoba®
Jak uvadi P. Ambros: ,,Kfestansky pristup ke spiritualité je zalozen na
vire a presvédceni, ze jedinecnost, neopakovatelnost a originalita clove-
ka, to, co v ném nazyvame osobou, se v plném slova smyslu rodi az ve
vztahu s Bohem, ktery nam zjevil nejen své bozstvi (svoji moc, neko-
necnost, vécnost, svatost atd.), ale i svlij osobni, vnitfni, intimni Zivot.“*>
T. Spidh’k aI. Gargano zduraznuji, ze ,,(...) kazdy Zivot pochazi od Boha,
,Duch’ byl vdechnut do tvéfe ¢lovéka pti prvnim stvoreni. Clovék se
nemuze rozvijet ve své ,duchovnosti‘ jinak nez ve vztahu k Bohu.“*
Duchovni proto nelze redukovat pouze na oblast psyché, oblast citt,
na nehmotny svét; ,,je spjato s Osobou, resp. s bozskymi Osobami a jen
tak mize byt duchovni Zivot neoddélitelné spjat s lidskymi osobami:
Oddélit duchovni od skutecnosti teologicky a antropologicky vyznam-
né pro Osobu, znamena otevfit branu ke gnosticismu, fideismu, magii
a k tolika dalsim ,ismtm° stejného druhu.“¥’

»Iradi¢ni’ kiestanska spiritualita tedy znamena zaméteni clovéka ke
svému nadprirozenému cili, ,,otevienost naseho Ja k osobnimu Bohu,
k transcendentalnimu, to je otevienost, ktera sméfuje osobu soucasné

4“4 Tamtéz.

45 AMBROS, P. Duchovni — neduchovni. In: AMBROS, P.,, DOSKOVA, L., MUNZA-
ROVA, M., SMEKAL, V., SKRLOVA, M., ZACHOVAL, J. Studijni texty z pastordlni
teologie II1.: Sluzba nemocnym. Olomouc: CMTF UP, 2002, s. 9.

46 SPIDLIK, T.,, GARGANO, I. La spiritualita dei Padri greci e orientali. Roma: Borla,
1983, s. 8. In: RUPNIK, M. 1. Uvedeni do duchovniho Zivota. Velehrad-Roma: Refu-
gium, 2003, s. 31.

¥ RUPNIK, M. L. Uvedeni do duchovniho Zivota. Velehrad-Roma: Refugium, 2003, s.
31-32.
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k bliznimu a k celému stvofeni“®®. Znamena zivot v duchovnim smy-
slu, tzn. zivot v Bozim Duchu, ve vsech jeho dimenzich: rozumové,
smyslové, citové.”

Autori Z. Vojtisek, P. Dusek a J. Motl poukazuji na skute¢nost, Ze
v druhé poloviné 20. stoleti se pojem spiritualita postupné odpoutal od
svych krestanskych kofent a zacal byt pouzivan pro oznaceni indivi-
dualniho, nezavazného, na instituci nezavislého nabozenského zajmu
s dirazem na vnitfni zazitek, svobodny rozvoj, tvorivost, a casem se
rozsifil i do mimokrestanské oblasti — v osmdesatych letech 20. sto-
leti napf. do psychologie. Pricinou byl na jedné strané zvySeny zajem
o mimocirkevni a alternativni podoby nabozenstvi, zejména hnuti New
Age, na druhé strané krize nabozenskych instituci a s nimi spojeného
typu zboznosti - religiozity.® V ¢asti zapadni spolecnosti se tak pojem
spiritualita stal alternativou k pojmu religiozita, ktera byla chapana
spiSe negativné jako strnulost, dogma, zastaralost, které jsou spojené
s — predevsim kfestanskou - duchovni tradici a jejimi institucemi.” Jak
v této souvislosti uvadi M. I. Rupnik:,,V kontextu dnesni, postmoderni
doby nabyva slovo ,duchovnf; ,spiritualni’ nejriznéjsich vyznami, je
mnohoznacné, za nabidkami ,spiritualit® se skryva nekonecné mnoho
rtznych pojeti zivota, cloveka, Boha, pojeti (...) protikladnych mezi se-
bou. Mnohé nemaji nic spolecného s krestanskou spiritualitou; jedna se
(...) o postmoderni formy naboznosti, nedefinovatelné, nepostizitelné,
zbavené bezprostfedniho vztahu k Bohu jako Osobé, casto v tzv. for-
mach paranabozenskych a synkretickych.“>*

Termin spiritualita tedy dnes jiz neni spojovan vyhradné s kfes-
tanstvim, ani neni ,monopolem krestanti nebo dokonce jedné jejich

4 Tamtéz, s. 26.

4 Srov. tamtéz, s. 36.

% Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P, MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich,s. 10.
St Srov. tamtéz, s. 11.

52 RUPNIK, M. 1. Uvedeni do duchovniho Zivota, s. 7-8.
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kategorie“, ale predstavuje spise jakysi opérny systém mimo ramec
institucionalizovaného krestanstvi.

1.1.2 ,,Alternativni® spiritualita

Tim se dostavame k dal$imu pojmu, ktery je v ramci této knihy po-
uzivan, a to k pojmu ,alternativni® spiritualita. Chceme-li definovat
pojem ,alternativni® spiritualita, je tfeba konstatovat, ze podobné jako
v pripadé termint spiritualita a religiozita neexistuje ani v pripadé
pojmu ,.alternativni® spiritualita jeho jednozna¢na definice. D. Ham-
plova upozornuje, ze ve vztahu k necirkevni ¢i netradi¢ni spiritualité
¢i religiozité se sociologie nabozenstvi potyka se zna¢nou terminolo-
gickou a konceptualni nejasnosti a panuje jen mala shoda v tom, jak
tento fenomén definovat, nazvat a co do néj zahrnovat. Pouzivaji se
tak oznaceni jako alternativni religiozita, magie, okultismus, mystic-
ka tradice®, ale také napft. alternativni mystické proudy, spiritualita,
alternativni spiritualita, neinstitucionalizovana spiritualita, holisticka
spiritualita, okultné-esotericka vira nebo detradicionalizovana a in-
dividualizovana religiozita.”> Néktefi autofi, napt. Greeley, ,,0znacuji
viru ve véstce, lécitele, astrologii, horoskopy nebo amulety jako magii
¢i magické nabozenstvi (,magic‘), pro které je typicka snaha ovladat
transcendentni sily tak, aby cloveék dosahl chténych vysledka a ovliv-
nil okolnosti svého zivota. Tento autor rovnéz upozornuje, Ze magie,
zalozena castecné na starsich pohanskych nabozenstvich a castecné
na deformovaném krestanstvi, neni nic nového, ale byla vyznamnou
soucasti stredovéké kultury. Podobné i Ellwood a Partin upozornuji
na to, ze v zapadni tradici dlouhodobé koexistuji dvé alternativni vize

> DE FIORES, S., GOFFL T. Slovnik spirituality, s. 919-920.

% Srov.HAMPLOVA, D. Cemu Cesi véfi: Dimenze soudobé ceské religiozit. Sociologic-
ky casopis / Czech Sociological Review, 2008, ro¢. 44, ¢. 4,s.703-723; zde s. 704-705.

55 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v eské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, s. 31-32.
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