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1. KDO, O CEM A PRO KOHO

Oteviené¢ a upfimné predesildm, Ze vSe, co zacindte ¢ist (a mozna
s nejruznéj$imi pocity doctete az do konce), bude ¢isté osobni vypoveédi né-
koho, kdo se s radosti i jistym uspokojenim ohlizi za klopotnou, ale smyslu-
plnou cestou brazdami logopedie, za vice nez Ctyficetiletym potykanim se
s vadami a poruchami feci, které se v poslednich desetiletich v Sir§im pojeti
nejen slovné pretavily do souslovi naru$eni komunikaéni schopnosti.
K tomuto tématu naleznete na pultech knihkupectvi i v knihovnach fadu ti-
tull, z nichz mnohé se otazce logopedického poradenstvi nevyhybaji, ba
vlastné ani nemohou.

Mam rada pfislovi a citaty (coz pozdéji zdivodnim), své rozhodnuti roz-
mnozit stavajici nabidku se tedy pokusim zdiivodnit jednim réenim z ruské
lidové slovesnosti: Zpivat se miize ve sboru, ale mluvit ma kazdy zvlast.

Budu se snazit zndmé a povédomé teoretické poznatky okotfenit zkuse-
nostmi z vlastni praxe, mozna néco napovedet, né¢im zaujmout nebo vybur-
covat k nesouhlasnému hlubsimu zamysleni. Dal mé ambice nesahaji, nebot’
iprofesné plati slova G. B. Shawa: ZkusSenosti nds uci, zZe lidé se ze zkusenosti
nikdy nepouci.

K té praxi jen n€kolik zdkladnich tidajti. Na pocatku Sedesatych let minu-
1€ho stoleti me noblesni pan feditel Zakladni skoly pro vadné€ mluvici za-
vedl pted 4. A a zde opustil se slovy: ,,Hazu vas do vody a plavte!* Na té
Skole jsem pak pobyla celkem tfiadvacet let, ,,prezila“ pét fediteli (i néjaké
ty inspektory), bylo mi tam dobfe a jsem za onu Zivotni pfilezitost stale
vdécna. Stala jsem se tak ucitelkou-logopedkou, a to ne vlastnim rozhodnu-
tim, vlastni volbou, ale ndhodou vynucenou spolecenskymi okolnostmi.
Snazila jsem se byt ,,pani ucitelkou* (i kdyz me zaci tehdy museli oslovovat
soudruzko). Rozhodné na mé neplatil usudek Corinne Maierové: Ucitelka
je osoba, kterée se, kdyz byla mala, ve Skole nelibilo, jinak by se jiste lépe
ucila a posléze méla i zajimavéjsi a lépe placenou praci. S uzardénim do-
dam, ze jsem ve Skole patfila vzdy k tém trapnym jednickarkam a skolu
mam rada dodnes, nevyhotela jsem.
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V prubehu zakladoskolské logopedické plavby jsem se tiikrat ptihlasila
do konkurzu na misto asistentky na katedte specialni pedagogiky. Neuspéla
jsem, s podotknutim, Ze musim pochopit, Ze pfednostni pravo na misto vyso-
koskolské ucitelky ma Cerstva absolventka vybavena — na rozdil ode mne —
patficnou legitimaci. Kdyz se pak v lednu 1986 ozval vedouci ptislusné
katedry s dotazem, zda bych své tehdy jiz externi pisobeni na fakulté neza-
menila za interni, stacila jsem jen do telefonu Spitnout, Ze ,,...nejsem ve
strang. Nato jsem byla blahosklonné ujisténa, ze ,,...to nevadi, my uz
mame tak silnou stranickou bunku, Ze si vas mizeme dovolit.”“ A tak si mé
katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci dovoluje dodnes. Mezi studentkami (i hrstkou studentl) se
s chuti a gustem pohybuji shodou okolnosti uz stejny pocet let jako kdysi na
Skole specialni, dnes Zakladni Skole logopedické. A jsem pfitom patfi¢né
hrda na to, Ze patiim k vysokoskolskym ucitelim, kteti se takiikajic ,,zama-
zali od kiidy*.

Prvni popud k sepsani zkusSenosti, tvah a poznatkti z logopedické pora-
denské praxe mi daly jiz pred néjakym ¢asem mladé logopedky, ti¢astnici
se tradicniho semindfe poradaného kazdoro¢né v podzimnich dnech nasi
katedrou. Nazvali jsme ho Reflexe studia o¢ima mladych absolventi, coz si
pro sebe piekladam — Jen do nas! Snazime se ziskat zpétnou vazbu. Zveme
nase absolventky, aby se tak v odstupu do tii let po ukonceni studia specialni
pedagogiky s nami podélily o své prvni profesni zazitky a predevsim se vy-
jadrily k tomu, v ¢em spatfuji nedostatky (i klady) absolvované vysoko-
Skolské pripravy. VSechny se tehdy nezavisle shodly na nécem, co bych
viubec neptedpokladala. Nejvétsi potize — a snad i deficit vysokoskolské
ptipravy — pocitovaly v komunikaci s klienty. A to je hlavni idea, kolem niz
by se mé&l nabizeny text odvijet a kterou by se mél zevrubné zaobirat. Ze se
mladé absolventky nemylily, jsem se presveédcila vzapéti na nejblizsim se-
minafi.

Nejsem zrovna nejhorlivéj$im zastancem dramaterapie a piibuznych te-
rapeutickych technik, ale rozhodla jsem se zinscenovat se studentkami jed-
noduchou scénku. Na imaginarni posteli imaginarni neurologické kliniky
mél lezet imaginarni pacient (dnes by to jiz byl klient) s Cerstvou diagn6zou
afazie. Jedna ze studentek byla vyzvana, aby jako logopedka poprvé pfistou-
pila k nemocnému a oslovila ho. Zdanlivé banalni, v nemocnici na neurolo-
gické klinice skoro kazdodenni situace. Studentka se vzila do role: ,,Dobry
den, ja jsem logopedka a ptisla jsem...“ To stacilo, pierusila jsem ji dotazem,
proc si mysli, ze kazdy v nasi republice vi, kdo je to logopedka. Otazka neni
licha, zkuste se v tom trochu zorientovat, poptat se ve svém okoli, budete
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piekvapeni, nemile, dodavam. Ale nepodivujte se, ani vysokoskolsky vzde-
lany ob¢an nemusi mit o logopedii a logopedkach ponéti. Pokus jsme tedy
opakovaly. Znovu pozdrav a nasledné véta ,,...a pfisla jsem si s vami popo-
vidat.“ Hodné jsme se nasmaly. To sedlo! Afazie — definovana jako ztrata
jiz nabyté schopnosti komunikovat — a tady si ptijde s pacientem n¢kdo po-
povidat. To je profesni faux pas, ze kterého se jen obtizn¢ vymotate.

Nic mi neni vzdalenéjsiho — a vice proti mysli — nez uloha radce, pouce-
ného a poucujiciho. Odborné i osvétove ladéné publikace — nejen logope-
dické — obvykle pretékaji poukazy a piikazy, co by se mélo, ba co se musi. Uz
fid¢eji, az vzacné tam najdete odpovédi na otazku — JAK pfislusné rady
realizovat, JAKYMI cestami a zptisoby ke kyzenému vysledku sméfovat.
Polsky logoped Zbigniew Tarkowski, znamy v Ceské republice predevsim
ze slovenskych prekladl, pfipomind povinnost ne pouze radit, ale hlavné
pomahat. S touto vyzvou se obraci predevsim na logopedky, které jako
zeny maji podstatnéjsi sklon pfi praci s fecové handicapovanymi empatii
nadfazovat profesionalné fundovanému ptistupu. Mozna bychom ve svych
pracovnach a ambulancich méli mit stale na ocich jednu z La Fontainovych
bajek:

Jde-li jen o uvahu snad,
vSude jsou radcii plné rady.
Ma-li se néco vykonat,
neni tam nikdo dohromady.

Zacnete-li se duislednéji probirat ceskymi logopedickymi pifiruckami a od-
bornymi logopedickymi publikacemi viibec, nemutize vas po urcité¢ dobé mi-
nout pocit karaveé zdvizeného prstu, nékdy skoro mentorovani. VSe namifeno
samoziejmé proti rodicim déti s feCovymi problémy (nebo i bez nich,
zohlediujeme-li logopedickou prevenci). VSechno je Spatné, stale jsou jen
peskovani podobné jako na mnohych tfidnich schiizkach, kam proto vétSina
rodicti radéji ani nezavita.

Tato skute¢nost vyzaduje trochu hlubsi zamysleni. Neblaze se tak
prikladu toho nestastného R (které dnes — v Case bezbiehé vyslovnostni
tolerance — uz az tak nest’astné ani neni) apod. Nedivme se potom, Ze tieba
praveé vyse uvedenou afazii uz si nikdo bézné s logopedkami a logopedickou
péci nespojuje. Obvykle zdaraznuji, ze patlavost (dyslalie) je ve skutecnosti
jenom ¢asti jednoho z deseti okruhil naruseni komunikacni schopnosti, ja-
kousi logopedickou manikurou, byt’ nejviditelnéjsi, protoze se tyka prevazné
déti, s nimiz se v nejrizngjsich rolich setkavame vsichni.
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Avsak jsou zde hlubsi souvislosti, az ideologické, coz si ne dost uvédo-
mujeme. Inu, jeste neuplynulo onéch biblickych Ctyfticet let pouti po pousti
a setrvacnost — 1 v mysleni — je nebezpecna a skodliva, jak pfi jedné ze svych
prednasek pro vysokoskolské posluchade zjara 2008 piipomnél v Ceské re-
publice stale vlidn¢ a se zajmem vitany Sarmantni pan profesor Lechta.

Jsem specialni pedagog-logoped, ale tento obor jsem vystudovala jesté
pod oznacenim defektologie. Jedna se o pouhou bezvyznamnou hru se slovy,
terminy? Ale viibec ne! Specialni pedagogika vystiidala defektologii v ob-
lasti SMVZP (rozumé&;j: $kolstvi pro mladez vyzadujici zvlastni péci) na
prelomu let 1964/65. Tedy v obdobi, které je politology a historiky (ano, uz je
to historie) ozna¢ovano francouzskym terminem détente (tani, uvoliiovani).
Byla to ta stale vzpominana léta Sedesata, kdy se mnohé v kladném slova
smyslu ldmalo, ménilo, v nasich zemich az do tragického 21. srpna 1968.
Najednou jsme ani v péci o osoby se specifickymi potfebami (dnesni zpi-
sob obchazeni problému) neméli pocit, ze bychom se museli doslovné drzet
sovétského modelu, propagujiciho defektologii. Slova, nazvy se ménily,
zpisob mysleni, myslenkové pochody jesté dlouho ne, s neblahymi pozis-
tatky se potykdme dosud. Inu, asi mél pravdu atomovy fyzik Max Planck,
kdyz prohlésil: Nové ndazory nikdy nezvitezily, prosté jen privrzenci starych
ideji postupné vymirali.

Profesor Milo$ Sovak byl pravem hrdy na organizaci a piisobnost Logo-
pedického ustavu hlavniho mésta Prahy, zalozeného po 2. svétové valce.
Logopedie jako uz skoro autonomni obor nabrala spravny smér a aktivity.
Jenze pfislo ,,vitézstvi pracujiciho lidu v unoru 1948 a ponura 1éta padesata,
kdy se praveé u nas zrodivsi genetika (vzpomeinime Moravana Johanna Gre-
gora Mendela) v pojeti nastolené ideologie stala pavédou, prodejnou dévkou
imperialismu. Profesor Miloslav Seeman, znevazovany naptiklad pro své
vyzkumy mozného vlivu biochemickych faktord na vznik koktavosti, na-
dlouho v podstaté zmizel z odbornych publikaci a u¢ebnic. Akademik Josef
Charvat ve své navysost zajimave a vécné sepsané autobiografii (Mj laby-
rint svéta, Galén, 2005) zaznamenava, ze v roce 1958 mu byla v ¢lanku uve-
fejnéném v Casopise lékaiti Geskych cenzurou skrtnuta véta , ...osobné mi
blahopral profesor Seeman *. Jesté pii mém nastupu na univerzitu v roce
1986 jméno profesora Miloslava Seemana, spoluzakladatele I.A.L.P.
(International Association of Logopedics and Phoniatrics) v seznamu do-
poruc¢ované odborné literatury viibec nefigurovalo. V jakés takés anonymni
logopedické paméti ze vSeho zlistalo jen matné tvrzeni, ze by balbutici
(koktavi) nemeéli jist tolik masa.
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Logopedii zcela ovladly funkéni poruchy a neurdzy, v jejichz pozadi
vzdy stali ,,Spatni a neschopni rodice. Zde si vypuj¢im slova vtipnych lé-
kaii Petra Skrabanka (emigranta) a Jamese McCormicka, ktefi v knize Po-
Setilosti a omyly v medicing, s podtitulem Skepticky privodce pro lékaie
inebojacné pacienty napsali: Funkcni choroby jsou ty, pro néz se neda najit
zadné ,,skutecné * vysvétleni. Postizenym pacientiim se diive fikalo neuro-
tici nebo spise neurastenici, pokud se jednalo o zeny, pak byly hystericke.
Podle jednoho bystrého pozorovatele ,,kdokoli je na zensky a hodné kouri,
kdo ma mekké srdce nebo kdo je vzrusivy, je neurastenik . Citace je z knihy,
s niz by se mohli (s potéSenim) seznamit vSichni logopedi poctivé usilujici
o stanoveni co nejpresnéjsi diagnodzy. Treba uz proto, Ze stanovena diagnoza
vypovida Casto vice o tom, kdo ji sepsal, nez koho ma charakterizovat
(knizku vydalo Nakladatelstvi Lidové noviny v roce 1995).

Totalitni ideologie prosaknuvsi i do logopedie vSak chéapala funkéni
poruchy jeste jinak, po svém. Rodil se pfece —nebo se alespont mél zrodit —
novy ¢clovek, genetické faktory zmizely z obzoru, vychova, predevsim ta
kolektivni, méla zmoci vse. Od toho zde byly jesle, nékdy i tydenni, matetské
Skoly a skola viibec — nejlépe ta jednotnd, Zdenkem Nejedlym kopirovana
podle sovétského vzoru. Renomovana rezisérka Ceského rozhlasu Hana
Kofrankova piipravila pasmo z ceskych slabikai, pii jehoz poslechu hlavné
tém star§im doslova tuhne krev: v ¢emze jsme to zili, v jakém duchu jsme
to byli vedeni? Vezmeéte do rukou KoziSkova Poupata z pocatku minulého
stoleti (nedavno je znovu vydalo nakladatelstvi Paseka), potom nektery z prvo-
republikovych slabikait a srovnavejte texty vstépované détem s témi z let
padesatych. Podle letory (a v€ku) se bud’ zdésite, nebo zasméjete.

Takové podhoubi jen posilovalo piesvédcenti, Ze ,,porucime vétru, desti —
ato vzdy a vSude, i v logopedii. Vse se tak zjednodusilo! Stanovili jsme dia-
gnozu (u déti nespravny vychovny styl rodicli) a potom vadu ¢i poruchu
feci prost¢ odstranili. KdyZ ne, vinik byl nasnad¢, nedodrzel nase pokyny,
nedbal nasich rad. Posledni roky se pomalu vracime k potebné profesni po-
kote a ke snaze problémim hloub¢ji porozumét. Vyznam pokory — v kaz-
dém sméru — nalezité vystihl zapominany Karel Havlicek Borovsky:

Tim hlubsi zaklady,
¢im vyssi zed nahore,
a vyssi rozum
stoji na hlubsi pokore.
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S akceptaci nejnovejsich poznatkll z kooperujicich védnich obort jsme rea-
o0 naprostém odstranéni naruseni komunika¢ni schopnosti.

Nepatiim k tém, kteti Smahem z odborného hlediska odsuzuji vse, co
souvisi s dobou pied rokem 1989. Asi jsem svym nesouhlasem hodné pre-
kvapila studentku, kdyZz mi u zkousky tvrdila, Ze ,,...pfedCasny vyvoj feci
u déti souvisel s politickou situaci pted revoluci, to byly takové trendy, ze
rodice chtéli, aby déti mluvily predcasné. Patrn€ bych nenalezla lepsi ilus-
traci svého predchoziho zamysleni. Kategorii pfed¢asného vyvoje feci uz
nastésti souc¢asné ucebnice logopedie vypustily (prave proto, Ze byla pfimym
utokem na rodice), obvinovani matek a otcti jsme se vSak dosud zcela ne-
ziekli.

Snazim se svym studentkam — v prezen¢nim i kombinovaném studiu —
v§tipit vic hrdosti na tiroven nasi logopedie. Souhrnné vzato — nemusime se
stydét. Ctyficetileta totalitni izolace nas silné poskodila, zejména co se tyce
dostupnosti odborné literatury a moznosti navazovat kontakty na riznych
zahrani¢nich konferencich. To ted’ vS§echno miizeme, ale ne vzdy pln¢ vy-
uzivame. Nesouhlasim s postesknutim v jednom z mala naSich logopedic-
kych periodik, ze aktualni nedostatek pisemnych piispévki z fad logopedek
je piimym dusledkem diivéj$i nemoznosti odborné publikovat a celkového
omezovani v této oblasti. Nepamatuji se, ze by Sovakovy publikace vycha-
zely v samizdatu. Sahla jsem do spodnich zasutych poli¢ek své knihovny
a vytahla na svétlo bozi jen néco ze zaprasenych rocnikti ¢asopisu Otazky
defektologie. Ukazala jsem je také studentkam. A ukazala jsem jim rovnéz,
ze stacilo preskocit uvodni ¢lanek vénovany podle rocniho obdobi vyroci
VRSR (Velké fijnové socialistické revoluce), Vitéznému tnoru 1948 nebo
pravé probihajicimu sjezdu KSC (tuto zkratku bohuzel stle jesté neni nut-
né vypisovat) — a mohli jste se zacist do fundovanych ¢lanki a ptispévkl
odbornikl zvu¢nych jmen. Otazky defektologie vychazely nékolik deseti-
leti, a to jako mésicnik, desetkrat do roka. Porovnejte prosim se souc¢asnou
Specialni pedagogikou. Neuskodi se také vratit ke slovenskym Logopedic-
kym zbornikim (jsou slovenské, proto psano se z-) vyddvanym péci Josefa
Ligky. Uroven jejich prispévkii a fakt, Ze se v nich b&zné a hojné setkavame
se jmény Ceskych logopedii a surdopedl, hloubavéjsim hodné naznaci
a mnohé vysvétli ve vztahu k dnesku, ale ptedevsim k logopedickému déni
v byvalém Ceskoslovensku pied rokem 1989. Moc bych se pfimlouvala,
abychom se v tomto sméru podstatnéji a Castéji vraceli. Naplnili bychom
tim nabadani profesora Sovaka: Kdybychom vice cetli, nemuseli bychom tolik
objevovat.



