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1. KDO, O ÈEM A PRO KOHO

Otevøenì a upøímnì pøedesílám, že vše, co zaèínáte èíst (a možná
s nejrùznìjšími pocity doètete až do konce), bude èistì osobní výpovìdí nì-
koho, kdo se s radostí i jistým uspokojením ohlíží za klopotnou, ale smyslu-
plnou cestou brázdami logopedie, za více než ètyøicetiletým potýkáním se
s vadami a poruchami øeèi, které se v posledních desetiletích v širším pojetí
nejen slovnì pøetavily do sousloví narušení komunikaèní schopnosti.
K tomuto tématu naleznete na pultech knihkupectví i v knihovnách øadu ti-
tulù, z nichž mnohé se otázce logopedického poradenství nevyhýbají, ba
vlastnì ani nemohou.

Mám ráda pøísloví a citáty (což pozdìji zdùvodním), své rozhodnutí roz-
množit stávající nabídku se tedy pokusím zdùvodnit jedním rèením z ruské
lidové slovesnosti: Zpívat se mùže ve sboru, ale mluvit má každý zvlášť.

Budu se snažit známé a povìdomé teoretické poznatky okoøenit zkuše-
nostmi z vlastní praxe, možná nìco napovìdìt, nìèím zaujmout nebo vybur-
covat k nesouhlasnému hlubšímu zamyšlení. Dál mé ambice nesahají, neboť
i profesnì platí slova G. B. Shawa: Zkušenosti nás uèí, že lidé se ze zkušenosti
nikdy nepouèí.

K té praxi jen nìkolik základních údajù. Na poèátku šedesátých let minu-
lého století mì noblesní pan øeditel Základní školy pro vadnì mluvící za-
vedl pøed 4. A a zde opustil se slovy: „Hážu vás do vody a plavte!“ Na té
škole jsem pak pobyla celkem tøiadvacet let, „pøežila“ pìt øeditelù (i nìjaké
ty inspektory), bylo mi tam dobøe a jsem za onu životní pøíležitost stále
vdìèna. Stala jsem se tak uèitelkou-logopedkou, a to ne vlastním rozhodnu-
tím, vlastní volbou, ale náhodou vynucenou spoleèenskými okolnostmi.
Snažila jsem se být „paní uèitelkou“ (i když mì žáci tehdy museli oslovovat
soudružko). Rozhodnì na mì neplatil úsudek Corinne Maierové: Uèitelka
je osoba, které se, když byla malá, ve škole nelíbilo, jinak by se jistì lépe
uèila a posléze mìla i zajímavìjší a lépe placenou práci. S uzardìním do-
dám, že jsem ve škole patøila vždy k tìm trapným jednièkáøkám a školu
mám ráda dodnes, nevyhoøela jsem.
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V prùbìhu základoškolské logopedické plavby jsem se tøikrát pøihlásila
do konkurzu na místo asistentky na katedøe speciální pedagogiky. Neuspìla
jsem, s podotknutím, že musím pochopit, že pøednostní právo na místo vyso-
koškolské uèitelky má èerstvá absolventka vybavená – na rozdíl ode mne –
patøiènou legitimací. Když se pak v lednu 1986 ozval vedoucí pøíslušné
katedry s dotazem, zda bych své tehdy již externí pùsobení na fakultì neza-
mìnila za interní, staèila jsem jen do telefonu špitnout, že „…nejsem ve
stranì.“ Nato jsem byla blahosklonnì ujištìna, že „…to nevadí, my už
máme tak silnou stranickou buòku, že si vás mùžeme dovolit.“ A tak si mì
katedra speciální pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci dovoluje dodnes. Mezi studentkami (i hrstkou studentù) se
s chutí a gustem pohybuji shodou okolností už stejný poèet let jako kdysi na
škole speciální, dnes Základní škole logopedické. A jsem pøitom patøiènì
hrdá na to, že patøím k vysokoškolským uèitelùm, kteøí se takøíkajíc „zama-
zali od køídy“.

První popud k sepsání zkušeností, úvah a poznatkù z logopedické pora-
denské praxe mi daly již pøed nìjakým èasem mladé logopedky, úèastnící
se tradièního semináøe poøádaného každoroènì v podzimních dnech naší
katedrou. Nazvali jsme ho Reflexe studia oèima mladých absolventù, což si
pro sebe pøekládám – Jen do nás! Snažíme se získat zpìtnou vazbu. Zveme
naše absolventky, aby se tak v odstupu do tøí let po ukonèení studia speciální
pedagogiky s námi podìlily o své první profesní zážitky a pøedevším se vy-
jádøily k tomu, v èem spatøují nedostatky (i klady) absolvované vysoko-
školské pøípravy. Všechny se tehdy nezávisle shodly na nìèem, co bych
vùbec nepøedpokládala. Nejvìtší potíže – a snad i deficit vysokoškolské
pøípravy – pociťovaly v komunikaci s klienty. A to je hlavní idea, kolem níž
by se mìl nabízený text odvíjet a kterou by se mìl zevrubnì zaobírat. Že se
mladé absolventky nemýlily, jsem se pøesvìdèila vzápìtí na nejbližším se-
mináøi.

Nejsem zrovna nejhorlivìjším zastáncem dramaterapie a pøíbuzných te-
rapeutických technik, ale rozhodla jsem se zinscenovat se studentkami jed-
noduchou scénku. Na imaginární posteli imaginární neurologické kliniky
mìl ležet imaginární pacient (dnes by to již byl klient) s èerstvou diagnózou
afázie. Jedna ze studentek byla vyzvána, aby jako logopedka poprvé pøistou-
pila k nemocnému a oslovila ho. Zdánlivì banální, v nemocnici na neurolo-
gické klinice skoro každodenní situace. Studentka se vžila do role: „Dobrý
den, já jsem logopedka a pøišla jsem…“ To staèilo, pøerušila jsem ji dotazem,
proè si myslí, že každý v naší republice ví, kdo je to logopedka. Otázka není
lichá, zkuste se v tom trochu zorientovat, poptat se ve svém okolí, budete
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pøekvapeni, nemile, dodávám. Ale nepodivujte se, ani vysokoškolsky vzdì-
laný obèan nemusí mít o logopedii a logopedkách ponìtí. Pokus jsme tedy
opakovaly. Znovu pozdrav a následnì vìta „…a pøišla jsem si s vámi popo-
vídat.“ Hodnì jsme se nasmály. To sedlo! Afázie – definovaná jako ztráta
již nabyté schopnosti komunikovat – a tady si pøijde s pacientem nìkdo po-
povídat. To je profesní faux pas, ze kterého se jen obtížnì vymotáte.

Nic mi není vzdálenìjšího – a více proti mysli – než úloha rádce, pouèe-
ného a pouèujícího. Odborné i osvìtovì ladìné publikace – nejen logope-
dické – obvykle pøetékají poukazy a pøíkazy, co by se mìlo, ba co se musí. Už
øidèeji, až vzácnì tam najdete odpovìdi na otázku – JAK pøíslušné rady
realizovat, JAKÝMI cestami a zpùsoby ke kýženému výsledku smìøovat.
Polský logoped Zbigniew Tarkowski, známý v Èeské republice pøedevším
ze slovenských pøekladù, pøipomíná povinnost ne pouze radit, ale hlavnì
pomáhat. S touto výzvou se obrací pøedevším na logopedky, které jako
ženy mají podstatnìjší sklon pøi práci s øeèovì handicapovanými empatii
nadøazovat profesionálnì fundovanému pøístupu. Možná bychom ve svých
pracovnách a ambulancích mìli mít stále na oèích jednu z La Fontainových
bajek:

Jde-li jen o úvahu snad,
všude jsou rádcù plné øady.
Má-li se nìco vykonat,

není tam nikdo dohromady.

Zaènete-li se dùslednìji probírat èeskými logopedickými pøíruèkami a od-
bornými logopedickými publikacemi vùbec, nemùže vás po urèité dobì mi-
nout pocit káravì zdviženého prstu, nìkdy skoro mentorování. Vše namíøeno
samozøejmì proti rodièùm dìtí s øeèovými problémy (nebo i bez nich,
zohledòujeme-li logopedickou prevenci). Všechno je špatnì, stále jsou jen
peskováni podobnì jako na mnohých tøídních schùzkách, kam proto vìtšina
rodièù radìji ani nezavítá.

Tato skuteènost vyžaduje trochu hlubší zamyšlení. Neblaze se tak
v nejširší veøejnosti upevòuje povìdomí, že logopedie se týká jen dìtí, ku-
pøíkladu toho nešťastného R (které dnes – v èase bezbøehé výslovnostní
tolerance – už až tak nešťastné ani není) apod. Nedivme se potom, že tøeba
právì výše uvedenou afázii už si nikdo bìžnì s logopedkami a logopedickou
péèí nespojuje. Obvykle zdùrazòuji, že patlavost (dyslálie) je ve skuteènosti
jenom èástí jednoho z deseti okruhù narušení komunikaèní schopnosti, ja-
kousi logopedickou manikúrou, byť nejviditelnìjší, protože se týká pøevážnì
dìtí, s nimiž se v nejrùznìjších rolích setkáváme všichni.
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Avšak jsou zde hlubší souvislosti, až ideologické, což si ne dost uvìdo-
mujeme. Inu, ještì neuplynulo onìch biblických ètyøicet let pouti po poušti
a setrvaènost – i v myšlení – je nebezpeèná a škodlivá, jak pøi jedné ze svých
pøednášek pro vysokoškolské posluchaèe zjara 2008 pøipomnìl v Èeské re-
publice stále vlídnì a se zájmem vítaný šarmantní pan profesor Lechta.

Jsem speciální pedagog-logoped, ale tento obor jsem vystudovala ještì
pod oznaèením defektologie. Jedná se o pouhou bezvýznamnou hru se slovy,
termíny? Ale vùbec ne! Speciální pedagogika vystøídala defektologii v ob-
lasti ŠMVZP (rozumìj: školství pro mládež vyžadující zvláštní péèi) na
pøelomu let 1964/65. Tedy v období, které je politology a historiky (ano, už je
to historie) oznaèováno francouzským termínem détente (tání, uvolòování).
Byla to ta stále vzpomínaná léta šedesátá, kdy se mnohé v kladném slova
smyslu lámalo, mìnilo, v našich zemích až do tragického 21. srpna 1968.
Najednou jsme ani v péèi o osoby se specifickými potøebami (dnešní zpù-
sob obcházení problému) nemìli pocit, že bychom se museli doslovnì držet
sovìtského modelu, propagujícího defektologii. Slova, názvy se mìnily,
zpùsob myšlení, myšlenkové pochody ještì dlouho ne, s neblahými pozùs-
tatky se potýkáme dosud. Inu, asi mìl pravdu atomový fyzik Max Planck,
když prohlásil: Nové názory nikdy nezvítìzily, prostì jen pøívrženci starých
idejí postupnì vymírali.

Profesor Miloš Sovák byl právem hrdý na organizaci a pùsobnost Logo-
pedického ústavu hlavního mìsta Prahy, založeného po 2. svìtové válce.
Logopedie jako už skoro autonomní obor nabrala správný smìr a aktivity.
Jenže pøišlo „vítìzství pracujícího lidu“ v únoru 1948 a ponurá léta padesátá,
kdy se právì u nás zrodivší genetika (vzpomeòme Moravana Johanna Gre-
gora Mendela) v pojetí nastolené ideologie stala pavìdou, prodejnou dìvkou
imperialismu. Profesor Miloslav Seeman, znevažovaný napøíklad pro své
výzkumy možného vlivu biochemických faktorù na vznik koktavosti, na-
dlouho v podstatì zmizel z odborných publikací a uèebnic. Akademik Josef
Charvát ve své navýsost zajímavé a vìcnì sepsané autobiografii (Mùj laby-
rint svìta, Galén, 2005) zaznamenává, že v roce 1958 mu byla v èlánku uve-
øejnìném v Èasopise lékaøù èeských cenzurou škrtnuta vìta „…osobnì mi
blahopøál profesor Seeman“. Ještì pøi mém nástupu na univerzitu v roce
1986 jméno profesora Miloslava Seemana, spoluzakladatele I.A.L.P.
(International Association of Logopedics and Phoniatrics) v seznamu do-
poruèované odborné literatury vùbec nefigurovalo. V jakés takés anonymní
logopedické pamìti ze všeho zùstalo jen matné tvrzení, že by balbutici
(koktaví) nemìli jíst tolik masa.

10 / Logopedické poradenství



Logopedii zcela ovládly funkèní poruchy a neurózy, v jejichž pozadí
vždy stáli „špatní a neschopní“ rodièe. Zde si vypùjèím slova vtipných lé-
kaøù Petra Škrabánka (emigranta) a Jamese McCormicka, kteøí v knize Po-
šetilosti a omyly v medicínì, s podtitulem Skeptický prùvodce pro lékaøe
i nebojácné pacienty napsali: Funkèní choroby jsou ty, pro nìž se nedá najít
žádné „skuteèné“ vysvìtlení. Postiženým pacientùm se døíve øíkalo neuro-
tici nebo spíše neurastenici, pokud se jednalo o ženy, pak byly hysterické.
Podle jednoho bystrého pozorovatele „kdokoli je na ženský a hodnì kouøí,
kdo má mìkké srdce nebo kdo je vzrušivý, je neurastenik“. Citace je z knihy,
s níž by se mohli (s potìšením) seznámit všichni logopedi poctivì usilující
o stanovení co nejpøesnìjší diagnózy. Tøeba už proto, že stanovená diagnóza
vypovídá èasto více o tom, kdo ji sepsal, než koho má charakterizovat
(knížku vydalo Nakladatelství Lidové noviny v roce 1995).

Totalitní ideologie prosáknuvší i do logopedie však chápala funkèní
poruchy ještì jinak, po svém. Rodil se pøece – nebo se alespoò mìl zrodit –
nový èlovìk, genetické faktory zmizely z obzoru, výchova, pøedevším ta
kolektivní, mìla zmoci vše. Od toho zde byly jesle, nìkdy i týdenní, mateøské
školy a škola vùbec – nejlépe ta jednotná, Zdeòkem Nejedlým kopírovaná
podle sovìtského vzoru. Renomovaná režisérka Èeského rozhlasu Hana
Kofránková pøipravila pásmo z èeských slabikáøù, pøi jehož poslechu hlavnì
tìm starším doslova tuhne krev: v èemže jsme to žili, v jakém duchu jsme
to byli vedeni? Vezmìte do rukou Kožíškova Poupata z poèátku minulého
století (nedávno je znovu vydalo nakladatelství Paseka), potom nìkterý z prvo-
republikových slabikáøù a srovnávejte texty vštìpované dìtem s tìmi z let
padesátých. Podle letory (a vìku) se buï zdìsíte, nebo zasmìjete.

Takové podhoubí jen posilovalo pøesvìdèení, že „poruèíme vìtru, dešti“ –
a to vždy a všude, i v logopedii. Vše se tak zjednodušilo! Stanovili jsme dia-
gnózu (u dìtí nesprávný výchovný styl rodièù) a potom vadu èi poruchu
øeèi prostì odstranili. Když ne, viník byl nasnadì, nedodržel naše pokyny,
nedbal našich rad. Poslední roky se pomalu vracíme k potøebné profesní po-
koøe a ke snaze problémùm hloubìji porozumìt. Význam pokory – v kaž-
dém smìru – náležitì vystihl zapomínaný Karel Havlíèek Borovský:

Tím hlubší základy,
èím vyšší zeï nahoøe,

a vyšší rozum
stojí na hlubší pokoøe.

Kdo, o èem a pro koho / 11
®



S akceptací nejnovìjších poznatkù z kooperujících vìdních oborù jsme rea-
listiètìjší, už se pøece jen tak èasto a snadno neuchylujeme k formulacím
o naprostém odstranìní narušení komunikaèní schopnosti.

Nepatøím k tìm, kteøí šmahem z odborného hlediska odsuzují vše, co
souvisí s dobou pøed rokem 1989. Asi jsem svým nesouhlasem hodnì pøe-
kvapila studentku, když mi u zkoušky tvrdila, že „…pøedèasný vývoj øeèi
u dìtí souvisel s politickou situací pøed revolucí, to byly takové trendy, že
rodièe chtìli, aby dìti mluvily pøedèasnì.“ Patrnì bych nenalezla lepší ilus-
traci svého pøedchozího zamyšlení. Kategorii pøedèasného vývoje øeèi už
naštìstí souèasné uèebnice logopedie vypustily (právì proto, že byla pøímým
útokem na rodièe), obviòování matek a otcù jsme se však dosud zcela ne-
zøekli.

Snažím se svým studentkám – v prezenèním i kombinovaném studiu –
vštípit víc hrdosti na úroveò naší logopedie. Souhrnnì vzato – nemusíme se
stydìt. Ètyøicetiletá totalitní izolace nás silnì poškodila, zejména co se týèe
dostupnosti odborné literatury a možnosti navazovat kontakty na rùzných
zahranièních konferencích. To teï všechno mùžeme, ale ne vždy plnì vy-
užíváme. Nesouhlasím s postesknutím v jednom z mála našich logopedic-
kých periodik, že aktuální nedostatek písemných pøíspìvkù z øad logopedek
je pøímým dùsledkem døívìjší nemožnosti odbornì publikovat a celkového
omezování v této oblasti. Nepamatuji se, že by Sovákovy publikace vychá-
zely v samizdatu. Sáhla jsem do spodních zasutých polièek své knihovny
a vytáhla na svìtlo boží jen nìco ze zaprášených roèníkù èasopisu Otázky
defektologie. Ukázala jsem je také studentkám. A ukázala jsem jim rovnìž,
že staèilo pøeskoèit úvodní èlánek vìnovaný podle roèního období výroèí
VØSR (Velké øíjnové socialistické revoluce), Vítìznému únoru 1948 nebo
právì probíhajícímu sjezdu KSÈ (tuto zkratku bohužel stále ještì není nut-
né vypisovat) – a mohli jste se zaèíst do fundovaných èlánkù a pøíspìvkù
odborníkù zvuèných jmen. Otázky defektologie vycházely nìkolik deseti-
letí, a to jako mìsíèník, desetkrát do roka. Porovnejte prosím se souèasnou
Speciální pedagogikou. Neuškodí se také vrátit ke slovenským Logopedic-
kým zborníkùm (jsou slovenské, proto psáno se z-) vydávaným péèí Josefa
Lišky. Úroveò jejich pøíspìvkù a fakt, že se v nich bìžnì a hojnì setkáváme
se jmény èeských logopedù a surdopedù, hloubavìjším hodnì naznaèí
a mnohé vysvìtlí ve vztahu k dnešku, ale pøedevším k logopedickému dìní
v bývalém Èeskoslovensku pøed rokem 1989. Moc bych se pøimlouvala,
abychom se v tomto smìru podstatnìji a èastìji vraceli. Naplnili bychom
tím nabádání profesora Sováka:Kdybychom více èetli, nemuseli bychom tolik
objevovat.
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