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Právě jste otevřeli první knihu o newschool 

lyžování napsanou a vydanou v České 

republice českými autory. Newschool 

lyžování je nejmladší ze všech odvětví 

lyžování a dalo by se říci, že se nachází 

v období sportovní puberty, tedy prudkého 

rozvoje, kdy nikdo přesně neví, jak bude 

tento sport vypadat v dospělosti. Oba 

autoři se pohybují na české newschool 

scéně v podstatě od jejího začátku a po 

celou tuto dobu se aktivně podílejí na 

jejím rozvoji pořádáním závodů, letních 

i zimních tréninkových campů nebo na-

příklad publikováním vlastních foto a vi-

deomateriálů pro prudce se rozrůstající 

komunitu českých freeskierů.

Tato kniha je určena všem milovníkům 

zimních sportů, kterým se líbí fotky různě 

zkřížených a chycených lyží v takových 

časopisech, jako je například Freeski. 

Na své si přijdou začátečníci i zkušenější 

newschooleři. Autoři se budou snažit 

přiblížit čtenářům tento velmi mladý sport 

pomocí kvalitních fotografií a rad, které 

ulehčí cestu k základním i složitějším tri-

kům. Všechny fotografie, které naleznete 

v knize, byly pořízeny Lukinem Mikulou 

nebo Blankou Chupíkovou a zobrazují ty 

nejlepší freeskiery z Česka.

Newschool, to je originalita, styl, vol-

nost, někdy bolest, mnohem častěji ale 

obrovská radost z čistě zvládnutého triku, 

a nezáleží na tom, jestli jste trik odjeli na 

obrovském skoku ve Špindlerově Mlýně, 

malinkatém zábradlíčku uprostřed Prahy 

nebo v U-rampě v Laax ve Švýcarsku.

Tato publikace by vám měla usnadnit 

cestu k radostem a radůstkám na lyžích se 

zvednutými patkami. Hlavně si pamatujte, 

že freeskierem se nestáváte zvládnutím 

nějakého náročného triku nebo výhrou 

v závodě. Freeskier nebo freeskierka 

z vás bude už ve chvíli, kdy zacvaknete 

lyžáky do lyží, vjedete do parku, pokusíte 

se o svůj první trik…

Úvod1 
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Freeskiing je společným názvem pro 

dvě rozdílné disciplíny, a to freeride (big 

mountain) a newschool.

Název freeskiing je složením slov „free“ – 

volný, nevázaný, svobodný a „skiing“ – 

lyžovat, lyžování. Tedy nový, moderní 

styl lyžování. Ve své podstatě se free-

skiing nejvíce podobá snowboardingu. 

Právě snowboarding v mnoha směrech 

inspiroval freeskiing a v současné době 

je zachována dokonalá harmonie mezi 

těmito sporty, kdy neexistuje žádná ri-

valita mezi lyžaři a snowboardisty. Tyto 

dva sporty se navzájem hodně inspirují 

a ovlivňují.

Historie freeskiingu2 

Big mountain
Možná se někteří newschool lyžaři pozastaví 

nad tím, proč píšeme o free ridu v knížce 

určené „parkovým jezdcům“. Vysvětlení je 

jednoduché. Tyto dvě disciplíny byly hlavně 

v počátcích velmi úzce spojené a nelze 

opomenout ani vznik termínu freeskiing. 

V posledních letech se začal hojně použí-

vat pojem „backcountry freestyle“, což je 

vlastně přenesení parkových triků do big 

mountain terénu – do prašanu.

Termín „freeskiing“ byl poprvé použit 

v roce 1988, kdy kanadský režisér akčních 

filmů Greg Stump natočil svůj první film 

s názvem „The Blizzard of Aahhh‘s“. Ve 

stejném roce se díky výše uvedenému 

snímku zrodila freeskiingová revoluce. 

Ve Stumpově filmu tehdy figurovala jména 

jako Glan Plake a Scot Schmidt, což byli 

průkopníci freeskiingu. Najednou zde byla 

alternativa k alpskému stylu lyžování. V té 

době byl na vrcholu dnes už téměř mrtvý 

freestyle styl zvaný balet na lyžích.

Ve stejném období také vzniká disciplína 

„big mountain“ skiing neboli freeride. 

Vzhledem k tehdejšímu vnímání alpského 

lyžování se jednalo o něco převratného, 

ski magazíny v čele s legendárním pe-

riodikem Powder byly plné fotek těchto 

„extrémních“ lyžařů. Lyžařská středis-

ka jako Squaw Valley, Jackson Hole, 

Whistler a Chamonix se najednou stala 

nejnavštěvovanějšími lokalitami mladých 

lyžařů toužících po nevšedních freeri-

dových zážitcích. Na tento boom také 

začínají reagovat lyžařské firmy a ujímají 

se sponzoringu prvních jezdců-riderů. 

Také se na trhu objevují specializované 

freeskiingové magazíny, jako již uvedený 

Powder magazine aj.
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Martin Knybel

Lokalita: Lomnický štít


