Freeskiing

Newschool lyzovani

Jiri Volak
Lukas Mikula




Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

7

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdiné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uZiti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pajéovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sitfeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uzivatelském dctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Jifi Volak, Lukas Mikula

Freeskiing
Newschool lyzovani

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prdhonu 22, 170 00 Praha 7

obchod@grada.cz, www.grada.cz

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
jako svou 3496. publikaci

Odpovédna redaktorka Magdaléna Jimelova

Sazba Jan Sistek

Fotografie Lukas Mikula

Navrh a graficka Uprava obalky Grafické studio Hozak

Pocet stran 104

Prvni vydani, Praha 2009

Vytiskly Tiskarny Havlickuv Brod, a.s.
Husova ulice 1881, Havlickuv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2009

V8echna prava, pfedevsim pravo na rozmnoZovani a Sifeni dila, stejné jako

2 %z

prévo na preklad, jsou vyhrazena. Zadnéa &ast tohoto dila nesmi byt v jakékoliv
formé — fotokopie, mikrofilm nebo jinym zpusobem - reprodukovana bez
pisemného povoleni vydavatelstvi, t€Z nesmi byt pouzitim elektronickych systému

zpracovavana, zalohovana, rozmnozZovana nebo Sifena.

ISBN 978-80-247-2837-7 (tisténa verze)

ISBN 978-80-247--6266-1 (elektronicka verze ve formatu PDF)

© Grada Publishing, a.s. 2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247--6266-1

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
©  Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


Obsah

1 Uvod 7
2 Historie freeskiingu )
Big mountain 9
Newschool 11

Rozdéleni lyzarskych disciplin

Newschool 14
Freeride 18
4 Vybaveni 19
LyZe — twintipy 19
Lyzarské boty 21
Vazani 21
Ostatni vybaveni 22
5 Snowparky 24
Prekazky urCené pro jibbing 26
Prekazky urCené pro skakani 31
6 Freestylové triky 35
Zakladni graby 35
Rotace 44
Fazovani triku 52
Tvofeni nazvu triku 54
Big air trick tipy 56
Jibbing trick tipy 68
8 Letni trénink 76
Skoky do vody 76
Ledovce a jiné mozZnosti letniho tréninku 80

9 Strecink 83



10 Pravidla chovani ve snowparku 91
11  Slovnik zakladnich pojmu 95
12 Prehled snowparku 97
Ceska republika 97
Evropa 97
Ostatni parky ve svété 98
Zaver 929

Literatura 101



Prave jste otevreli prvni knihu o newschool
lyZovani napsanou a vydanou v Ceské
republice ¢eskymi autory. Newschool
lyZovani je nejmladsi ze vSech odvétvi
lyZovani a dalo by se fici, Ze se nachazi
v obdobi sportovni puberty, tedy prudkého
rozvoje, kdy nikdo presné nevi, jak bude
tento sport vypadat v dospélosti. Oba
autofi se pohybuji na ¢eské newschool
scéné v podstaté od jejiho zacatku a po
celou tuto dobu se aktivné podileji na
jejim rozvoji pofadanim zavodu, letnich
i zimnich tréninkovych campu nebo na-
pfiklad publikovanim vlastnich foto a vi-
deomaterialt pro prudce se rozrlustajici
komunitu ¢eskych freeskieru.

Tato kniha je uréena véem milovnikum
zimnich sportu, kterym se libi fotky ruzné
zkfiZzenych a chycenych lyzi v takovych
¢asopisech, jako je napfiklad Freeski.
Na své si pfijdou zacatecnici i zkuSené&jsi
newschoolefi. Autofi se budou snazit
pribliZit ctenarim tento velmi mlady sport

pomoci kvalitnich fotografii a rad, které
kum. VSechny fotografie, které naleznete
v knize, byly pofizeny Lukinem Mikulou
nebo Blankou Chupikovou a zobrazuji ty
nejlepsi freeskiery z Ceska.

Newschool, to je originalita, styl, vol-
nost, nékdy bolest, mnohem Castéji ale
obrovska radost z ¢isté zvladnutého triku,
a nezalezi na tom, jestli jste trik odjeli na
obrovském skoku ve Spindlerové Mlyné,
malinkatém zabradli¢ku uprostfed Prahy
nebo v U-rampé v Laax ve évicarsku.

Tato publikace by vam méla usnadnit
cestu k radostem a radustkam na lyZich se
zvednutymi patkami. Hlavné si pamatujte,
Ze freeskierem se nestavate zvladnutim
néjakého narocného triku nebo vyhrou
v zavodé. Freeskier nebo freeskierka
z vas bude uz ve chvili, kdy zacvaknete
lyZaky do lyZi, vjedete do parku, pokusite
se 0 svuj prvni trik...






2 Historie freeskiingu

Freeskiing je spoleénym nazvem pro
dvé rozdilné discipliny, a to freeride (big
mountain) a newschool.

Nazev freeskiing je slozenim slov ,free” —
volny, nevazany, svobodny a ,skiing” —
lyZzovat, lyZovani. Tedy novy, moderni
styl lyZovani. Ve své podstaté se free-

Big mountain

MoZna se néktefi newschool lyZafi pozastavi
nad tim, pro¢ piSeme o freeridu v kniZce
uréené ,parkovym jezdcim®. Vysvétlenije
jednoduché. Tyto dvé discipliny byly hlavné
v pocatcich velmi Uzce spojené a nelze
opomenout ani vznik terminu freeskiing.
V poslednich letech se zacal hojné pouzi-
vat pojem ,backcountry freestyle“, cozZ je
vlastné preneseni parkovych triku do big
mountain terénu — do prasanu.

Termin ,freeskiing” byl poprvé pouZit
vroce 1988, kdy kanadsky rezZisér akénich
filmu Greg Stump natogil svuj prvni film
s nazvem ,The Blizzard of Aahhh’‘s“. Ve
stejném roce se diky vySe uvedenému
snimku zrodila freeskiingova revoluce.
Ve Stumpové filmu tehdy figurovala jména
jako Glan Plake a Scot Schmidt, coz byli

skiing nejvice podoba snowboardingu.
Pravé snowboarding v mnoha smérech
inspiroval freeskiing a v sou¢asné dobé
je zachovana dokonala harmonie mezi
témito sporty, kdy neexistuje zadna ri-
valita mezi lyZafi a snowboardisty. Tyto
dva sporty se navzajem hodné inspiruji
a ovlivauji.

prukopnici freeskiingu. Najednou zde byla
alternativa k alpskému stylu lyZovani. V té
dobé byl na vrcholu dnes uz témér mrtvy
freestyle styl zvany balet na lyZich.

Ve stejném obdobi také vznika disciplina
»big mountain® skiing neboli freeride.
Vzhledem k tehdejSimu vnimani alpského
lyZovani se jednalo o néco prevratného,
ski magaziny v Cele s legendarnim pe-
riodikem Powder byly plné fotek téchto
Lextrémnich“ lyZaru. LyZarska stredis-
ka jako Squaw Valley, Jackson Hole,
Whistler a Chamonix se najednou stala
nejnavstévovanéjsimi lokalitami mladych
lyzaru touZicich po nevSednich freeri-
dovych zaZitcich. Na tento boom také
zaCinaji reagovat lyZarské firmy a ujimaji
se sponzoringu prvnich jezdcu-ridera.
Také se na trhu objevuji specializované
freeskiingové magaziny, jako jiz uvedeny
Powder magazine aj.
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