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Slovo tivodem

Tato ucebnice, kterd je urcena pro Zaky a jejich ucitele stfednich zdravotnickych skol, oboru Zdravotnicky asistent,
si klade za cil podpofit interaktivni vyuku v oblasti osetfovatelskych postupl v souladu s odbornymi kompeten-
cemi.

Strukturovani jednotlivych kapitol této ucebnice umoZznuje pracovat s mnozstvim novych poznatkd, ale i dostup-
nych mezioborovych informaci. Autorsky kolektiv se snazil pfi tvorbé publikace o podporu rozvoje zdkovskych
schopnosti tfidit nové informace z vice perspektiv a posuzovat jejich vyznam pro vlastni potieby, a tim naplnit
jednu z klicovych kompetenci Zéka stfedni skoly.

Clenéni jednotlivych dilti umoznuje flexibilné pfechézet k jednotlivym tématdm podle individuélniho planu uéitele,
zaka nebo 3koly, a to i v ramci skolniho vzdélavaciho programu. U¢ebnice nepfedklada pouze hotovy informativni
text, zahrnuje i prostor pro zaka, pro vklad jeho myslenek a poznamek podle vykladu a pokyn( ucitele.

Osetfovatelstvi by mélo nabidnout interaktivni uspofadany pozndvaci proces zakladnich o3etfovatelskych postup,
se kterymi se zak setkd v redlném nemocni¢nim prostiedi, a to véetné feseni komunikativnich dovednosti vztahu
mezi zdravotnickym personalem a nemocnym ¢lovékem.

Do odborné uc¢ebnice jsou zakomponovany prvky kritického mysleni, které jsou vazany na skute¢né podnéty, ke kte-
rym ma profese zdravotnického asistenta vztah. Nabizi jak ucelenou predstavu o postupu o3etfovatelského vykonu,
taki strategie podporujici kritické mysleni vyzadujici aktivitu pfi feseni ukolu. U¢ebnice navazuje na jiz publikované
teorie oSetfovatelskych postupl a predpoklada, ze si je zak osvoji pfi praktickém vyucovani ve vyssim roc¢niku.
Ucebnice nabizi tfifazovy model uceni:

1. Evokace. Co 7ak uz o daném tématu vi a zna (s vyuzitim mezipfedmétovych vztahd). Formou evoka¢niho cviceni
déavéa moznost Zakovi volné se vyjadiovat a zaktivizovat své kognitivni procesy do dalsifaze, kdy se setkd s novymi
informacemi.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod opakovani otézek, které maji Zaci zodpovédét apod.

2. Uvédoméni si vyznamu. Ucebnice pracuje se zékem na novych informacich, udrzuje jeho zajem pfi zahdjeni
konkrétni dovednosti osetfovatelského postupu.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod spojovani terminologickych pojmu, doplfiovani tabulek a graft apod.

3. Reflexe. Ucitel se zakem uvazuje v u¢ebnici o tom, ¢eho ve vyuce dosahli. Sjednocuiji a tfidi poznatky, hodnoti
dopad osetiovatelského postupu na klienta - nemocného clovéka.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod , pétilistek”, vedeni rozhovoru s klientem apod.

Neméné dulezitou soucasti jsou pro zaka i kladené otazky v oblasti environmentalni vychovy, ktera souvisi s oset-
fovatelskou péci.

Podle naseho nézoru chybéla na trhu takto strukturovana ucebnice, ktera by akceptovala zakovu kreativitu, styl jeho
uceni a kritické mysleni vlibec, zvIasté na Urovni stfedniho vzdélavani zdravotnickych obord. Pokud véam ucebnice
pomuze pfi studiu, pak splnila Gcel. Autorsky kolektiv pfivita jakékoliv vase ndméty a pfipominky pro vytvéreni
dalsich ucebnich material(i. Prosim, pouzijte e-mailovou adresu jitka.huskova@szs.uhedu.cz.

Magr. Jitka Hiskovd



1 Uvod do osetfovatelstvi

1.1 Pojeti oSetrovatelstvi

Obecné cile pro Zdky

Zak:

» Najde rozdily tradi¢niho a moderniho pojeti osetfovatelstvi.

» Zdlvodni vyznam moderniho pojeti osetfovatelstvi.

» Prirealizaci o3etfovatelské péce se fidi etickym kodexem sester.

v vy

Osetrovatelské povolani je jedno z nejtézsich a zaroven nejhumannéjsich. Jeho predmétem je komplexni péce
o zdravé a nemocné jedince. Zdravotnicky asistent ma vyznamné zastoupeni v oSetfovatelském tymu, ktery mimo
jiné tvori: vseobecna sestra, porodni asistentka, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut, osetfovatel, sanitar a jini pracov-
nici.

Ukol - Jak miize zdravotnicky asistent pecovat o zdravé jedince?

Osetrovatelstvi

a ktery jim poméh3, aby byli schopni pecovat o své zdravi a pohodu.
Osetiovatelstvi v tomto pojeti zahrnuje Ctyfi oblasti vztahujici se ke zdravi:

1. podpora zdravi

2. uchovani zdravi
3. navraceni zdravi
4. péce o umirajici

Ukol - Definuj o3etfovatelstvi svymi slovy.
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Prijemci osetrovatelské péce

Pfijemci oSetfovatelské péce jsou pacienti, klienti nebo konzumenti.

Ukol - Za pomoci vyucujiciho doplii jednotlivé charakteristiky k uvedenym pojmiim.

klient - konzument - pacient

Jsou to jednotlivci ¢i skupiny vyuZivajici zdravotnickych sluzeb nebo produkt(i zdravotnické péce.

Je to osoba, ktera ocekava nebo vyuziva medicinskou Iécbu nebo péci. Slovo je latinského plivodu a znamena
utiseni, zklidnéni, snaseni, jednd se o tradi¢ni oznaceni osoby pfijimajici zdravotnickou péci.
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Je to osoba pfijimajici radu nebo sluzby jinych, ktefi jsou kvalifikovéni a tyto sluzby poskytovat.

Ukol - Cim se podle Tebe lisi jednotliva oznaceni?

Zdkladni principy osetrovatelstvi

Ukol - Ke kazdému cili o3etfovatelstvi napis sviij komentar, jak tomu rozumis.

Pomahat jednotlivci, rodiné a skupiné dosdhnou zdravi a pohodu v souladu s jejich prostfedim.

Poskytovat odbornou péci.

Vytvofit z ¢lovéka aktivniho ucastnika v péci o své zdravi.

Podporovat sobéstacnost ¢lovéka v péci o sebe sama.

Provadét prevenci nemoci.

Snizovat negativni vliv onemocnéni na celkovy stav ¢lovéka.

Uspokojovat potfeby u osob télesné a dusevné nemocnych, lidi nevylécitelné nemocnych.




Podstatné znaky osetrovatelského povoldni

Ukol - Ke kazdému znaku napis svij komentaf, jak tomu rozumis.

Prace s lidmi. Prace zdravotnika ma socidlni charakter, je zde velky tlak na psychiku a na osobni vlastnosti
¢lovéka.

Psychicka a fyzicka naro¢nost prace. Naro¢nost na pohybovy aparat, psychiku, zatéz zraku, sluchu, pozor-
nosti, pamét, mysleni. Naro¢nost se miize zvysovat podle typu a charakteru jednotlivych oddéleni, napf. jed-
notky intenzivni péce, oddéleni 3estinedéli, oddéleni dlouhodobé péce o chronicky nemocné apod.

Potieba spoluprace s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky. Osetfovani nemocného ma vzdy tymovy cha-
rakter. Je nutna spoluprace s dalSimi zdravotnickymi profesemi. Kazdy ¢len tymu je zodpovédny za svou praci
podle kompetenci. Nedbalost narusi cely systém prace v tymu a mUze znamenat a vyvolat zdvazné nasledky.

Prace ve sménném provozu. Ranni, odpoledni a no¢ni sluzby, prace o vikendech a svétcich...

Potieba védomosti, dovednosti a dalsiho vzdélavani. Dikladna piiprava na povolani (vzdélani, sebevzdé-
lani, praktické a odborné védomosti). Odborné védomosti, dovednosti si musi zdravotnik neustale doplriovat.
K jeho dulezitym vlastnostem patfi schopnost jednat s lidmi, odhadnout situaci, pfevzit odpovédnost za roz-
hodnuti v péci.

Dodrzovani mlcenlivosti. Viichni zdravotnici véetné zdravotnického asistenta jsou povinni ze zdkona dodrzo-
vat mic¢enlivost.

Ukol - Jakeé vyhody a nevjhody ma prace ve sménném provozu. Pracujte ve dvojicich.

Vyhody Nevyhody

Charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi

1. Individualizovana péce a komplexni pFistup k nemocnému - individualizovana péce je zalozena na komplex-
nim (holistickém) pfistupu k nemocnému. Na zakladé této péce sestra uspokojuje potieby zdravého i nemocného
jedince metodou osetfovatelského procesu.

2. Preventivni charakter osetifovatelské péce — dilezité pravidlo zni, Ze prevence je vzdy levnéjsi nez lécba!




Primarni prevence Sekundarni prevence Tercialni prevence
Zabyva se predchézenim vzniku nemoci Zabyva se prevenci zhorSovani stavu. Jejim Ukolem je zabranit vzniku nebo snizit
nebo jiného zdravotniho problému. Slouzi  Jedna se o to, aby jedinec byl co nejvice rizika komplikaci u daného onemocnéni.
k tomu zdravotni vychova, o¢kovani, sobéstacny a co nejméné zavisly na okoli. K tercidIni prevenci pfispivé spravna
zlepseni vyzivy, zlepSeni zdravotniho pro- a v¢asna oSetiovatelska péce.
stiedi...

Ukol - Vzpomenes si na néjaky zlozvyk, ktery miize vést k nemoci? Mas i Ty néjaky?

F
—
N\
—
i
e
(<))
i
(]
>
(-]
>
b
D
>
Q




