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UVOD

Komunikace je schopnost, kterd provazi ¢loveka Zivotem. Korekeni
komunika¢ni dovednosti umoziiuji udrzovani kompetentnich mezilidskych
vztah a zdafilé feseni Zivotnich problémi. To plati pro déti stejné jako pro
dospélé. Zaklady pro optimdlni komunikaci se formuji od samého pocdtku
vyvoje ditéte. Proces komunikace ¢loveka s jeho okolim se vyviji po cely zivot,
pficemz za stéZejni je prdvem povazovano obdobi od narozeni po zahdjeni skoln{
dochdzky. Tato skute¢nost implikuje, pro¢ je dtlezité vénovat se této oblasti jiz
v predskolnim véku. Predskolni vék je obdobim, ve kterém dochdzi k extrém-
nimu a rozhodujicimu rozvoji komunikaénich kompetenci. Ve zminovaném
vyvojovém stadiu je tudiz nutné predchdzet vzniku deficitti v komunika¢nim
procesu a umoznit optimalni tvorbu komunika¢nich kompetenci samotnych.

Re¢ a komunikace jakozto zékladni zdroj pozndni otevird ditéti Zivotni
prostor. Pravé dulezitou roli jiz dospélych jedinct je napomdhat ditéti pro-
nikat do existujictho svéta a objevovat tak nové poznatky, zkusenosti, védo-
mosti a schopnosti. Adekvdtni Groven komunika¢nich kompetenci jedince je
v nynéj$im svété nezbytnym predpokladem pro jeho spolecenské, partnerské,
profesni a dalsi uplatnéni.

Soucasnd piedskolni vychova je zacilena k vytvofeni optimalnich podminek,
napomahajicich ditéti v riistu, vyvoji a u¢eni. Akcent je kladen na veskeré oblasti
vyvoje ditéte. Dochdzi zde tedy k souladu ve fyzickém, psychickém, socidlnim,
kognitivnim i emociondlnim vyvoji ditéte. Snahy zainteresovanych odbornika,
ktefi se podileji na vychové, vzdélavini a intervenci u déti predskolniho véku, se
upiraji ke véasnému predchdzeni negativnim jeviim. Nezbytnym predpokladem
je posilit zdravé sebevédomi ditéte pozitivnimi zkuSenostmi z procesu uceni
a poskytnout mu piilezitost k interakci s ostatnimi détmi i dospélymi jedinci.

Publikace je ur¢ena studentim pedagogickych fakult, oboru specidlni peda-
gogika, predevsim se zvolenou specializaci logopedie. Podnétné informace zde
naleznou i studenti predskolni pedagogiky, rovnéz odbornici pasobici v praxi,
at se jednd o logopedické asistenty, logopedy, ale také uéitelky matefskych kol
a pracovniky poméhajicich profesi. Cilem ucebnice je charakteristika problema-
tiky komunikace déti predskolniho véku z rtiznych thla pohledu. Predklddand
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kniha svym zaméfenim pfindsi ¢tendftim nejen teoretické poznatky o komuni-
kaci déti predskolniho véku a narusené komunikaéni schopnosti v této vekové
kategorii, ale i konkrétni ndméty uréené k rozvoji komunikace.

Jednotlivé kapitoly monografie jsou zaméfeny na predstaveni riznych oblas-
tf dosti Siroké problematiky komunikace déti predskolntho véku. Crenéfi zde
mohou nacerpat informace tykajici se vyvoje feci od narozeni po zahdjeni skoln{
dochédzky a moznosti ovliviiovdni optimélniho vyvoje fe¢i u ditéte. V pub-
likaci jsou stru¢né prezentovdny i nejcastéjsi druhy narusené komunikac¢ni
schopnosti, které se mohou vyskytovat u déti predskolniho véku. Do vy¢tu
analyzovanych okruhii je zahrnuta oblast zastoupeni komunikace v Rimcovém
vzdéldvacim programu pro predskolni vzdéldvani a nastinéna problematika
rozvoje komunikac¢nich kompetenci ve vybranych alternativnich programech.
Dulezitou souédsti piedklddané publikace je oblast podpory rozvoje komu-
nika¢nich kompetenci u déti predskolniho veéku. Snahou bylo pfiblizit ¢te-
ndftim zajimavou formou rizné oblasti nezbytné pro rozvoj feci a potazmo
i komunika¢ni kompetence u ditéte. Vysledkem je zakomponovéni konkrét-
nich ndmétt cviceni, které lze realizovat v rdmci rozvoje jednotlivych oblasti
(zrakovd a sluchovd percepce, hrubd a jemnd motorika, motorika mluvnich
orgint, grafomotorickd cviceni, dechovd a fonacni cviceni). Kazdy pedagog
¢i jiny zainteresovany odbornik, jenz pracuje s détmi predskolniho véku, jisté
souhlasi, ze primdrni roli kazdého Gspéchu pii prici s ditétem je vhodnd mo-
tivace a zaujeti pro realizovanou aktivitu. Proto bylo cilem predlozit takové
naméty, které jsou v praxi u déti vyuzitelné a oblibené. Dit¢ musi mit radost
z realizovanych ¢innosti, tudiz je s nim tieba veskeré oblasti daleZité pro rozvoj
feci procvicovat zdbavné a formou hry.

V posledni kapitole je vénovdna pozornost problematice vyslovnosti jed-
notlivych hldsek matefského jazyka. Cilem predklddaného textu vsak neni
zpracovat ucelenou metodiku korekee hldsek, k tomu je k dispozici celd fada
jiz dfive zpracovanych textll. Snahou bylo piedlozit cilové skupiné étendia
sezndmeni se zptsobem tvorby jednotlivych hldsek a realizacemi ptipravnych
cviceni k témto hldskdm. Kapitola je zimérné koncipovdna tak, aby v ni uvi-
tali potfebné informace jak logopedi a logopedicti asistenti, tak i pedagogové
v ptedskolnich zafizenich. Z poznatki z praxe je zfejmé, ze by bylo vhodné,
aby predskolni pedagogové méli dostate¢né informace tykajici se vytvdfeni
hldsek. Mohou tak byt uzite¢nymi partnery logopedi a podilet se na realizaci
logopedické prevence a optimalizaci logopedické intervence u déti.
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1. PROCES OSVOJOVANI
KOMUNIKACNICH
SCHOPNOSTI
V PREDSKOLNIM VEKU

Cilem kapitoly je:

* sezndmit ¢tendfe se zikladnimi pojmy komunikace (komunikaéni kom-
petence, fe¢, jazyk, narusend komunikaéni schopnost);

* prezentovat problematiku ontogeneze feci;

* poukdzat na aspekty optimdlniho vyvoje feci a rizikové faktory feci.

1.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Pojem ,,komunikace® nemd v literatufe jednotnou definici. Vybi-
ral (2005) vhodné podotykd, ze definice mezilidského komunikovdni, kterd
by zahrnovala veskeré aspekty (kognitivni, socidlni, lingvistické, filozofické,
kulturni) a vechny roviny vyznamu a dopadu, neni moznd. Etymologie slova
komunikace naznacuje, Ze ptivodni rozuméni pojmu mélo rozséhlejsi dimen-
zi. Slovo komunikace je latinského ptvodu, pticemz ,,communicare® vychdzi
z ,communem reddere”, tzn. uinit spole¢nym. Tomuto $ir$imu a lze Fici, Ze
i hlub$imu pojeti komunikace, které v ¢estiné vyjadfujeme terminem sdilent,
odpovidd i latinsky ekvivalent ,,communicare est multum dare®, tedy ,komu-
nikovat znamend mnoho ddt* (Mares§, Kfivohlavy, 1995). Defleur a Ballové-
-Rokeachovd (1996) za podstatu lidské komunikace povazuji ,,snahu vyvolat
v druhych pfedstavu vyznamu na zdkladé jazykovych pravidel spojujicich pravé
symboly a vyznamy*“. Cechov (1996) uvidi, ze komunikace je proces dorozu-
mivéni, spolecensky styk s cilem vymény myslenkovych obsaht mezi Gcastniky
komunikace (komunikanty). Watzlawick, Bavelasovd a Jackson (1999) vystizné
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charakterizuji lidskou komunikaci jako médium pozorovatelnych manifestaci
lidskych vztaha.

Je tedy zfejmé, ze pfijeti jediné kanonizované definice komunikace je zcela
nemozné. Volek (1998) v této souvislosti poukazuje na to, Ze jeden z vyznam-
nych teoretiki komunikace Stehen W. Littlejohn ve své publikaci Zheories
of Human Communication prezentuje existenci 126 definic komunikace, ze
kterych lze nésledné vyabstrahovat dvandct komponent charakteristickych pro
primdrni tematické okruhy, respektive metodologické ptistupy, z nichz jednot-
livé definice vychdzeji.

Za zikladni komponenty charakteristické pro primdrni tematické okruhy,
z nichz vychdzeji definice komunikace, jsou povazoviny:

* Symboly (slova) fe¢ — komunikace je verbdlni i neverbalni vyménou my-
Slenek ¢i idei.

* Porozuméni — komunikace je proces, diky némuz rozumime druhym a oni
ndm.

* Interakce (vztah) socidlni proces — interakce je druhem komunikace (i na
biologické trovni).

* Redukce nejistoty — komunikace vyristd z potieby redukovat nejistotu,
chovat se efektivné a brénit ¢i posilovat ego.

* Proces — komunikace je pfenosem informaci, idei, emoci, dovednosti
prostfednictvim pouziti symbolu (slov, obrazil, grafii apod.). Nese tedy
procesudlni charakter.

* DPrenos, pieklad, sména — v komunikaci ¢asto plati, Ze to, co je pfendSeno
(transmitovéno), je zdroven i sdileno. Z toho vyplyv4, ze slovo komunikace
znamena i participaci.

* Spojovini, propojovani — komunikace je proces, ktery propojuje odlisné
Casti reality.

* Spolecenskost — komunikace je proces, ktery ¢inf zndmym, spole¢nym
vlastnictvim informace, sdéleni, jez byly vlastnictvim jednotlivce.

* Kandl, cesta, prostfedek — komunikace je aktem, zprostiedkovévajicim
pfenos informaci prostfednictvim riznych druha kandlu.

* Intencionalita — hlavnim cilem komunikace je pfenos informaci od zdroje
k ptijemci s védomym zdmérem ovlivnit jeho chovéni.

* Cas/situace — komunikac¢ni proces je prechodem od jedné strukturdlni
situace definované mistem a ¢asem k situaci jiné.

* Moc — komunikace je mechanismus, prostfednictvim né¢hoz se uplatiuje
v rizné mife moc.



® Proces osvojovan{ komunikaénich schopnosti v pfedskolnim véku / 11

Bussmann (in Franke, 1998) diferencuje komunikaci v $irsim slova smyslu
a v uz$im slova smyslu. Pojmem komunikace v sir$im slova smyslu oznacuje
kazdou formu oboustranného pfeddvini informaci za pomoci znaku ¢i sym-
bolt mezi zivymi tvory, eventudlné mezi lidmi a datazpracujicimi stroji. Pod
pojmem komunikace v uz$im slova smyslu rozumi mezilidské dorozumivéni,
ke kterému dochdzi prostiednictvim jazykovych a nejazykovych prostredka.

Je tieba poukdzat na to, ze kazdd komunikace md svij ucel, smysl a plni
urcitou funkci. Na tomto zédkladé Vybiral (2005) charakterizuje hlavni funkce
lidské komunikace.

Primarni{ funkce lidského komunikovani:

* informovat — pfedat zprdvu, ozndmit, prohlasit;

* instruovat — navést, naucit, zasvétit;

* presvéddit —adresdta o (po)zménéni ndzoru, ziskini nékoho na svou stranu,
ovlivnit ¢i zmanipulovat;

* vyjednat, domluvit (se) — fesit a vyfesit, dospét k dohodé;

* pobavit — rozveselit druhého, rozveselit sebe;

* kontaktovat se — uzit si blizkosti, prozit si sebepotvrzeni;

* predvést se — prezentovat se, vyvolat dojem.

Sovdk (1980) diferencuje tfi formy komunikace. Jednd se o komunikaci in-
traindividudlni, kterd je vdzdna na vnitini prostfedi, extraindividudlni, jez
je vdzdna na piirodni prostfedi, a interindividudlni, probihajici v prostiedi
spole¢enském. Interindividudlni komunikaci potom povazuje za projev toho,
ze ¢lovek je ryze spoledensky tvor. Tato forma komunikace probihd v riiznych
rovindch i formdch. Muze se jednat o verbdlni (slovni) ¢i nonverbalni (mimo-
slovni) komunikaci. Verbdlni komunikace jako specificky lidskd ¢innost maze
byt realizovdna fe¢i mluvenou nebo psanou.

Ret je charakteristickou biologickou vlastnosti ¢lovéka. Jednd se o systém,
jenz je schopen prendset informace prostfednictvim jazykovych znaka. Lidskd
fe¢ vznikla béhem hominiza¢niho procesu a je povazovina za vysledek miliony
let trvajiciho vyvoje (Mordvek, 1969). Je tizce vdzdna na lidskou spole¢nost,
pfi¢emz vztah mezi spolecnosti a fedi je vzdjemny. Lejska (2003, s. 78) v této
souvislosti uvddi, Ze ,fe¢ jako objektivni realita je trvale spojena s vyvojem
lidského rodu a vyvojem ¢lovéka“. K tomu podotykd, ze pokud je nékterému
jedinci z jakéhokoliv diivodu odeprena schopnost feci, potom je tomuto jed-
notlivci odebrdna nejvlastnéjsi lidskd schopnost. Lze Fici, ze fe¢ je od pocdtku
svého fylogenetického i ontogenetického vyvoje spole¢ensky podminénd, ma
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svoji spole¢enskou determinaci — ptivod i socidlni dimenzi — rozsah. Rozvoj
fecovych schopnosti miizeme u jedince posuzovat ze dvou zdkladnich aspek-
t. Prvni je aspekt fylogeneticky, v rimci néhoz se jednd o vyvoj vyjadfovacich
schopnosti u ¢loveéka jako zivocisného druhu. Druhy je ontogeneticky aspekt,
kdy se zaméfujeme na vyvoj feci jedince v priibéhu zivota.

Rec je mozné vymezit jako soubor specidlnich zvukové artikulaénich symbo-
14, pfendsejicich vnitini informaci. Za charakteristické znaky rei je povazovdna
individualita a socializace, fe¢ m4 jak vnitini, tak i vnéjsi strukturu a redun-
dantni, tzn. nadbyte¢nou informaci (Sedldcek, in Lejska, 2003). Jak podotyka
Novédk (1997), fe¢ md dvé zdkladni struktury, a to hlubokou a povrchovou.
Hlubok4 struktura zahrnuje sémanticky obsah feci, povrchovd struktura potom
fonetické a fonologické realizace.

Lurija (1979) popisuje, ze fecové sdéleni mluvciho tvofi ¢tyfi etapy. Prvni
etapa zahrnuje potfebu nebo motiv vyjadrit v fe¢ové komunikaci dany obsah.
Druh4 etapa fecového sdéleni je zdmér vypovédi, v némz se vytvafi zdkladni
struktura budouci vypovédi a utvéii obecny subjektivni smysl vypovédi. Treti
etapu Lurija (1979) oznacuje etapou vnitini feci. Zde se realizuje piekddovani
zdméru do postupné se rozvijejici, sukcesivné organizované fecové promlu-
vy, tedy do soustavy syntakticky organizovanych fecovych vyznamu. Posledni
etapou je potom plynuld rozvinutd vnéjsi fecovd promluva. Jednotlivé véty
zde vystupuji vzdy v kontextu, pfi¢emz jsou vzdjemné koherentni. Je dualezité
se zminit o tom, Ze kontext musi odpovidat ziméru mluvciho, ale i vzeahu
k promluvé posluchace. Takto zaclenéné véty potom ziskdvaji jak referenéni,
tak i socidlné kontextovy vyznam.

Huber, Poeck (in Franke, 1998) se zminuji o systému feci a jeho kom-
ponentech (viz schéma 1). U ¢lovéka nejprve dochdzi k uvédomeéni si pociti
¢i vytvorenti jisté myslenky, kterou ndsledné pievede do systému feci s uréitym
zédmérem sdéleni. Systém feci se sklddd ze slovni zdsoby a vétné stavby, keeré
souvisi se strukturou hldsek a prozodii. Prostfednictvim struktury hldsek jedi-
nec produkuje slova, ve formé mluvené ¢i psané. Diilezité je zminit se o tom,
ze pomérné velky vliv na troven porozuméni mluvené fe¢i ma pravé prozodie
(ptizvuk, intonace, tempo feci a pauzy...). Schopnost, kterd umoziiuje rozumét
psané podobé textu, se nazyva Cteni.



Proces osvojovani komunika¢nich schopnosti v pfedskolnim véku / 13

Pocity Myb

<>

Zamér Sdéleni

<>

Y Systém Feéi Y
wsoba/ Vétna stavba
Struktura hlasek a prozﬁ/

~_Miuveni _ __Rozuméni__ \ A
< Psani > Gteni Y

Schéma 1 Systém 7eci a jeho komponenty dle Huber, Poeck (in Franke, 1998)

Nonverbélni komunikace je svym ptvodem starsi forma komunikace nez ver-
balni. Casto je také povazovina za expresivnéjsi a pravdivéjsi, ne? je tomu u ver-
balni komunikace. Kohoutek (1998) uvddi, Ze v praxi je tato forma komunikace
neziidka nedocenovina oproti preceniované verbalni komunikaci. Nonverbdlné
¢lovek vyjadtuje v mnohych pripadech své dusevni stavy, city, pocity, emoce,
prozitky, myslenky a vztahy mnohem objektivnéji nez verbdlné. Jak popisuje
Kohoutek (1998), priblizné pouze 7 % pusobeni informace pochdzi z jejiho
verbdlniho obsahu. Zbytek se pfisuzuje neverbdlnimu ptsobeni. Konkrétné
z 38 % se podili hlasovd intonace a z 55 % vyrazy obli¢eje (Foret, in Kohoutek,
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1998). O neverbélni komunikaci se ¢asto hovofi také jako o fe¢i emoci. Dité
se u¢i od Gtlého véku porozumét mimoslovnim citovym projeviim okolnich
osob jako nedilného celku. Neverbdlni komunikace mutize splnovat né¢kolik
zékladnich funkci. Jednak miize vhodné podporovat fe¢ (regulovat tempo feci,
zdliraznit vyicené informace), nahrazovat fe¢ (ilustrovat, symbolizovat), vyji-
dfit emoce ¢i interpersondlni postoj (pochybovdni, naléhavost) a uskute¢nit
sebevyjadieni (Vybiral, 2000).

Hlavni formy neverbdlni komunikace byvaji mnohdy diferencovany dle
prostiedkd, jimiz dand osoba vyjadiuje své sdéleni (Vyrost, Slaménik, 1997).
Radime sem pohledy — fe¢ odi, vyrazy obli¢eje — mimiku, gesta — gestiku,
pohyby — kineziku, doteky — haptiku, pfibliZeni ¢i odddleni — proxemiku,
sdélovani fyzickymi postoji — konfiguraci vSech ¢dsti téla, sdélovani ténem
fedi — paralingvistiku a tpravu zevnéjsku a Zivotniho prostiedi (Nelesovsk,
2005). Wahlstromova (in Vybiral, 2005) fadi mezi zptisoby neverbdlni komu-
nikace rovnéz zachdzeni jedince s casem — chronemiku (uspéchané chovini,
dodrzovéani ¢i nedodrzovani stanového ¢asového rdmce).

Jazyk pokldddme za specifickou vlastnost urcité, presné vymezené skupiny
lidi, sdélovat prostiednictvim zvukového, pisemného ¢i jiného kédu smysluplné
informace. Jazyk podléhd pfesnym sémantickym, gramatickym, fonologickym
a fonetickym zdkontm, které jsou platné pouze pro ten ktery jazyk, prislusici
urcité etnické ¢i jiné skupiné. Saussure (1989) uvddi, Ze jazyk je socidlni ¢dsti
fedi, vnéjsi vidi jedinci, jenz ho sdm o sobé nemiiZe vytvaret nebo modifikovat.
Lze ho charakterizovat jako gramaticky systém, keery existuje v mozcich souboru
jedinc. Jazyk lze dle Saussureho (1989) chdpat jako spolec¢ensky produkt feci
a soubor potiebnych konvenci, pfijatych spole¢enskym ttvarem proto, aby se
uziti této schopnosti jedinci umoznilo. Jazyk je spolecensky jev, ponévadz se
kontinudlné vyviji, objevuji se v ném novd slova a vyznamy. TaktéZ se mtize me-
nit i jeho gramatika (Novdk, 1999). Jednou z vystiznych definici je interpretace
jazyka, kterou uvddi Alajouanine (in Koukolik, 2002, s. 175): ,Jazyk je vysledek
slozité neurondlni ¢innosti, dovolujici vyjadfovat a vnimat dusevni stavy pro-
stfednictvim sluchovych a grafickych znakt nebo gest pfi vyuziti senzorickych
a motorickych funkci, keeré k tomuto téelu nebyly prvotné specializovany.*

Saussure (1989) prezentuje, ze pro ¢lovéka je pfirozend schopnost vytvaret
jazyk, coz je systém zfetelnych znakt odpovidajici jasnym idejim. Jazyk tedy
neni funkci mluveiho, nybrz jeho produke, naopak mluva je individudlni ake
vile a inteligence.

Lze tedy konstatovat, Ze jazyk je primdrnim prostfedkem komunikace my-
Slenek. Pfedstavuje jakysi univerzalni prostiedek, kdy kazda lidskd spolecnost
m4 sviij jazyk a kazd4 inteligentni lidskd bytost si osvojuje sviij matefsky jazyk,
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ktery ptirozené pouzivd (Atkinson, 2003). To znamend, ze kazdé zdravé dité
disponuje vrozenou schopnosti osvojit si jakykoliv jazyk. To, ktery z jazyku se
stane matefskou fe¢i ditéte, ovliviiuji rodice ¢i vychovatelé ditéte.

Podobné i Cechovd (1996) povazuje jazyk za systém dorozumivacich pro-
sttedk a pravidel, jimiz se téchto prostiedka uzivé, aby se realizovaly ziméry
sledované dorozumivaci ¢innosti a vznikaly tak smysluplné jazykové projevy.
Pficemz komunika¢ni ¢innost jednotlivce realizovand prostfednictvim jazyka
je fe¢, respektive fe¢ je individudlni zptsob realizace jazyka.

Mluvu (promluvu) Ize charakterizovat jako jazykovy projev v urc¢itém oka-
mziku, ktery se diferencuje na zdkladé¢ toho, kdo promluvu pouzije (Novék,
1999).

Pojem ,,komunika¢ni kompetence® vyjadfuje schopnost vyuzivini jazy-
kovych prostfedk mluvéim v redlnych podminkich komunikaéniho kontextu
a pro urcité komunikac¢ni tcely (Kocurovd, 2002). Priicha (2001, s. 105) charak-
terizuje pojem komunikaéni (komunikativni) kompetence jako ,,soubor jazyko-
vych znalosti a dovednosti umoznujicich mluv¢imu realizovat riizné komunikac-
ni potieby, a to pfiméfené situaci, charakteristikdm posluchact aj., zahrnuje téz
uplatniovdni sociokulturnich pravidel (tzv. fe¢ov etika). Je slozkou komunikaéné
orientované vyuky mateiského jazyka a ciziho jazyka.“ K této problematice se
vyjadiuje téz Chomsky (in Vybiral, 2005), ktery uvddi, ze v psycholingvistice se
rozumi kompetenci to, ze mluv¢i je v daném jazyce schopen neomezené vytvaret
nové véty. Clovek znd a ovldda systém znaki, rozumi pravidlim jeho kombi-
natoriky, zvlddd ho spravné pouzit a diferencuje, pokud je pouzit nesprdvné.
Vybiral (2005) se zminuje o tom, ze psychologicky kompetentnim tcastnikem
komunikace je ten, kdo disponuje sumou znalosti (véetné znalosti jazykového
systému), md dostatek informaci a umi (muze) je adekvdtné vyuzit.

Pfi vymezen{ ob$irné problematiky komunikace je tfeba se zminit i o naru-
Seni v této oblasti. Velmi pfesné narusenou komunikac¢ni schopnost vystihuje
Lechta (1990, s. 19), ktery definuje, Ze: ,Komunikac¢ni schopnost jednotlivee
je narusena tehdy, pokud nékterd rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho
jazykovych projevii pasobi interferen¢né vzhledem k jeho komunika¢nimu
zdméru.“ K tomu dodédvd, ze se muze jednat o foneticko-fonologickou, le-
xikdlné-sémantickou, morfologicko-syntaktickou i pragmatickou rovinu ja-
zykového projevu. Naruseni riizného charakteru se muze tykat jak verbdlni,
tak i neverbalni, mluvené ¢i grafické formy interindividudlni komunikace, jeji
receptivni i expresivni slozky. Lze tedy fici, ze zahrnuje jazykové i nejazykové
prostfedky komunikace. Narusend komunika¢ni schopnost se miize promitat
do sféry symbolickych i nesymbolickych procest, pficemz v obou ptipadech
se muze projevit ve zvukové i nezvukové dimenzi.
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1.2 ETAPY ONTOGENEZE RECI

Vyvoj feci se pravem povazuje za jeden z nejpozoruhodnéjsich procest
v lidském zivoté. Sulovd (2004) vystizné uvadi, ze pti procesu osvojovan{ fei
dochdzi v relativné krdtkém ¢asovém obdobi k paralelnimu zvlddnuti rozmani-
tych aktivit, které tvoff komplex fecovych dovednosti. Dité se tak udi imitovat
slySené, roz¢lenit, dekédovat, porozumét, adekvatné uzit, prosadit se v ko-
munikaci a upoutat na sebe pozornost. Kli¢covym obdobim, v némz je proces
osvojovani mluvené fe¢i realizovén, je vyvojové obdobi do Sestého roku. Za
t€zisté je zde povazovano obdobi do tfetiho az étvrtého roku, v némz probihd
vyvojové tempo nejrychleji (Lechta, 2002).

Ontogeneze feci probihd v urcitych stadiich, kterd mohou mit riznou délku
trvdni. U ditéte maze dochdzet k obdobim akcelerace ¢i retardace ve vyvoji
feci, zddné stadium vyvoje feci véak nemiize byt vynechdno. Ve vyvoji détské
feci lze rozlisit tzv. preverbdlni obdobi, jez probiha piiblizné do prvniho roku
zivota, a vlastni vyvoj fe¢i. Vlastni vyvoj feci nastupuje u intakeniho ditéte
kolem prvniho roku Zivota.

Je ztejmé, Ze jiz prvni hlasové, mimické i gestikula¢ni reakce v pocdtcich
vyvoje lze klasifikovat jako vychozi fizi dorozumivaciho procesu. Sulové (2004)
zminuje, ze neverbdlni projevy lze povazovat za trénink hlasivek, operantni
podminovdni{ a analogii cirkuldrnich procest. V piipravném obdobi si dité
postupné osvojuje dovednosti a ndvyky, jakymi jsou napiiklad sini, polykd-
ni a zvykdni, které jsou pozdéji velmi duleZité pro dalsi rozvoj feci. Lechta
(1990) poukazuje na fake, Ze primdrni funkei sdni a zvykdni je piijem potravy,
ale zdroven tyto aktivity také pripravuji , trénink® mluvidel z hlediska vyvoje
feci. Podobné ndzory vyjadiuji i mnozi lingvisté, ktefi povazuji procedurdlni
procvi¢ovani a automatizaci percepénich a motorickych/hlasovych dovednosti
za zdsadni pro dalsi zvlddnuti fedi i pro zvlddnuti rychlé a snadné koordinace
dovednosti, jez jsou nezbytné pro zpracovini a tvorbu feci (Lieberman, Stud-
dert-Kennedy, in Ditrichovd, Papousek, Paul a kol., 2004).

Prvnim komunikaénim projevem novorozence je hlasovy signl, tzn. kfik.
Jednd se o hlasovy reflex, kterym dité reaguje na zménu prostiedi, teploty
okoli a krevniho ob¢hu. V poditcich vyvoje lze kiik charakterizovat jako krét-
ky a jednotvérny. Ptihoda (1963) hovoii o tom, ze kfik je zpoc¢dtku slaby, ma
ponékud nosni ptizvuk, ale je jasny a md rozsah pfiblizné 435 Hz. Barva novo-
rozeneckého hlasu je u obou pohlavi stejnd, hlas je ,,chudy“ na svrchni tdny.
Pl4¢ ¢i kitk novorozence pfipomind pfechod mezi samohldskami o-¢, 2-¢ nebo
0-a-¢ (Kolldr, 1992). V novorozeneckém obdobi jiz pozorujeme ndznaky prvni
neverbdlni komunikace. V obdobi od druhého do tfetiho tydne lze u ditéte
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evidovat vrozeny vyrazovy pohyb — ismév. Jednd se o vrozenou mimickou
vyrazovou $ablonu, kterd je pozdéji vystiiddna ismévem na podnét.

Kfik ditéte postupné nabyvd rozliseni ve své formaci, ¢imz se stdvd pro
matku intuitivnim signdlem osaméni, hladu, vlhka ¢i bolesti. Ziskdva tak objek-
tivni diagnostickou hodnotu. Sulovd (2004) uvadi, Ze matka se nau&f pomérné
brzy diferencovat riizné kvality kiiku novorozence. Jiz kolem Sestého tydne
zivota pocite¢ni nediferencovany kiik za¢ind nabyvat na intenzit¢ a rozsahu.
Zpoditku signalizuje vyraz nelibosti nebo odporu, dité tak dokdze reagovat na
razné situace. Nejdiive md kiik tvrdy hlasovy zaddtek, ¢imz je vyjadfovdna
nespokojenost. V pozdéjsim obdobi, mezi druhym az tfetim mésicem nabyvaji
hlasové projevy afektivniho kladného zabarveni. V této fézi vyvoje m4 kfik jiz
mékky hlasovy zaddtek, tim dit¢ vyjadtuje libé pocity. Ze stdvajiciho kiiku se
tak stdvd prostiedek uspokojovani akutnich potieb, hovofime o tzv. pfivold-
vani. Na zdkladé zdokonalujiciho se fona¢niho fizeni je umoznéna melodickd
modulace, vyddvany zvuk se stdle vice podobd vokdlim nebo konsonantdm g
a r, coz naznaluje, ze horni trakt hrtanu se zac¢ind podilet na realizaci hlasovych
projevil. V tomto obdobi dité za¢ind vyddvat i rtizné hrdelni zvuky (v poloze
na zddech klesd jazyk vlastni vahou vzad). Zvukové sekvence v tomto stadiu se
¢asto oznacuji jako ,broukani®. Pithoda (1963) uvddji, Ze broukdni je zapojeno
do celkového détského chovini, zejména do pohybové ¢innosti. Broukdni se
tak stdvd komplexem jemnych pohyba mluvidel, spojenych vylu¢né s expiraci.
Dle Ptihody (1963) se jednd o soustavu reflexnich ¢innosti, kterd se objevuje
u kazdého kojence.

Lze konstatovat, ze v dalsi fizi rozvoje hlasu a hry s hlasem kojenec ,,pro-
zkoumdva® potencidl hlasového Gstroji. Soucasné vsak u n¢ho dochdzi k po-
stupnému zrdn{ (neuromotorickému a anatomickému) a k ziskdvdni motorické
kontroly nad postupné se rozsitujicimi melodickymi konturami pres dvé az i
oktdvy. Stadium pudového Zvatldni navazuje na stadium kiiku s broukdnim,
pficemz jejich pfechody jsou plynulé. Pudové zvatlini se ¢asto povazuje za
yhru s mluvidly®, kdy dité fe¢ovymi orgdny vykondvd podobné pohyby jako
pfi pifjmu potravy, které navic doprovdzi hlasem. Dochdzi zde k tomu, ze
ndhodnym postavenim mluvidel vznikaji zvuky podobné nékterym hldskdm,
slabikdm i slovim. Vystejn (1995) popisuje, ze hlasové projevy tohoto typu
nejcastéji pripominaji vokély 2 nebo e. Priblizovinim a oddalovdnim rtii se mo-
hou podobat konsonantdm p, b, m (ebebe, bababa, mamama...). Hrdelni zvuky
vznikaji tak, ze se u lezictho ditéte doposud nepevné artikulaéni svaly, mirné
svazuji do hrtanu. Nékteré z téchto hlasovych projevii mohou byt vytvéfeny
proudem vzduchu, ktery rozrdzi sliny nahromadéné nad jicnem (gaga, grer).
Casto dochdzi k tomu, Ze stejny zvuk &i skupinu zvuki dité opakuje nékolikrat
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za sebou. V tomto obdobi se vsak jesté nezapojuje védomd sluchova kontrola,
sluchovd zpétnd vazba. Z toho vyplyvi, Ze pudové Zvatldni neni zdvislé na pro-
cesu slySeni. Ve ¢tvrtém az Sestém meésici dité pozornéji reaguje na zndmé hlasy,
zejména na hlas matky. Postupné zaéind rozliSovat i zabarveni hlasu.

Na zdkladé rozvijejiciho se smyslového vnimdni (pfiblizné v Sestém az os-
mém mésici) nastupuje obdobi napodobujiciho Zvatldni. Toto obdobi je
povazovano za prvni kriticky moment z hlediska vyvoje feci. Dité tohoto véku
jiz za¢ind napodobovat zvuky, které samo vydavd a imituje okoli. Dochdzi zde
k zapojeni védomé zrakové, ale i sluchové kontroly. Kojenec tak sleduje pohyby
mluvidel okolnich lidi, pfedev$im matky. Postupné zac¢ind napodobovat hlasky
matefského jazyka, melodii a rytmus. Je zfejmé, Ze pii snaze napodobit hldsky
musi realizovat pokus nékolikrit. Toto opakovani hldskovych skupin se ozna-
¢uje terminem fyziologickd echolalie. Dité se stédle vice snazi komunikovat se
svym okolim i se svoji oblibenou hratkou. Rovnéz dochdzi k tomu, Ze spojuje
samohldsky s nékterymi souhldskami do slabik (ma-ma, ba-ba, pd-pd). Zvukové
projevy za¢ina doprovazet pohybem téla, rukou, otd¢enim hlavi¢ky apod. Sesty
az devdty mésic zZivota je dualezité diagnostické obdobi z aspektu podchyceni
sluchové vady. Diivod je ten, Ze pravé napodobujici Zvatldni se vyskytuje pouze
u jedinct slysicich, neslysici jedinci postupné zvatlat prestdvaji.

Jak uvddi Vignerova (1999), zvatldni se stdvd komunika¢nim prostiedkem,
prestoZe se jednd prozatim zejména o formu a potfebu udrzet kontakt. Nejednd
se tedy stdle jesté o obsah, ktery prozatim Zvatldni neobsahuje nebo se vysky-
tuje pouze velmi mdlo. Je tedy evidentni, Ze obdobi mezi Sestym az devdtym
mésicem zivota je velmi vyznamné z hlediska vyvoje fedi. ,V tomto obdobi
dité potfebuje zvysené mnozstvi osobnich kontakttl, oslovovani, opakovéni
zvatlavych projevi, jistotu rodi¢ovského vztahu a laskavé citové klima. Pokud
tomu tak neni, pak aktivita kojence ke zvatldni upadi, je nepfiznivé ovlivnén
néstup prvnich slov a pozdéji i pocitek slovnich spojeni ve véty“ (Cizkova
a kol., 2005, s. 56).

Mezi desdtym a dvandctym mésicem Zivota nastupuje stadium obdobi
rozuméni fedi. V tomto obdobi jiz lze registrovat pocdtky pasivni slovni z4-
soby, nelze vsak hovofit o rozuméni v pravém slova smyslu. Dité reaguje pfe-
dev$im motoricky na urcitd slova, tzn. na globdlni zvukovy obraz toho, co
uslysi v asociaci s celkovou konkrétni situaci, kterd se ¢asto opakuje. ,Reakce
ditéte tu ovSem dosud neni vyvoldna obsahem slov, jde o reakci pfedevs$im na
melodickou modulaci mluvniho projevu dospélych, pficemz vyznamnou tlohu
tu md také gestikulace a mimika mluvici osoby (Pavlovd-Zahdlkovd a kol.,
1980, s. 45). V této vyvojové fazi dochdzi k postupnému zalindni spojovani
slov s pfedméty, které oznacuji.
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Kolem prvniho roku zivota nastupuji pocitky vlastniho vyvoje feci v pra-
vém slova smyslu. V této vyvojové fézi se diferencuji urcitd stadia, kterd dité
musi absolvovat.

Stadia vyvoje fedi:

emociondlné-volnf;
egocentrické;

. v v v ’
asociaéné-reprodukéni;
rozvoje komunikadni feci;
logickych pojm;
intelektualizace fedi.

AR =

Ptiblizné v jednom roce dité za¢ind postupné uzivat tzv. jednoslovné véty.
Jednd se v podstaté o prvni slova, kterd spliuji funkei celych vét. Slova vzni-
kaji opakovdnim slabik a jsou nesklonnd (napt. zta, mama, baba...). Tato
prvni détskd slova vyjadiuji vyrazy pocitt, pfdni, emoce a vile. Z toho diivodu
psychologové nazvali toto pocdte¢ni obdobi samostatné feci stadiem emocio-
nélné-volnim. Ze slovnich druhi jsou zastoupena pievdzné podstatnd jména,
postupné i slovesa. RovnéZ se zde vyskytuji onomatopoické-zvukomalebni ci-
toslovce. Lechta (1990) popisuje, ze dle Riedera a Zellerové maji velky vyznam
pfi uzivéni jednoslovnych vét prozodické faktory, které umoznuji pochopit
jejich vyznam. Muzeme fici, ze pravé ve vztahu k intonaci lze diferencovat tii
typy jednoslovnych vét: ozndment, otdzku a Zddost. Pasivni slovni zdsoba vsak
jesté stéle i v této vyvojové fizi prevlddd nad aktivnim slovnikem. V dal$im
obdobi (priblizné kolem roku a ptl az dvou let) dité¢ samo objevuje mluveni
jako ¢innost. Hovofime o tzv. egocentrickém stadiu vyvoje feci, v némz dité
opakuje slova a prostfednictvim fe¢i napodobuje dospélé osoby. V fe¢i muze-
me evidovat tzv. prvni vék otdzek. Jednd se o otdzky charakteru ,,Co je to?,
eventudlné ,Kdo je to?“. Vyvoj pokracuje tvofenim tzv. dvojslovnych vét,
které vznikaji spojenim dvou jednoslovnych vét. Dvojslovné véty jesté zdaleka
nevykazuji odpovidajici gramatickou strukturu. Zajimavé je sdélent, jez uvadi
Masura (in Lechta, 1990), kdy kolem druhého roku zivota vrcholi Gc¢inek tzv.
genotypického faktoru pro osvojeni mluvené fe¢i. Sovak (1978) zminuje, Ze
v rozvoji samostatné fe¢i nabyvaji slova pojmenovaci funkci, kdy dité oznacuje
riznymi vyrazy nejdfive konkrétni osoby a jevy ve svém okoli. Tato oznadeni
pozdéji prendsi i na jevy podobné. Vzhledem k tomu, ze dité¢ v obdobnych
situacich reprodukuje jednoduché asociace, toto stadium nazyvéme stadiem
asocia¢né reprodukénim. V obdobi prelomu druhého az tietiho roku dochdzi
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v fe¢ovém vyvoji k néstupu stadia rozvoje komunikaéni fe¢i. Pro zminénou
etapu je charakteristické, ze se dité prostfednictvim vyuziti feci snazi dosahovat
nejriznéjsich drobnych cilti. Na toto obdobi plynule navazuje tzv. stadium
logickych pojmii, ve kterém lze postupné evidovat zacdtky pfechodu na dru-
hosignalni droven (Lechta, 1990). Ve zminéné vyvojové fizi sledujeme jev, kdy
prostfednictvim abstrakce se slova, do této doby velmi spjatd s konkrétnimi
jevy, stévaji vSeobecnymi pojmy. V této fézi vyvoje dochdzi k osvojovdni si nd-
ro¢nych myslenkovych operaci. Je tieba brét v potaz, ze prévé v tomto obdobi
jsou na dit¢ kladeny velké ndroky, proto mtzeme v feci ditéte evidovat riizné
vyvojové obtize. Ty se mohou projevovat naptiklad v opakovani hldsek, slabik,
slov a obecné vzato celkové dysfluenci fecového projevu. Odhaduje se, ze slovni
zésoba v tomto obdobi se pohybuje pfiblizné okolo jednoho tisice slov. Ttileté
dit¢ md védinou osvojenou schopnost pojmenovat zdkladni pfedméty denni
potieby, orientuje se v ¢asovych pojmech (den—noc...). Ve véku pfiblizné kolem
tif a pul let nastupuje tzv. druhy vék otdzek. Dit¢ poklidd svému okoli vietetné
otdzky charakteru ,,Pro¢?* ¢i ,,Kdy?“. Pfiblizné kolem ¢tvrtého roku zivota se
zacind rozvijet stadium intelektualizace fe¢i, které pretrvavé az do dospélosti.
V tomto stadiu dochdzi k vyvoji fe¢i po strance logické. Hovofime o tom, ze
slova se intelektualizuji. Rozviji se tedy schopnost chdpdni obsahu, rozliovani
pojmu konkrétnich a abstrakenich, zpfesnovani gramatickych forem, zkvalit-
néni celkového fecového projevu a rozsifovani slovni zésoby.

Velice piehledné je Lechtovo (1995) rozdéleni vyvoje fedi do vyvojovych
fazi (Lechta a kol., 1995). Jsou zde charakterizovany nejtypictéjsi procesy vy-
voje fedi, které jsou charakteristické pro dané obdobi. Jednotlivé fize na sebe
navazuji a2 mohou se vzdjemné prolinat. V této souvislosti Lechta (1995) ¢leni
ontogenezi fe¢i do péti fézi: obdobi pragmatizace (do konce pvniho roku
zivota), obdobi sémantizace (v prib¢hu prvniho az druhého roku Zivota),
obdobi lexemizace (druhy az tfeti rok Zivota), obdobi gramatizace (mezi tfetim
az ¢tvrtym rokem Zivota) a obdobi intelektualizace (po ¢tvrtém roce Zivota).

1.3 ASPEKTY OPTIMALNIHO VYVOJE RECI

Vznik a vyvoj fe¢i u cloveka je slozity proces, ktery je multifaktoridlné
ovlivnén. Na osvojent si feci se podili v rizné mife jak faktory endogenni, tak
i exogenni. Je tedy logické, Ze vyvijejici se fe¢ ditéte je tieba sledovat v souladu
s celkovym psychickym vyvojem i se zfetelem na riizné podminky vytvfené
dynamikou zevniho prostiedi. Musime vychdzet z toho, ze vyvoj komunika¢-



Proces osvojovani komunika¢nich schopnosti v pfedskolnim véku / 21

nich schopnosti jedince ma v ontogenezi ¢lovéka pomérné prudky pribéh. Za
klicové obdobi je povazovino obdobi do sestého roku Zivota, pficemz pfi-
blizn¢ do tretiho az ¢tvrtého roku lze u intaktniho ditéte sledovat nejrychlejsi
vyvojové tempo.

Charakter vyvoje feci ovliviiuji pfedevsim ndsledujici faktory:

* stav centrdlni nervové soustavy;

* Uroven intelektovych schopnosti;

* Uroven motorickych schopnosti;

* Uroven sluchové percepce;

* Uroven zrakové percepce;

* vrozend mira naddni pro fe¢ a jazyk;
* vlivy socidlniho prostfedi.

V ontogenezi feci zastdvd velkou tlohu centrélni nervova soustava. K tomu,
aby se u ditéte vyvijela sprdvné fe¢, je tfeba, aby zddny z oddila centrdlni ner-
vové soustavy nebyl narusen. Dullezité je i jeji vyzrévani. Dle Novika (1999)
centrdlni nervovd soustava programuje motorické funkce a zpracovava sen-
zorické informace, ¢imz se podili na vyvoji fe¢i a komunika¢niho procesu.
Primdrnim orgdnem nezbytnym pro fecové schopnosti je mozek, vyznamnou
roli zde zastdvaji i dostiedivé a odstfedivé drdhy. Ty vedou informaci do center
v mozku, respektive vedou impuls z pfislusného mozkového centra k vykonné-
mu orgdnu. Jak uvddi Lejska (2003), dité se rodi s mozkem, ktery je pfipraveny
na piijimdni poznatku a je schopen se ucit. U¢eni mozku probihd ve dvou
dtlezitych casovych etapdch. Poznatky, jez jsou preddny jedinci od narozeni
ptiblizné do ¢ty az péti let véku, zistdvaji nasi trvalou souddsti. Vyuzivime
je stdle, bez nutnosti opakovdni, to plati naptiklad o matefské feci. Po tomto
obligatornim obdobi nastupuje obdobi fakultativni, které trvd az do konce
zivota. Od ¢tyt let musi tedy clovék vynaklddat usili, energii a Cas, aby si nové
poznatky spravné ulozil a zafixoval.

Mpysleni a fe¢ jsou velmi tzce spjaty. ,,Bez fe¢i by nebylo mysleni a bez my-
Sleni fe¢i“ (Lejska, 2003, s. 79). Vyvoj fe¢i i mysleni probihaji po dvou liniich,
které se priblizné kolem druhého roku véku protnou a fe¢ se diky mysleni stdva
intelektudlni a mysleni pomoci feci verbdlni (Vygotskij, in Klenkovd, 2006).
Uroveii osvojen si fedi je tedy do zna¢né miry zdvisl4 na celkové trovni inte-
ligence. Jedinci, u nichzZ je sniZena droven rozumovych schopnosti, nemohou
dosdhnout ve vyvoji fec¢i obvyklé normy. Lze fici, ze inteligence predstavuje
schopnost samostatné a kvalitné fesit riizné problémy a situace (Cacka, 1997).
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Dité prichdzi na svét s geneticky danymi inteligen¢nimi piedpoklady. Ty se
rozviji vyvojem, u¢enim a zivotni zkusenosti. Inteligence (neverbdlni i verbalni)
je dtllezitou slozkou vyvoje ditéte, ponévadz mu umoziiuje pracovat s ndzornym
materidlem, tfidit ho, analyzovat, vytvifet logické vztahy mezi pojmy a jevy,
zobectiovat, a rovnéz chdpat slovné logické vztahy, uvédomovat si slovni vy-
znamy a pracovat se slovni paméti (Sediv4, 2006).

Na vyvoj fe¢i md velky vliv i Groven motorickych schopnosti. Vzdjemné
ovliviiovdni motoriky a fe¢i lze sledovat pfi poruchdch motoriky, které se pro-
mitaji do jemnych mechanismi feci. Lze Fici, Ze motorickd z6na mozkové kary
je hybnym analyzdtorem fedi. V této oblasti se vytvéieji, diferencuji a sjedno-
cuji podminéné pohybové reflexy. Primdrnim predpokladem rozvoje feci ditéte
je predevs$im sprévnd funkce fecovych organil. Pokud dojde k naruseni jejich
hybnosti, dochdzi i k deficitim v oblasti vyjadfovani a celkového vyvoje feci.
Lejska (2003) objasnuje, jakym zptsobem dochdzi k naruseni presné ¢innosti
fec¢ovych orgdnt. Poskozeni centrdlni oblasti postihuje schopnost centrdlni
nervové soustavy fidit a koordinovat jemné motorické akty. Deficity v ovldddni
vlastni muskuldrni ¢innosti se objevuji pii poskozeni schopnosti vést a preddvat
impulsy nervovymi spoji. Postizeni vykonné oblasti vykazuje nedostatky pfi
provddéni presnych a jemnych pohybi svala.

Dulezitym vnitfnim ¢initelem ovliviiujicim vyvoj feci je sluch. Je vseo-
becné zndmé, ze sluchové percepce se vyviji jiz béhem prenatdlniho obdob,
priblizné od pdtého mésice nitrodélozniho Zivota. Novorozenec po prichodu
na svét reaguje na zvukovy podnét pohybovou reakci, kterd je zpoc¢dtku ne-
diferencovand. V dalsi fézi vyvoje dochdzi k tomu, Ze se jiz odlisuje reakce na
libé a nelibé zvukové podnéty. Vyvoj sluchové percepce postupné nabyva na
stdle vétsi ostrosti a diferenciaci. Prostfednictvim sluchové cesty dité vnimd
az 60 % veskerych informaci z okolniho prostredi. A pravé diky sluchovému
analyzdtoru vinimdme rizné mnozstvi zvuk, k nimz fadime i fe¢. Tu sluchem
nejen vnimdme, ale na zdkladé sluchu i realizujeme (Lejska, 2003). Sluchova
drdha je hlavnim kandlem pro vnimdni mluvené feci. Jak uvadi Lejska (2003),
poskozeny sluch nejvice postihuje fe¢ v jeji receptivni slozce. Dochdzi tak ke
znemoznéni prijmu fecovych signdla a omezeni ¢i vylouceni spontdnni tvorby
feci. V oblasti exprese se sluch uplatniuje pfi akustické zpétné vazbé. Narusend
schopnost kontroly vlastniho projevu miiZze mit za nésledek omezeni fecovych
prostfedki, ztritu melodiky, zplosténi obsahu, postizeni komunikac¢ni a sdé-
lovaci kapacity fedi.

Kromé sluchu se na vyvoji fe¢i podili i zrak. Ten je spole¢né se sluchem
dtlezitym telereceptorem, tzn. orgdnem schopnym pfijimat vjemy prichdzejici
z dalky. Pfitom jak podotykd Lechta (2002), nékdy se neprédvem nedocenuje
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jeho vyznam pro osvojeni zvukové strdnky jazyka a potazmo i komunikace
viibec. Langmeier a Knourkovd (in Janotovd, 1996, s. 5) uvddéji, ze: ,zrakové
vnimdni je schopnost rozezndvat vizudlni podnéty, rozliSovat a interpretovat
je na zakladé asociaci s dfivéjsimi zkuSenostmi.“ Jednd se o dynamicky proces,
ktery zahrnuje pozorovéni, sledovéni a zpracovani pozorovaného. Oéekdvanym
vysledkem je pochopeni vidéného. Zrakové vnimani probihd ve vzdjemnych
souvislostech s ostatnim smyslovym vnimdnim a v zévislosti na rozvoji jemné
motoriky, feci a na vyvoji télesném i rozumovém. Je dulezité podotknout, Ze jiz
prvni ndznaky interpersondlni komunikace vychdzeji ze zrakového kontakreu.
Pro vyvoj fei je dtlezity zrak ze dvou primdrnich hledisek. Prvni hledisko: zra-
kové podnéty dité provokuji k vokalizaci, na které v pozdéj$im obdobi navazuje
zvatldni a samostatné fe¢ové projevy. Druhé hledisko vyplyvd z fakeu, kdy dité
prostiednictvim zrakového vnimdn{ odezird pohyby mluvidel a mimickych po-
hybti osob ve svém okoli. V této dobé tedy nejen naslouchd zvukiim a sloviim,
ale také pozoruje mimiku a artikulaci dospélych osob a snai se vse napodobit.
Lze fici, Ze zrakové vnimdni se podili na osvojenti artikulace a neverbdlni ko-
munikace (Lechta, 2002). Proto je velmi dulezité véasné odhaleni zrakové vady
a jeji vhodnd kompenzace. Pokud zjistime u ditéte deficity v oblasti zrakové
percepce, musime se vidy cilené zaméfit na stimulaci nedostate¢né rozvinuté
funkece.

Z vngjsich cinitelt, podilejicich se na vyvoji feci, maji velky vyznam vlivy
socidlniho prostfedi a vrozend mira naddni pro fec a jazyk. Znac¢nou tlohu
zde zastdvd mnozstvi, ale i pfiméfenost verbdlnich podnétd. Jestlize dité nemd
dostatek téchto podnétt, maze dochdzet k opozdovini ve vyvoji feci. Vzhle-
dem k probihajicimu vyzrévani centrdlni nervové soustavy je tieba upozornit
i na pfetézovani ditéte nadbyte¢nym mnozstvim podnétd. V tomto piipadé
muize vznikat zvy$end unavitelnost ditéte a snizovdni koncentrace pozornosti.
Sviij vliv md samozfejmé kromé kvantitativni strdnky také droven kvalitativni
strdnky fecovych podnéta.

Pokud se zabyvdme aspekty optimdlniho vyvoje fedi, potom je vystizné
Wendlandtovo (2000) pfirovndni rozvoje détské feci ke stromu (viz schéma 2).
Dle n¢j se fe¢ ditéte vyviji v ur¢itém sledu v postupnych fizich, podobné jako
maly stomek, z n¢hoz postupem ¢asu vyroste silny a mohutny strom. To vy-
zaduje mnoho rtaznych, vzdjemné se ovlivujicich podminek. S timto by meli
byt obezndmeni jak rodice, tak i pedagogové preprimdrnich zatizeni a vsichni,
kdo se podileji na vychové a vzdélavani ditéte.
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Schéma 2 Jazykovy strom — piirovndni rozvoje déské veci ke stromu (Wendlands,
2000)

Jazykovy strom (der Sprachbaum) tvoti nékolik ¢dsti. Kofeny stromu symbo-
lizuji vyvojové procesy, jimiz musi dité projit. To z davodu, aby bylo schopno
porozumét fedi a ndsledné ji i aktivné pouzivat. Kmen znadi radost z fe¢ového
projevu a porozuméni feci. DuleZitou roli zde zastdvd i reakce okoli ditéte na
fe¢. Pokud je pozitivni reakce okoli na samostatné snahy ditéte verbalné ko-
munikovat, podnécuje to dité k dal$im fe¢ovym projeviim. Koruna stromu je
tvofena tfemi oblastmi: slovni zdsobou, artikulaci a gramatikou. K rozvoji téchto
oblasti dochdzi postupné. Jednd se o individudlni proces, ktery ovliviiuje celd
fada vyse popsanych faktora. Vrchol koruny symbolizuje dosazeni schopnosti
dist a psdt. Voda zndzornuje chovédni podporujici fecovy projev ditéte, ponévadz
teprve diky kazdodenni komunikaci se miize fe¢ rozvinout. K tomuto chovéni je
pfifazovadn o¢ni kontake, ktery umoznuje vaimdni pohybt mluvidel, poskytnuti
adekvitniho mnozstvi podnéta a prostoru k fecovému projevu, uméni ditéti
naslouchat a nenutit ho nésilim k opakovéni. Slunce dle Wendlandta (2000)
symbolizuje skute¢nost, Ze pro sprévny vyvoj je nezbytné, aby rodice dokézali



