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7Úvod

Úvod

V současné době je člověk stále více ohrožován stresem, zhoršujícím se 
životním prostředím, špatnými stravovacími návyky a celkově nezdravou 
životosprávou. Přibývá stále více lidí postižených chronickými onemocně-
ními, např. cukrovkou, zvýšenou hladinou cholesterolu a obezitou. Těmto 
chorobám se dá preventivně předcházet optimálním složením stravy.

Nabídka trhu se neustále rozšiřuje o cenově dostupné potraviny, jejichž 
konzumací se zlepšuje fyzické i mentální zdraví a snižuje se riziko výskytu 
různých onemocnění. Rostliny, které mají tyto nutričně-léčebné vlastnos-
ti, se nazývají fytogenní potraviny. Patří mezi ně rovněž jakon, topinam-
bur a čekanka. Jsou to plodiny, které ve svých hlízách ukládají fruktany 
mající příznivé účinky na lidské zdraví. Přestože jsou fruktany součástí 
naší běžné výživy, v menší míře jsou obsaženy také v obilovinách, cibu-
li, medu, salátu, banánech či medu, nepatří mezi většinové složky naší 
potravy. Nejsou štěpeny lidskými enzymy, což znamená, že jejich nutriční 
hodnota je prakticky nulová. Konzumací fruktanů dochází k lepší absorpci 
živin a mají pozitivní efekt na střevní mikroflóru, která působí proti vzni-
ku rakoviny tlustého střeva.

Jedinou rostlinou komerčně využívanou pro výrobu fruktanů je v sou-
časnosti čekanka, jejíž pěstování má u nás dlouholetou tradici. V českých 
zemích se začala pěstovat roku 1887 za účelem výroby kávovin (náhražky 
kávy), později rovněž na produkci čekankových puků. Od poloviny osm-
desátých let minulého století však našla čekanka na západoevropských 
trzích mnohem intenzivnější využití jako zdroj inulinu nebo fruktózy. 
Další plodinou obsahující inulin je topinambur, z něhož lze vyrábět níz-
koenergetické potravinářské výrobky, nápoje, potravinové doplňky a fruk-
tózová sladidla. Je rovněž velice vhodný pro kuchyňské zpracování, pro 
tepelnou úpravu nebo pro konzumaci v syrovém stavu. Od roku 1994 se 
v České republice pěstuje rovněž jakon, jehož obliba neustále vzrůstá. Je to 
především díky jeho křehkým, velice chutným kořenovým hlízám, které 
obsahují inulin. Celá rostlina je rovněž bohatá na polyfenolové antioxi-
danty a lze ji také využívat na přípravu léčivých nálevů. Další pojednáva-
nou rostlinou je stevie, jejíž sladké rozemleté listy lze použít jako náhradní 
sladidlo. 

Předkládaná kniha je věnována nejen diabetikům a všem, kdo se zajímají 
o zdravou výživu, ale také širokému okruhu zájemců, kteří se chtějí dozvě-
dět víc o původu, technologii pěstování a využití těchto plodin. Publikace 

Zelenina_pro_diabetiky_ZLOM.indd   7 11.5.10   11:33



8 NetradičNí plodiNy pro diabetiky

byla napsána vysokoškolskými pedagogy a výzkumníky, kteří mají s těmito 
plodinami dlouholetou zkušenost, a byla zpracována na základě výsledků 
výzkumného záměru MSM 6046070901, řešeného na Fakultě agrobiologie, 
potravinových a přírodních zdrojů ČZU v Praze, a výzkumného záměru 
MSM 419056017, řešeného na Institutu tropů a subtropů ČZU v Praze. 
Kniha je doplněna zajímavými fotografiemi a recepty na přípravu chut-
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