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1. CHARAKTERISTIKY DOBY, VE KTERÉ
(A KTEROU) ŽIJEME

Veškeré úvahy o povaze dospìlosti (jako celku) i o povaze fenoménù a událos-
tí, které se v prùbìhu dospìlosti ukazují jako dùležité z pohledu osob, které se nachá-
zejí v rámci této dlouhé životní etapy, by nebyly úplné, kdybychom se alespoò letmo
nezabývali celkovým rámcem spoleèenského života. V prùbìhu uplynulých let se
mnohé (a mnozí) zmìnilo (názorovì promìnili). Mnohé se ubírá jiným smìrem, než
jsme pøedpokládali a dokázali si pøedstavit. Fenomén zmìny se zdá být všudypøítomný.

� BAUMAN, Z. Úvahy o postmoderní dobì. Praha: Slon, 2002

Zmìna však z povahy cílù a prostøedkù i koneèných efektù je nìèím málo pøedvída-
telným. Pøináší v dùsledcích mnohé nejistoty, èasto se setkáváme s výrokem: „Nic
není tak jisté, jako nejistota sama.“ Pokusme se tedy alespoò v nìkterých znacích
uvést charakteristiky promìn, které nás výraznì ovlivnily a dále ovlivòovat budou.

PROMÌNY DOBY, OSOB, JEJICH ŽIVOTNÍHO PROSTORU
A VAZEB

SPOLEÈNOST, SOCIALIZACE A JEJÍ PROMÌNY

V rámci uvažování o systémech, ve kterých se jedinec pohybuje, je již dnes
bìžnì užívané oznaèení pøejaté z ekonomických teorií – makrosystém, mezosystém
a mikrosystém. Vzájemné ovlivòování úrovní systémù se dotýká všech doposud po-
pisovaných sfér – ekonomické, kulturní, sociální, politické, demografické – a èasto
bývá oznaèováno jako systém spojitých celkù. Každý pokus o popis nìkterého z uvede-
ných systémù je ale souèasnì popisem nìèeho, co se v èase promìòuje – tedy popisem
stavu, který existoval v dobì úvahy – ex post. Další charakteristikou posledních let je
kumulace zmìn, což mùže být jednotlivými subjekty chápáno a zvláštì pak prožívá-
no jako další nejasné tušení nejistých zmìn. Efekt kumulativy se zdá být narùstající
v situacích, kdy dopady zmìn v nadøazených úrovních pro subjektivní mikroprostøedí
pøinášejí nemožnost øešení èi ovlivnìní jednotlivcem – aktuálnì dopady svìtové fi-
nanèní krize v mikroprostøedí(tedy rodinných vazbách, sociální situaci jednotlivcù
a rodin, narùstající nezamìstnanosti, nemožnosti ovlivnit rozhodování managerù
a politikù v nadøazeném subjektivním mezo a makrosystému).
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Subjektivní percepce systémù
Velice zjednodušenì by se dalo øíci, že každá zmìna v rámci naznaèené úrovnì bude
rychle, èi s urèitým èasovým odstupem vést ke zmìnám v jednotlivých úrovních. Na-
víc z pohledu bìžného jedince, z globálního pohledu v mikrosystému Èeské republi-
ky, lze nalézt další makro- / mezo- / mikroúroveò – subjektivnì vnímanou a reálnì
prožívanou. Nalézá se v soustavì systémù celostátních, regionálních a rodinných
funkcí a významù, které se vzájemnì ovlivòují. V souladu s tím pak probíhají rovnìž
procesy socializace na mikro-, mezo- a makroúrovních. Lidé si tak bìhem dìtství
a dospívání osvojují všechny tolerované a podporované vzorce chování (vyvíjejí se
a získávají zkušenosti v rámci konkrétního prostøedí) osob v tìchto systémech a v do-
spìlosti pak socializují (nikoli však všichni a všechny) systémy na nadnárodní úrovni.
Jedná se o proces obousmìrný. Osoby nejsou v rámci tìchto procesù pasivními objekty,
mohou tedy do urèité míry ovlivòovat v rámci interakcí svùj aktuální mikrosystém
a parciálnì jej mìnit.

� MACEK, P. Adolescence. Praha: Portál, 2003, s. 37

8 / Dospìlost a její variabilita

Systémy Èeské republiky – makrosystémy

Systémy regionù – mezosystémy

Rodinné systémy – mikrosystémy

Globální systémy – makrosystémy

Evropské systémy – mezosystémy

Systémy Èeské republiky – mikrosystémy



Tab. 1 Charakteristika procesù a etap života v rámci socializace jednotlivce (s adap-
tací etap života jednotlivce)

Etapa
socializace

Vìk Charakteristiky

První Od narození
do cca 10 let

vznik „já“, výbìrové chování, vznik emoèních vazeb v rámci
mikrosystému rodiny, øeè jako prostøedek dorozumìní a ko-
munikace (i v jiném jazyce) ve høe, sdílení vnìjších a poèátek
sdílení vnitøních obsahù, zakotvení prvních sociálních vztahù
ve vazbách a v pravidlech chování vrstevnické skupiny, pro-
cesy zámìrného uèení, identifikace znakù zprostøedkované
autority, první podøízenost (v rámci subjektivního mezosysté-
mu), poèátky výkonové orientace (vnìjší hodnotící systém),
poèátky druhé gramotnosti

Druhá Od cca 11 let
do konce
dospívání

pøerod dítìte v dospìlého – druhá identita, poèátek formování
zájmù a postojù, poèátky zamìøeného volního úsilí, poèátky
profesní orientace, formování zodpovìdnosti, poèátek nabý-
vání práv a povinností, rozpory mezi statusem a rolí, èernobílá
percepce svìta, formálnì logické myšlení, vznik vlastního mo-
rálního zakotvení, intimní vztahy, postupná orientace v subjek-
tivním makrosystému (Èeská republika) – základy orientace
ekonomických a sociálních vztahù, pøedprofesní pøíprava

Tøetí Raná
dospìlost

hledání a postupné nalezení profesního zakotvení (v pøevážnì
výkonové charakteristice makrosystému Èeské republiky), pro-
fesní vzdìlávání, rozvoj komunikaèních a sociálních doved-
ností, partnerské soužití, ekonomická a sociální emancipace,
slaïování a stabilizace sociálních rolí, chápání souvislostí
a vztahù v rámci (objektivního) mikrosystému Èeské republiky
a mezosystému Evropské unie, konsolidace kritického myšlení,
orientace na prožitky, orientace na rodinu a „generativu“

Ètvrtá Støední
(zralá)
dospìlost
a poèáteèní
stárnutí

prohlubování orientace v mezosystému Evropské unie, popø.
globálního makrosystému s porozumìním souvislostem a vzta-
hùm sociálního a ekonomického dìní, sociální odpovìdnost,
odolnost vùèi manipulaci a indoktrinaci, konsolidace sociálních
vztahù a rolí, další životní perspektivy v partnerství a rodin-
ných rolích, spoleèenská a sociální angažovanost

Pátá Postupující
stárnutí
a stáøí

nové zakotvení v životní perspektivì, pøijetí vlastního obrazu
sebe v kontextu postupujících zmìn místa, prostoru, èasu
i vlastního tìla, zakotvení v èinnostech pøinášející radost a se-
berealizaci, realizace v osobních vztazích pøinášejících uspo-
kojení a zhodnocení zkušenosti – moudrost a „mít rád“, životní
nadhled

� HAVLÍK, R., KOŤA, J. Sociologie výchovy a školy. Praha: Portál, 2002, s. 48

Probíhající zmìny na všech úrovních systémù se neustále zrychlují, aniž by subjekty
uvnitø mikrosystémù byly schopny dùslednì dopøedu odhadovat rychlost zmìn, jejich
souvislosti a dopady. Všechny procesy probíhají z pohledu subjektu více, èi ménì
zøetelnì – a to v závislosti na tom, do jakémíry chce, èi nechce základní charakteristiky
zmìn aktuální uspoøádání moci v makro- a mezosystému transparentnì sdílet.

Charakteristiky doby, ve které (a kterou) žijeme / 9



Velice výrazným faktorem spoleèenských promìn je celková transformace spoleè-
nosti, která zapoèala v naší republice oficiálnì sice až rokem 1989 (ale dlouho pøed-
tím byly více, èi ménì patrné posuny myšlení a chování osob, marná snaha po „pøe-
stavbì spoleènosti“), ale dosud není ukonèena. Transformace se dotkla nejen oblasti
politické a ekonomické, ale rovnìž vnitøních struktur mikrosystému každého indivi-
dua – totiž soustavy hodnot, postojù a pøesvìdèení, a to v hektickém období s rychlostí,
která zatím nemìla v dìjinách èeského území obdoby. Ve stavu transformace se tak
ocitly i systémy komunikace, vztahù, oèekávání nejen významných spoleèenských
skupin, ale i jednotlivcù v rodinných mikrosystémech – zde však s urèitým èasovým
odstupem a nìkdy se znaènou mírou vnitøních konfliktù. Naše nová posttotalitní spo-
leènost s sebou ale souèasnì nese prvky mentality pøizpùsobení se všemi dùsledky.

� PETRUSEK, M. Spoleènosti pozdní doby. Praha: Slon, 2006, s. 314–316

Mechanismy a souvislosti transformace nalezne dále ètenáø v dalších rozšiøujících
zdrojích pro jednotlivé oblasti uvedených za seznamem literatury.
Další výraznou promìnou je úhel pohledu na dìní. Moderní klasická psychologie

první poloviny 20. století pøinesla obrovské množství poznatkù o èlovìku, jejímiž
zdroji byli autoøi z øad akademických pracovníkù amerických a evropských univerzit.
Tedy vìtšinou muži bílé pleti, støední spoleèenské tøídy – v každém pøípadì autority
vìdeckého svìta. Zrodilo se tak množství teorií o vývoji èlovìka a jeho místì v životì.
Druhá polovina 20. století byla poznamenána nárùstem kritických hlasù a pøinesla
zamìøení pohledu na menšiny, ženy, kulturní prostøedí, role dospìlého. Souèasnì
také narùstalo množství nových pojmù (v psychologii napø. schizogeneze, epistéma,
diskurz), došlo ke krizi autority a k relativizaci dìní, i ke krizi identity.
Pøesto však lze i v souèasném dìní vysledovat nìkteré spoleèné mechanismy. Jsou

jimi napøíklad diferenciace + specializace (èi z hlediska prostoru partikulace) a in-
tegrace. Ukazuje se, že vývoj všech zmínìných úrovní systémù v sobì tytomechanis-
my obsahuje. Napøíklad dìjiny vývoje psychologie od vzniku vìdy zachycují nejprve
diferenciaci a specializaci pohledu na èlovìka (napø. psychoanalýza a zamìøení na
nevìdomí, behaviorismus a jeho zamìøení na chování) a postupnou integraci nových
poznatkù a revizi pøedchozích v biodromálním (biodromální – pojetí životní cesty)
pojetí èlovìka. V historii zemí støední Evropy ve 20. století se prosadila na jedné stra-
nì do politických a ekonomických uskupení pováleèná integrace a souèasnì nucená
hospodáøská specializace (samozøejmì s razantním uplatnìním systémù moci tìch
nejsilnìjších a poètem obyvatel nejpoèetnìjších). Následoval vnitøní rozklad mocen-
ských struktur (pravda, pomnoha desetiletích trvání, s uplatnìním síly a pøi nemalých
obìtech) a fragmentace se šancí nové demokracie, která je však vzápìtí provázena
další snahou o integraci (samozøejmì s pøítomností další specializace, nìkde geogra-
fické partikulace a diferenciálního pohledu na jednotlivé ekonomiky – napø. pøes re-
gulativy hospodáøských komodit – stanovování „mléèných, živoèišných, cukerných
a jiných kvót“ s uplatnìním moci v sankcích a spletitých byrokratických opatøeních).
Ostatnì není potøebné nahlížet do mezosystémù evropských – úhel pohledu na reali-

tu se mìní všude okolo nás bez ohledu na to, že v sobì zmìnìné úhly nesou potenciál
dalších otøesù tradièních hodnot èi morálních norem v kontextu událostí minulosti,
a ve snaze po jejich reinterpretaci èi restrukturaci percepce reality. Tato nová optika
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je stejnì jako kdykoli pøedtím ovlivòována svìtovým názorem, ale také diskursivním
rámcem (pohled jakéhokoli typu menšiny èi genderového zamìøení) zamìøení. Zvlášt-
nost tìchto situací a jejich paradoxy lze dokumentovat na jen letmo nastínìných dis-
kuzích a poèinech politikù, historikù i osobností mediálního prostøedí. Jako pøíklad
mechanismu zmìn pohledu a souèasnì paradoxùmùže posloužit poèin pøedsedy vlády,
který státním vyznamenáním ocenil osoby za èin, který byl v dobì, ve které probìhl,
klasifikován jako jeden z nejtìžších nejen z pohledu práva, ale i morálních norem. Po
mediálnì prezentované nabídce široké veøejné diskuze na téma, co vlastnì chápat
jakomorální normu, našla média nová atraktivní témata. V naprosté tichosti a bez vý-
razné pozornosti jiných medií probìhla televizní diskuze (veøejnoprávní kanál) v po-
øadu Historie.cs na téma víra a náboženství v Èeské republice za úèasti pøedních
osobností z oblasti historie, filosofie, teologie amoderátora. Kromì úvodního konsta-
tování obecného pohledu na èeskou veøejnost jako na veøejnost ateistickou se rozvi-
nula velice zajímavá diskuze, která sledovala a hledala koøeny tohoto stavu. Na jedné
stranì byly shledány nìkteré možné pøíèiny:

� husitská tradice jako snaha o reformaci,
� kritický pøístup ke katolickému náboženství v odkazu T. G. Masaryka a poèinech
E. Beneše.

Zvláštností bylo i to, že se ale neobjevil v tomto výètu komentáø k odmítání uspoøádání
mocenských systémù, který mùže být v základech tohoto jevu (tedy snahy o zmìnu èi
zredukování mocenských pomìrù, snaha po odmítnutí konzervativních systémù mo-
cenského uspoøádání a provázanosti svìtských a církevních záležitostí, nikoli o odmí-
tání vnitøních kvalit víry èi vnitøního osobního pøesvìdèení). Bylo rovnìž konstatová-
no, že skuteènì každý èlovìk má nìjaké vnitøní pøesvìdèení, bohužel ne však vždy ve
smyslu tradièního køesťanského. Celá diskuze se tak jeví ne nepodobna mechanis-
mùm vyrovnávání se ztrátou, které byly již døíve v psychologické literatuøe popsány
(vèetnì etapy hledání viníka).

Moc a její variabilita
Moc je chápána jako mechanismus fungování systémù, který se realizuje prostøed-
nictvím mocenských pozic a je reprezentována vzorci chování jednotlivých osob
v mocenských institucích.
Mocenské uspoøádání na základì nerovnosti v systémech je zde od poèátku otro-

káøských spoleèností a je udržováno normami (morálkou), vìdou o morálce – etikou
(i když se mnozí vyjadøují ve smyslu existence morálky bez etiky) a v neposlední
øadì právním systémem.
Klasik svìtové sociologieÉ. Durkheim ve svém díleL’Education morale (Paøíž,

1963) pokládá omezující tlaky spoleènosti za procesy, kterými jedinec získává „pøe-
depsané“ èi „dovolené“ vzorce chování. Omezující tlaky jsou dány tradicemi a kon-
sensem uvnitø sociálních skupin. Pøedepsané tlaky jsou pak pøedkládány ve formì
zákonù, které umožòují sociální život, a autor odvozuje, že pouze tyto mechanismy
jsou zdrojem posunu celých spoleèností (umožòují zachování a reprodukci spoleè-
nosti a jejich další rozvoj). Zákony, morálka a omezení obsahují vnitøní mechanismy,
jejichž prostøednictvím jsou systémy uchovávány a obnovovány – jsou jimi kázeò,
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respektování pouta k sociální skupinì èi spoleèenství, morální autonomie jedince
a funkce trestu.
Jeden z nejstarších zdrojù evropské kultury – køesťanské desatero (a pøed ním starší

starozákonní židovské normy) – bylo systémem, který v dobì svého vzniku a šíøení
znamenal zvrat v chápání dobra a zla u širokých vrstev obyvatel tehdejší Evropy
(a nejen zde), neznamenal však zásadní zvrat ve fungování moci. Køesťanské normy
byly odrazem toho, co bylo chápáno jako nespravedlnost, pøíkoøí – tedy pokusem, jak
zkorigovat neblahé dopady tehdejšího spoleèenského dìní a vývoje, jak „udržet na
uzdì“ ty „nejzávažnìjší“ (z pohledu tehdejších lidí) nedostatky a negativa a dosá-
hnout tak pøece jenom, byť èásteèné úlevy v životì a subjektivnì percipované „spra-
vedlnosti“ – když ne hned, pak na „onom svìtì“ díky vzkøíšení. Institut vzkøíšení mìl
patrnì onu magickou úlevnou moc, která pùsobila jako satisfakce oproti vnímaným
provinìním osob v mocenských pozicích, které tehdejší právní prostøedí potrestat ne-
chtìlo a nìkdy vzhledem k provázaným systémùmmoci ani neumìlo. Vzkøíšení bylo
nadìjí spravedlnosti. Jak vidno, tento mechanismus bychom mohli doplnit ve vztahu
k mnohému a mnohým v souèasné dobì výrokem: „Nic nového pod sluncem.“

F. Nietzsche ve svém díle uvažuje o morálce jako o fenoménu, který má co do èi-
nìní s hierarchií, vládnutím a panováním v podobì gesta tìch, kdo mìli sílu a chuť
prohlásit své obyèeje za hodny zachování a necítili potøebu ospravedlnit se za to, že
jsou tím, kým jsou. Uvažoval o morálce ve vztahu ke svobodì aristokracie – ta byla na
druhé stranì provázena nesvobodou obecného lidu. „Co je dobré? – Všechno, co v èlo-
vìku zvyšuje cit moci, vùli k moci, moc samu. Co je špatné? – Všechno, co pochází ze
slabosti. Co je štìstí? – Cítit, že moc vzrùstá – že pøekonáváme pøekážku.“ (Nietzsche,
1995, s. 10, 2002)
V tom pøípadì ale bylo potøebné právo, které by dokázalo pøikazovat jednìm i dru-

hým setrvat v nemìnných pozicích. Podøízení byli nuceni ke každodenní bitvì o pøe-
žití, mluvili o tom, co dìlat museli, nikoli o tom, co se sami rozhodli dìlat (Bauman,
2002). Souèasná mocenská elita však nemá pohodlnou pozici.
Informace je a bude jedním z nejvýznamnìjších fenoménù mocenského uspoøádání,

i když zdánlivì dochází k posunùm a úbytku „zákulisí“ oproti „veøejné sféøe“ (srov.
Meyrowitz, 2006). Mocenské uspoøádání od pradávna užívá staré èi novìjší triky,
kterými se snaží udržet, upevnit a rozvinout svùj vliv pøes ovlivòování druhých
osob. Procesy ovlivòování se uskuteèòují pøes celospoleèenské procesy (výchova
a vzdìlávání, reklama a mediální pùsobení sdìlovacích prostøedkù, pùsobení politic-
kých stran a mocenských ekonomických uskupení – ve spektru prostøedkù propagandy
až po indoktrinaci a nechvalnì proslulé „vymývání mozkù“, vlivy náboženství) s vy-
užitím širokého spektra mediálních a logických klamù a zvláštì pak neúplných infor-
mací, èi jejich zámìrným výbìrem nebo zkreslením. Do popøedí se pak dostává umìní
komunikace (vyjednávání a pøesvìdèování), systém odmìn a trestù (ve smyslu práv-
ním i sociálním).
Promìny doby, ve které žijeme, pøinášejí mnohým z nás na jedné stranì netušené

možnosti zhodnocení všech poznatkù, dovedností a zkušeností, zvláštì tehdy, mùže-
me-li porovnávat, pøemýšlet o promìnách vzhledem ke svému vìku. Na druhé stranì
ale tyto promìny kladou nesmírné nároky na naše schopnosti logického a tvoøivého
myšlení, vyžadují znaènou emoèní stabilitu v situacích frustrací (a není jich jistì
málo), výraznou flexibilitu a vstøícnost i obrovskou míru tolerance.
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V žádném pøípadì ale není cílem následujících kapitol shrnout vše, co s sebou pro-
mìny pøinášejí. Text je spíše koncipován jako základní poznámky k tìm procesùm
a jevùm, se kterými se jako dospìlí setkáváme a žijeme jimi, a je doplnìn popisem nì-
kterých jevù, které subjektivnì percipujeme jako rizikové, nejisté èi ohrožující.
Nebylo by patrnì úplné tvrzení, že náš život je ovlivòován pouze zmìnami. Na-

opak existují danosti, se kterými každá osoba vstupuje do života a které z hlediska
subjektivních biologických dispozic èlovìka mohou pøedznamenat další bìh života.
Nìkteré faktory pùsobí v kontextu se sociálními a kulturními podmínkami velice
jemnì, nìkteré naopakmohou na samém poèátku biologické existence závažnì deter-
minovat životní bìh. Je tedy potøebné jen letmo pøipomenout nìkteré již døíve známé
(a stále ještì platné) zákonitosti ve vztahu k biologickým a sociálním faktorùm v po-
èátcích i bìhu života èlovìka, klasický pohled na etapy života èlovìka a také základní
subsystémy subjektivního mikrosociálního prostoru v jeho promìnách v posledních
dvou desetiletích.

Odpovìdi na otázku, co vše ovlivòuje vývoj èlovìka, lze struènì vyjádøit násle-
dujícím zpùsobem:

� U lidí, kteøí vykazují nìkteré krajní (ve smyslu pozitivním i negativním) míry
vlastností èi dílèích schopností, jsou tyto vlastnosti èi schopnosti více ovlivnìny
geneticky než prostøedím a výchovou. Vlastnosti a schopnosti, které mají spíše
prùmìrnou míru, jsou více vytváøeny vlivem prostøedí a výchovy.

� Ve vývoji od dìtství k dospìlosti je èím dále tím menší vliv biologických faktorù,
na síle nabývají sociální vlivy. Ukazuje se, že naopak v procesech stáøí opìt stoupá
vliv faktorù biologických.

� Základní duševní funkce (napø. vnìjší charakteristika pohybù, typ nervové èin-
nosti – síla, rychlost, stabilita a jiné) jsou více ovlivnìné geneticky. Vyšší a kom-
plexnìjší funkce (napø. sociální chování, postoje, inteligence, motivace) závisí ve
vìtší míøe na zkušenostech a na pùsobení prostøedí – výchovì (volnì Švancara,
Švancarová, 1997).
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Obr. 1 Pomìr biologických a sociálních faktorù ve vývoji od dìtství k dospìlosti



� V prùbìhu vývoje se mìní celý organismus èlovìka – tedy i jeho psychika. Støí-
dají se období bouølivého a pozvolného vývoje – vývoj není vždy stejnomìrnì
rychlý, s postupujícím vìkem se zpomaluje (prodlužuje se doba trvání etapy). Nìkdy
se tìlesná a duševní stránka vyvíjí nerovnomìrnì rychle. Vždy je to však nezvratná
zmìna.

� Všechny zmìny se dìjí v kontextu celé osobnosti – jsou tedy ovlivnìné všemi
charakteristikami èlovìka – schopnostmi, temperamentem.

� Jednotlivá stadia na sebe navazují.
� V každém stadiu je obsaženo citlivé období, ve kterém je èlovìk vnímavìjší k urèi-
tému typu podnìtu èi vlivu. Relativní neuspokojení vývojové potøeby v tomto ob-
dobí má za následek pozdìji již obtížnìji odstranitelné zvláštnosti projevù nìkterých
funkcí, nikoli ve smyslu jejich až nerepabilního obrazu, ale ve smyslu výskytu
možných reziduí, které mohou i výraznìji zatížit zvládání dalších potøebných úkolù.

Pøíklad z poradenské praxe autorky:
Osmiletý chlapeèek ve druhé tøídì ZŠ vykazuje obtíže ve psaní. Pøi rozhovoru s maminkou dítìte
zjišťuji, že dítì necítilo potøebu kreslit, zobrazovat graficky pøed nástupem do školy. Tato oblast
nebyla vèas rozvíjena. Nyní bude stát mnoho námahy, aby se celá oblast ovládání prstù, grafického
náèiní a zraku vhodnì kompenzovala. Chlapec totiž v této fázi má zvládnout nejen napsat grafémy
(tedy jinak øeèeno pøenést øeè do grafického symbolu), ale èinit tak úhlednì (proces psaní v prvních
letech školní docházky je hodnocen), dostateènì rychle a správnì.

� Faktory prostøedí pùsobí znaènì odlišnì – minulé zkušenosti se fixují a reakce
na nové podnìty bývá touto zkušeností modifikována.

� Vývoj každého èlovìka má individuální prùbìh. Vždy se však vývojovì støídají
období rozvoje spíše racionálních a v následném období opaènì spíše emotivních
a fantazijních funkcí – v dìtství do šesti let se více rozvíjí emotivita a fantazie, ve
škole spíše racionální stránka osobnosti, v pubertì je pøevaha emotivních projevù,
v profesní pøípravì dominuje racionální složka atd.

� V období výrazných zmìn pøi pøechodu do vyšších vývojových fází se zdá být
vždy na èas oslabena emoèní a volní složka. Napøíklad v pubertì bývá emociona-
lita charakteristická pøecitlivìlostí a dráždivostí, volní akty pak zvýšenou nejisto-
tou èi sníženou sebedùvìrou.

V neposlední øadì se na vývoji každého z nás podílí významnoumìrou i uèení – tedy
naše zkušenosti bìhem života.
K tomu, abychom porozumìli složitosti psychického vývoje a dìní v období do-

spìlosti, se alespoò okrajovì dotkneme základních mechanismù a základních po-
jmù v této oblasti. Jak již bylo shora uvedeno, nejvýraznìji ovlivòují vývoj psychiky
v poèáteèních fázích biologické faktory:

� Genotyp je souhrnem dìdièných pøedpokladù. Pøedpoklady – dispozice ke vzniku
vlastnosti. Nositelem informací jsou geny, které se vždy projevují stejnou mìrou.
Žádný gen se neprojevuje izolovanì, ale v rámci komplexu živého organismu, který
žije v urèitém prostøedí.
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