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Test pro Ctendre

TEST PRO CTENARE

Vazena pani, vazeny pane,
napadaiji vas pfi jednani s lidmi, na kterych vam zalezi, nékteré z nasledu-

jicich vét?

m Radéji vyhovim, tolik se zase nestane.

m Ustoupim, protoZe vSechno je lepSi nez poslouchat staly kfik.

m Ja uZ tomu vlastné ani nerozumim. Mozné ma pravdu a mylim se ja.
m MoudfejSi ustoupi.

m Nékdy si pfipadam jako pingpongovy micek. Litam mezi dvéma...

m Ja bych snad snédl(a) i maggi v kostkach, jen abych se zavdécil(a).
m Necham si vSechno libit..., ale jak a kdy to skongi.

m Pro klid v rodiné to udélat musim, i kdyZ nechci.

m Jsou chvile, kdy si pfestavam vazit sam(a) sebe.

m Nékdy si pfipadam, Ze néco neni normalni..., nejspise to néco jsem ja.
m Byt tak menSi a nejmensi na celém svété.

m Na svUj charakter, lidskou hodnotu a pfitazlivost bych nevsadil(a) ani

pétnik.
Co mohu délat? Podfidit se prosté musim!

Pokud ano, pak vézte, Ze pro vas byla napsana tato kniha. Vychazi ze
zkuSenosti stovek vam podobnych lidi a naznacuje, Ze ledacos Ize zménit
k lepSimu.

Asertivita nabizi specificky pFistup k zivotu. Vede k uméni vyuzivat

vlastni moznosti a k omezeni disledk( rdznych manipulaci z okoli. Jaké
jsou zminéné moznosti, jez mame ,z titulu lidské existence® bez ohledu na
to, zda asertivni jsme nebo ne?

Trvat na svych pravech.

Prosadit se, byt uspésny.

Mit své city a projevovat je.

Chybovat a nést za chyby zodpovédnost.
VyuZzivat vSech moznosti, které pfinaseji zakony.



Test pro Ctenare

m Svobodné projevovat své nazory s védomim dopadu, jaky tento projev
muze mit.

Byt v bezpedi.

Byt Stastny nebo alespori spokojeny.

Onemocnét a mit chorobé odpovidajici p&ci.

Byt pfijiman s uctou.

Byt smutny nebo vesely.

Respektovat prava druhych lidi.

Mit ¢as na odpovéd.

Jednat asertivné, ale i neasertivné.

Rici STOP (dost, to stagi).

Prozivat svoji sexualitu.

Byt v centru pozornosti.

Nenechat se fyzicky nebo psychicky tyrat.

Neudfit se, ne-li pfimo k smrti tak alespor k vaznym onemocnénim.
Sportovat nebo naopak nesportovat pro radost a dle vlastni chuti. Ne
proto, Ze tak nebo onak ¢&ini vSichni.

Vy8e uvedené moznosti (podle Civil, 2007) nejsou asertivni prava. Ta bu-
dou probrana jinde. Jde o urcité cile, k jejichZ dosazeni sméfujeme, obvykle
praveé prostfednictvim chovani s pfimési asertivity.

Vyctu cill Ize pouzit i jako orienta¢niho testu, nejlépe ke srovnani ,pred®
a ,po“ precteni této knihy nebo absolvovani kurzu asertivity. Porovhame
podet poloZek, s nimiZ souhlasime. Cim vice souhlas(, tim vice tfeba ne
zcela uvédomované asertivity.



Misto dvodu

MISTO UVODU

PROC SE KNIHY PISI!

Casto proto, aby si autofi odreagovali sva traumata.

Muz z dvojice autort této knihy dodnes nostalgicky vzpomina, jak jako
mlady psycholog absolvoval védeckou sexuologickou konferenci véno-
vanou Zenskému pohlavnimu vyvrcholeni — orgasmu. Referaty byly za-
svécené a diskuse Ziva. Le& mezi vystupujicimi byli pouze muzi. Zeny
naslouchaly, nékteré si pfi€inlivé Cinily poznamky. Jedna kolegyné radoby
nenapadng, ale o to zarputileji pletla. Jeji jehlice se mihaly s kadenci pali-
Cek rockového bubenika zhruba v mistech, kde ma sedici ¢lovék organy,
jez maji k tématu oné konference blizko. Diskuse nabyvala na obratkach.
Doktor X se pustil do doktora Y. Muzska logika, ironie, postieh a brilantni
usudek zase jednou slavily uspéch ve sluzbach boje o post alfa-samce
shromazdéni. Stav byl patovy. Panové v diskusi takfikajic chytili slinu,
damy se uculovaly a mi€ely. Posléze, to jiZ slunko stélo vysoko na obloze,
jedna z pfitomnych pravila: ,Obavam se, Ze vic, nez vim, se stejné o svém
orgasmu nedozvim. Navrhuji proto, abychom §li vSichni na ob&d.“ Shro-
mazdéni lehce zaSumélo, zvedlo se a jako ,jeden muz“ se zjevnou ulevou
odeslo do jidelny.

Kdo se tenkrat vice prosadil? Tézko Fici, zda panové zastiténi pismeny
tituld pfed jménem a za jménem nebo ona realisticka dama, ktera iritujici
natfasani kohoutiho pefi pfevedla k aktivitdm konejSicim Zzaludek i jiné or-
gany? Tot otazka, o niz se chceme podélit se &tenafi i se Ctenarkami.

Zenska polovina autorského tymu si do sfér inspirujicich traumat zaradila
jiny zazitek. Pfibéh se odehral v ryze Zzenské pracovni skupiné a ,posti-
zenou* byla pritelkyné autorky. Tato dama, zavalena ukoly a vcelku objek-
tivnim stresem, néktery ze svych Ukol{ pfili§ nezvladla. Komise (tvofena
Zenami), ktera hodnotila vysledky jejiho snazeni, byla nespokojena. A pro-
toze kromé skutecné chyby sehraly roli i napjaté a rivalitni vztahy mezi
zUc&astnénymi zenami, pfipominalo jednani tak trochu kostnicky koncil.
Neni divu, Ze v oku karané zeny se zaleskla i slza. Téz se velmi a hluboce
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Misto dvodu

za svou chybu omlouvala. Za néjaky Cas se autorka setkala s jednou
Ucastnici onoho koncilu. Ta pravila: ,Vi§, nam ani tak nevadila ta konkrétni
chyba pani X, ale nejvice nas rozgililo to, Ze malo a jen kratce plakala. Co
ona si o sobé viubec mysli?*

JAK SE TYTO PRIBEHY RYMUJi? CO MAJI
SPOLECNEHO S ASERTIVITOU?

m Znalec asertivity jedna podle svého, a to bez ohledu na pfedivo mezilid-
skych her, jeZ lidé kolem né&ho rozvijeji.

m Znalec asertivity formuluje jasné a jednoznacné své stanovisko a ne-
klesne na urover napovidani chytrému. Netrapi se tim, ze ostatni lidé
od néj oCekavaji néco jiného.

m Znalec asertivity pokud mozZno neplace, byt by to mozna usnadnilo ko-
munikaci s lidmi v jeho okoli.

m Znalec asertivity vi, Ze chyba je jen chyba. Kdo nic nedé&la, nic nepokazi.
Kdo nic nepokazi, byva pochvalen. Nez byt chvalen takto, to radéji va-
bec. ,Chybami se ¢lovék uéi a témi starymi za nové chyby ruéi,” pravi
Voskovec a Werich. Samozrejmé neseme za své Ciny zodpovédnost.

m Znalec &i znalkyné asertivity si vitézné nemnou ruce nebo naopak ne-
trhaji si roucho na znameni smutku, uvédomi-li si, ze pfedchozi véty
zacinaji muzskym rodem. Je si natolik jisty(a) sam/sama sebou, Ze se
citi povznesen(a) nad tendenci jazyka preferovat spiSe muzské tvary.
O muzi znalém své véci se rozhodné nefekne, Ze je znalkyné. Le¢ ,mi-
lostiva je znalec...“ mozno pouzit bez obav. Vyrovnany a sebedlvérou
obdareny ¢lovék ma jiné starosti a pfedevSim ma kotvy umozfiujici mu
obstat ve svété kolem néj.

m Znalci a znalkyné asertivity neciti potfebu psat traktaty o tom, jak si jsou
muz a Zena vlastné podobni. Dikazem toho jsou jak udernice jefabnice
a traktoristky prvnich pétiletek, tak panové pecujici s laskou o déti. Po-
tazmo patfi do prikazného materialu i damy. Ty, kterym k sexualnimu
Stésti staCi pouhy vibrator, aniz si s nim musi pfedtim nebo potom po-
vidat.
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® Misto dvodu

m Znalci a znalkyné asertivity se naopak tési z rozdilt, nebot spolu s Kar-
lem Capkem zastavaji nazor: ,Kazdy rozdil je hoden lasky, protoZe roz-
mnoZzuje zivot..."

Co dodat? KdyZ uZ rozmnozime literaturu o asertivité, hodlame tak ucinit
z genderového hlediska. Cerpame ze zkugenosti pfi vedeni jak vyhradné
muzskych, tak, a to pfedevsim, vyhradné Zenskych skupin zaméfenych
na vycvik komunikace asertivniho typu. Oba autofi se shoduji, Zze pro
nacvik asertivity a zfejmé nejen pro néj je optimalni skupina smisena, tedy
tvofena muzi i Zenami.

Knihu, kterou Ctete, napsali dva autofi — muz a Zena. Na konci jednotli-
vych kapitol svuj autorsky tandem zrusili a dovolili si komentar ryze osobni —
muZi asertivnima o€ima Zeny a naopak Zeny asertivnim pohledem muze.

e 1



LETEM GENDER
1. KAPITOLA (NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM

LETEM GENDER
(NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM

Co mivaji chlapecci radi?
Krovi a Sneky,

Zaby a feky.

To mivaji chlapecci rad.

Co mivaji holCicky rady?
Kvitka a dorty,
krajky a porty.

To mivaji holCicky rady.

Gender Ize volné prelozit jako pohlavi." Genderova specifika a jejich sou-
vislosti patfi mezi velka témata srovnavaci psychologie a sociologie. Za-
padnim svétem, proklamujicim rovnopravnost, obchazi strasidlo nerov-
nosti. Upfednostriovanim jednoho pohlavi pfed druhym si Ize vykoledovat
temperamentni demonstrace nebo vzrusené interpelace v (ne ovéem Ces-
kém) parlamentu. Pfesto i americké prameny hovofi o tom, Ze primérna
mzda Zen dosahuje v porovnani s muzi 70-80 % prumérného muzského
platu. Zdavodnéni kolisa podle toho, na které strané pomysiné genderové
barikady autor(ka) stoji. Lze se docist o patriarchalni spole¢nosti, jez pre-
feruje muze, aby neohrozila samu sebe, o sexualni diskriminaci, 0 homoe-
rotickych preferencich. A propos, posledni termin je psychoanalytické
oznaceni pratelstvi mezi lidmi stejného pohlavi, kamaradstvi, kolegiality,
vzajemného pochopeni. Maximalné zde jde o uSlechtile sublimované ero-

L ,Gender — pojem, ktery odkazuje na socialni rozdily (v protikladu k biologickym rozdiltim)

mezi muzi a Zzenami, které jsou kulturné a socialné podminéné, konstruované, tedy mohou
se v ¢ase ménit a rdzni se jak v rdmci jedné kultury, tak mezi kulturami. Jsou pfedmétem
socializace. Zavaznost téchto rozdili tedy neni pfirozenym, neménnym stavem, ale
docasnym stupném vyvoje socialnich vztaht mezi muzi a Zenami.” (Internetovy server
Gender On-Line.cz)
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LETEM GENDER
(NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM 1. KAPITOLA

tické impulzy, ne o homosexualitu... Mluvi se oviem i o poruSovani lid-
skych prav, o nespravedinosti, pfedsudcich, falokracii.

Muz se chté nechté musi smifit s tim, Ze sfér, v nichz je nenahraditelny,
ubyva. Sam pojem muznost proSel béhem staleti znacénym vyvojem. Kde
je konec odvazného Leandra, noc co noc plavajiciho pfes Helespont, aby
mohl v narugi stisknout milovanou Hero. Menelaos Iéta bojoval a nebal se
prazadnych obéti, aby ziskal zpét svou Zzenu Helenu. Trubadur ovSem
pozdéji jiz jen psal sonety a laskou hynul ve verSich. Bylo to muzné? Téz-
ko fici, ale jeho basné se dobfe poslouchaji i po osmi stoletich.

Po tisicileti povazoval muz za svou povinnost materialné zabezpedit
svou rodinu. Jedté ve dvacatém stoleti vysla pfiru¢ka rodinného Zivota,
v niz éteme: ,Muz veskery poradek v rodiné fidi, jeho rozkazdm se vSichni
domaci podrobuiji. Je prvni autoritou, vynikajici nad ostatni i silou t€lesnou
i duSevni...“ Ledacos z toho alespori podvédomé pietrvalo.

Ankety popisujici idealniho partnera usty mladych Zen pozZaduiji, aby byl
urostly, energicky, zdravé sebevédomy, v dobré dusevni i fyzické kondici.
Pracovity, uspé&sny, a abychom nezapomnéli na trubadury, Zadany jsou
kulturni zajmy a néznost. Zensky idol v podani mladych muzd nejspise
naznacuje jisty roz&tép panského snéni. ,Jekyll i Hyde" v osobnosti muze
si pfeji zenu jemnou, obdivujici, podFizujici se, le€ takovou, ktera si poradi
v kazdé situaci, kterou mladik nebude chtit fesit.

Jisté je, Ze takzvané Zeny do nepohody, o nichZz mladici sni, mivaji
v partnerskych vztazich az ptekvapivé problémy. Nesetkali jsme se s pfi-
padem, kdy muz bezostySné parazitoval na ,jemné, nézné, zranitelné*
a ne-li pfimo liné, tak alespori snadno unavitelné zené. U Zen, jez takfikajic
zvladnou vSe, je riziko zminéného parazitovani nezanedbatelné. Nebyva
ani vyjimkou, Ze od Zeny do nepohody odchazi muz pravé ke ztélesnéni
kifehkosti a zranitelnosti. Jak se mu pak, zvyklému na péci a ochranu v8e-
zvladajici zeny, bude s novou partnerkou Zit, je otazka presahujici hranice
asertivity.
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LETEM GENDER
1. KAPITOLA (NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM

ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU

Napadné mezipohlavni rozdily jsou patrny jiz v détské hie. V klasickych
pokusech si déti pfedskolniho véku hraly s kostkami, riznymi kuzely a valci.
Navic mély k dispozici figurky osob i zvifat. Chlapci se obvykle pfi stav-
bach rozmachli navenek. Vénovali se budovani silnic, letist, pevnosti
a pozorovatelen, vall. Osoby a zvifata hraly spiSe druhofadou roli doplrfiku
toho, co bylo vytvoreno. Casto vznikaly ,katastrofické“ scény — boje, pady,
srazky, zasahy pfi pozarech a pfi riznych nepfedvidatelnych tragédiich.
Dévcata se stejnym materialem inscenovala daleko klidng&jsi situace. Ob-
vykle nejdfive vytvofila interiér, v némz by figurkém mohlo byt dobfe. Pak
jej ohradila zdmi z kostek a €asto doplnila zdobenymi vchody a okny. Ne-
zapominala na stylizovany nabytek a vybaveni mistnosti (na to chlapci ne-
mysleli takfka vlbec).

Hra s danou sadou pom(icek byla u stejnych zkoumanych osob zopako-
vana s odstupem dvaceti let, tedy v dobé&, kdy ,ditka“ byla jiz dospéla. Jeji
charakter véetné genderovych rozdili se pfili§ nezménil.

[‘ K tomu miizeme dodat i vlastni zku$enost. Zena z nasi autorské dvojice sledovala ne-
jednou pfi hfe s popularni stavebnici Lego své dva syny. Rozdili mezi pohlavimi si neslo
nepovsimnout, kdyz se do hry zapojila stejné stara divenka, sestfenice onéch chlapcu.
Zatimco chlapci ihned zacali cosi stavét, divka nejprve peclivé uklidila koberec v pokoji
a cely prostor, do néhoz méla byt stavba situovana. Okolni chaos jinych hracek ji rusil, za-
timco chlapce by ani ve snu nenapadlo zdrzovat se takovou zbyte¢nosti, jako je uklizeni.
Spole¢nymi silami postavili monstrum predstavujici vesmirnou stanici. Rozdil nastal
i v dalSim pokracovani hry. Chlapce zajimala akce, situace, kdy mohli pouzivat stroje, vyuzit
co nejvice techniku. Dévce zatim snilo a vymyslelo pfibéh — samozfejmé o lidech, ktefi na
vesmirné stanici pracuji.

A jesté jeden pfiklad do tfetice. Kdysi jsme méli moznost sledovat spontanni hru s kost-
kami. Hrala si s nimi inZenyrka plsobici v podniku, ktery stavél dalnice. Ze sady kostek vy-
budovala utulny pokojik.
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