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Poděkování

Za otevřenost, vstřícnost a podporu při tvorbě knihy děkuji svému učiteli Tai chi 
a své rodině. Děkuji též svým přátelům, kteří byli vždy připraveni pomoci a asi-
stovat během tvorby obrázků a fotografií. Děkuji všem, kteří mi poskytují čas 
a prostor, abych svůj život a tvorbu mohla postupně rozvíjet jako list kapradiny.
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Předmluva od Roberta Amackera 

Pro nadějné studenty Tai chi je přirozené hledat tradiční návody jak u svých 
učitelů, tak i v dostupné literatuře. Jedním z důsledků je proto preference uči-
telů čínského etnického původu, která je založena na domněnce, že jsou ně-
jak blíže spojeni se vším, co k Číně patří, včetně tohoto studia, které je jen 
pro zasvěcené. Také jsem slyšel, že nedávné práce zabývající se Tai chi jsou 
zbytečné, že vše již bylo vyřčeno velkými mistry v minulosti. Toto jsou všech-
no špatné závěry, zvláště v případě literatury. Především je potřeba si uvě-
domit, že publikace nějakého díla v Číně nebyla do nedávné doby zdrojem 
autorova příjmu. Neexistovala autorská práva a díla byla volně reproduková-
na kýmkoliv. V důsledku toho byl malý zájem o zveřejňování osobních tajem-
ství a triků písemnou formou. Jeden z mých učitelů byl přímo proti jakýmkoliv 
knihám o sobě a svém učení, protože, jak se vyjádřil, „lidé si přečtou knihu 
a necítí potřebu chodit na lekce“. Pokud by se takový přístup uplatnil na ty 
nejelementárnější instrukce, člověk si dokáže představit postoj k publikacím 
toho, co je považováno za „tajemství“. Knihy byly spíše kombinací autentici-
ty a reklamy a popisovaly jen to, co stačilo k přesvědčení a nalákání čtenářů. 
Zveřejňovány byly vždy spíše metody než analýzy, protože dovednosti, které 
byly jednou získány, vylučovaly potřebu vědeckého vysvětlení nebo ospravedl-
nění. Nicméně, více starých mistrů bylo citováno, když říkali, že jednoho dne 
taková analýza přijde a Tai chi bude popsáno v termínech geometrie a fyziky. 
Z této perspektivy je třeba se dívat na současné úsilí MgA. Vlasty Pechové.

Pokoušel jsem se celá desetiletí analyzovat a popisovat Tai chi pomocí jeho 
skrytých principů a různých bojových projevů ve snaze objevit jeho teoretic-
kou základnu. Mé vlastní cvičení a směr jsou autentické a tradiční. Jsem cel-
kem konzervativní, pokud jde o jakékoliv nové inovace výuky, takže bylo jas-
né, že jakákoliv podobná analýza zcela přijme tradiční výuku, a bude-li sledo-
vána, povede ke stejným výsledkům jako klasické techniky a vnější projevy. 

Toto byl ten případ, a výsledky, alespoň v západně uvažujícím prostředí, byly 
dramatické, pokud jde o založení školy, která cvičí Tai chi na té nejmoder-
nější a zcela klasické úrovni, s jakou jsem se kdy setkal, a produkující velké 
množství studentů dosahujících svého nejvyššího potenciálu.



Vlasta Pechová je beze všech pochyb jedním z takových studentů. Patří k nej-
talentovanějším, nejkreativnějším a nejpilnějším studentům, se kterými jsem 
měl tu čest se setkat. Za pouhých pár let jsem ji jmenoval oficiálním vedou-
cím pražské pobočky mé školy, do pozice, na kterou je víc než kvalifikována. 
Od té doby se stala osobou, se kterou mohu procvičovat a diskutovat různé 
techniky na nejvyšší úrovni. Její práce nespočívá pouze v přenášení myšle-
nek, ale je produktem hlubokého pochopení a internalizace celého komplet-
ního systému. Její přístup k výuce je zcela osobitý a v některých případech 
mám pocit, že je účinnější než můj vlastní. Jako profesionální umělkyně jí její 
schopnosti umožňují vyjádřit myšlenky vizuální formou. Proto je pro ni jed-
nodušší vysvětlit záležitosti, které se jinak vyjadřují jen obtížně, což je z mé 
strany někdy předmětem určité „závisti“. Ve své knížce vysvětluje mnoho zá-
kladních koncepcí a praktik z vysoce odborného hlediska, navíc způsobem, 
který je zajímavý jak pro začátečníky, tak pro pokročilé. Vyniká velikou vroze-
nou skromností, ale její styl vyzařuje autoritu někoho, kdo má daleko hlubší 
a širší znalosti, což se v této základní práci také projevuje. Dílo je rovněž pří-
slibem dalších, která budou jistě dychtivě přijata těmi, kdo se seznámí s ná-
sledujícími stránkami. 

Robert Amacker, říjen 2008, Moskva, Ruská federace

(Z angličtiny přeložil Mgr. Vladimír Pech)

 

INTRODUCTION By Robert Amacker

It is natural for prospective students of Tai Chi Chuan to look for traditional 
sources of instruction, in their teachers and in what literature is available, as 
well. One result of this is a preference for teachers of Chinese ethnic origin, 
on the assumption that they are somehow more connected with all things 
Chinese, including this most esoteric of studies. I have also heard it said 
that recent works on Tai Chi Chuan are superfluous, everything having alrea-
dy been said by great masters of the past. These are both flawed assump-
tions, but especially in the case of literature. First, it must be understood 
that the publication of ones works in China was, until the most recent of ti-
mes, not a source of income. There were no copyright laws, and works were 
freely reproduced by anyone. Consequently, there was little incentive to re-
veal ones secrets on paper. One of my own teachers was against any books
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about him or his teaching because, as he said, “People will read the book 
and not need to come to class.” If this kind of thinking could apply to even 
elementary instruction, one can imagine the attitude regarding the publication 
of what were considered “secrets.” Rather, books were a kind of combination 
of authentication and advertisement, revealing just enough to convince and 
attract. Even that which was revealed was always in the form of method rather 
than analysis because skill, once achieved, obviated the need for scientific 
explanation or justification. But more than one master of old was quoted 
as saying that at some point just such an analysis would be forthcoming, 
and that Tai Chi Chuan would someday be described in terms of in the form 
of method rather than analysis because skill, once achieved, obviated the 
need for scientific explanation or justification. But more than one master of 
old was quoted as saying that at some point just such an analysis would be 
forthcoming, and that Tai Chi Chuan would someday be described in terms 
of geometry and physics. It is from this perspective that Vlasta Pechova‘s 
current effort should be viewed.

I have for decades tried to analyze and describe Tai Chi Chuan, both in its un-
derlying principle and in its various boxing manifestations, in an attempt to 
discover its theoretical basis. My own training and lineage are authentic and 
traditional, and I am quite conservative regarding any sort of new innovation 
in teaching, so it was mandatory that any such analysis would conform com-
pletely to traditional training, and produce results, if followed, that were iden-
tical to classical techniques and appearance. 

This has been the case, and the results, at least for western mentalities, 
has been dramatic in producing a school that practices Tai Chi Chuan on 
the most advanced and completely classical level of any that I have seen, 
and the highest percentage of students that achieve their greatest potential.

Of those students, Vlasta Pechova is without doubt one of the most talen-
ted, creative, and hard working that I have ever had the pleasure of knowing. 
In only a few short years I appointed her as the official head of the Prague 
branch of my school, a position for which she proved to be more than quali-
fied. In the years since she has become someone with whom I can practiceand 
discuss techniques on the highest level. Her work is not a simple transmissi-
on of ideas, but the product of a thorough understanding and internalization



of a complete system. Her approach in teaching is entirely her own, in some 
cases, I feel, more effective than mine. As a professional artist, her skill ena-
bles her to express ideas in visual form, greatly simplifying the transmission 
of things far more complicated to explain, and stimulating great envy on my 
part. In this book she explains many basic concepts and practices from a highly 
sophisticated point of view, something which should interest both beginners and 
experienced practitioners. She is by nature an extremely modest person, but 
her writing emanates the authority of someone whose knowledge and unders-
tanding goes far beyond what, in this fundamental work, she currently reve-
als. It also holds out the promise of future offerings, which I am sure will be 
eagerly received by those who meet her in these pages. 

Robert Amacker, October 2008, Moscow, Russia

®


