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Predmluva 7

Predmluva

Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty IV je roz¢lenéno na celky dermatovenerologie, of-
talmologie, otorinolaryngologie a stomatologie. Posledni dil je ¢lenén stejné jako predchazejici
publikace. V uvodni ¢asti je zafazena historie oftalmologie, definice oboru a nasledn€ jsou
¢lenéna jednotliva onemocnéni postihujici oko a pfidatné organy oka.

V obecném tuvodu jsou zarazena anatomicka schémata s popisem, prehled nejcastéjSich
chorob se stru¢nou charakteristikou, pfi€iny, pfiznaky, specialni vySetfovaci metody v o€nim
1ékarstvi a 1écba. Dale nasleduji podrobnéji zpracované oSetiovatelské procesy u klientl se Se-
dym zakalem, zelenym zakalem a také problematika zrakové postiZenych. Osetfovatelsky pro-
ces v prvni ¢asti popisuje anatomii, charakteristiku a priitbéh onemocnéni, pfi€iny a pfiznaky,
vySetfovaci metody a 1é¢bu.

Ve druhé ¢asti je zpracovan vybér aktualnéjSich oblasti podle modelu Gordonové. Kapitoly
v dermatovenerologii, otorinolaryngologii a stomatologii jsou zpracovany stejnym zptsobem
jako celek oftalmologicky. Dermatovenerologie podrobnéji zahrnuje oSetfovatelsky proces u kli-
enta s ekzémovym onemocnénim, s virovou infekci, s koZnimi chorobami vyvolanymi parazity
a plisnémi, s hnisavymi koznimi chorobami, s onkologickym koznim onemocnénim, s koZnimi
chorobami z cévnich pfi€in na dolnich konéetinach, s poruchou rohovaténi a s pohlavné pre-
nosnymi chorobami. Otorinolaryngologicka ¢ast zahrnuje oSetfovatelsky proces u klienta po
adenotomii a tonzilektomii. Ve stomatologii je oSetfovatelsky proces zaméfen na zubni kaz,
akutni zanét dasni 1é¢eny zplisobem konzervativnim a chirurgickym, na péci po extrakci zubu,
zlomeniny horni a dolni Celisti a nadory spodiny dutiny ustni a jazyka. V ucebnim textu je
mnoho novych pojmii, které jsou podrobné vysvétleny. Predpokladame, Ze tento ucebni text
mohou studenti vyuZit nejen v priib€hu studia, ale také pfi vykonavani své zdravotnické profese.
Do hodin oSetfovatelstvi-cvi¢eni navrhujeme opakovani ze somatologie, klinické propedeutiky
a oSetiovatelstvi z niz§ich ro¢nik. Doporucujeme studium s rozSitujici studijni literaturou.
Vérime, Ze ucebni text pfinese Zzakiim i vyucujicim komplexni, prehledny nahled do oftalmo-
logie, dermatovenerologie, otorinolaryngologie a stomatologie z pohledu osetfovatelstvi a bude
pfinosem pro vyuku na stfednich zdravotnickych §kolach a zdravotnickych lyceich.

Podé&kovani patfi viem kolegynim ze SZS a VOSz v Olomouci a konzultantim z Fakultni ne-
mocnice Olomouc, ktefi pomohli pfi vzniku tohoto ucebniho textu. Zvlastni podékovani nalezi
Ing. Drahomiru Sedlarovi, Egonu Havrlantovi, Mgr. Zdence MikSové, Ph.D., a zamé&stnancim
Kliniky chorob koznich a pohlavnich FN Olomouc.

Lenka Slezakova
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Obecna c¢ast

Na vzniku vétSiny koZnich onemocnéni se podileji choroby jinych organd nebo systému,
stejn€ tak faktory zevniho prostiedi, a proto je nezbytné, aby dermatovenerologie spolupra-
covala se vSemi obory internimi, chirurgickymi, s psychiatrii, s Iékafstvim infekénim, o¢nim
a ORL.

DEFINICE OBORU

Dermatovenerologie je obor 1é¢ebné preventivni péce zabyvajici se diagnostikou, 1éCenim,
rehabilitaci, posuzovanim a vyzkumem nemoci kliZe, podkozi a oroficialnich sliznic a kom-
plexni péci o klienty s pohlavnimi chorobami.

Lécebna péce je poskytovana na odbornych koznich odd€lenich (ambulantnich, Iizkovych),
v odbornych Ié¢ebnach a lazenskych zafizenich, v soukromych odbornych zdravotnickych zafi-
zenich, v ustavech lékafské kosmetiky a v dennich stacionafich. Klienti s koZnim onemocnénim
mohou navstivit koZni ambulanci sami nebo na zadost praktického lékafe. Klienti s venerickym
onemocnénim navstivi koZni ambulanci, Zeny gynekologickou ambulanci, muZi urologickou
ambulanci.

HISTORIE

Historii dermatologie 1ze rozdélit do péti etap. Prvni etapé dominuje patologie a trva od
starovéku pres stiredovék, 16., 17. a vétsi Cast 18. stoleti. Druha etapa (1775-1840) je charakteri-
zovana predevs§im rozvojem ,dermatologickych metod“ a tfeti etapa (1840-1890) se pribliZuje
patologii a mikrobiologii. BEhem ¢tvrté etapy (1890-1940) se dermatologie stava védeckou dis-
ciplinou. Zasadni pfevrat v dermatologii nastal kolem roku 1940 s objevem chemoterapeutik,
antibiotik a pozdéji glukokortikoidil, coz je posledni pata etapa ve vyvoji dermatologie. Od té
doby zvlasté s rozvojem imunologie, genetiky, vyzkumu a molekularni biologie byl dan zaklad
novému pochopeni patogeneze koznich chorob.

| # ANATOMIE KUZE

Kuze je slozity organ zaujimajici asi 1,5 az 2,9 m? plochy, coz ¢ini asi 5-9 % celkové hmot-
nosti ¢lovéka (u dospélého Clovéka asi 18-20 kg). Lze ji definovat jako samostatny organ, ktery
tvofi hranici mezi zevnim a vnitinim prostfedim, pfiCemz s vnitinimi organy je kiiZze spojena
prostfednictvim krevnich a lymfatickych cév a nervi. Hraje vyznamnou roli ve vSech zaklad-
nich zivotnich funkcich (metabolickych, imunologickych, termoregula¢nich, vazomotorickych,
exkrecnich aj.).

KiiZe se sklada z vrstev:

= Epidermis (pokozka) - je tvofena vrstvami bunék k povrchu rohovatéjicimi, povrch je kryt
nékolika vrstvami rohové vrstvy bunék, nema Zadné cévy a je vyZivovana z kapilar ve Skafe,
reguluje prunik vody a chemickych latek ze zevniho prostfedi a opacné.



12 Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty IV

Corium, dermis (Skara) - je sloZena z kolagennich a elastickych vlaken, probihaji zde vyvody
potnich zlaz, chlupové folikuly s vyvody mazovych Zlaz, jsou zde nervova zakonCeni a smyslova
téliska pro hmat, dotyk, teplo, chlad aj. Skara je protkana cévnimi a lymfatickymi pletenémi.
Tela subcutanea, subcutis (podkozni vazivo) - tvofi jej lalicky tukové tkané obepnuté Fidsi
siti vazivovych vlaken, jsou zde bohaté cévni a lymfatické pletené predevsim v okoli potnich
a mazovych 7Zlaz (schéma 1.1).

Kozni adnexa - sem patfi Zlazy (potni, mazové, aromatické), vlasy a nehty.

Fyziologie - klize chrani organizmus pied zevnimi vlivy (mechanickymi, tepelnymi, che-

mickymi, radiaCnimi a proti ucinku bakterii) a zaroven je i mistem odpovédi organizmu na
pripadné zmény ve vnitinim prostiedi.

Kiuize plni funkce:

ochranné - pred plisobenim zevnich faktort (kozni film - kyselé pH (4,5-5,5)), zdkladem
je kozni maz a pigmentové filtry

termoregulac¢ni, vodni a elektrolytovou - udrZzeni homeostazy (stalého vnitiniho prostiedi)
exkre¢ni - detoxikacni

imunologickou - tvorba protilatek

bariéry chemické a vodni - regulace priniku obéma sméry

senzorické

Schéma 1.1 Anatomie kiize

volnd nervova zakonéeni \v/y’vod potni
Zazy

pokozka
télisko hmatové

— Skara

vlasovy vacek
podkozni vazivo

télisko tlakové

— potni Zldza
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|2 Priciny koznich chorob

Pri¢iny mohou byt vnitfni, zevni, mohou se kombinovat nebo jsou nejasné etiologie.

Zevni priciny:

mechanické - tfeni, tlak, vpich, uder, vlivy oSaceni aj.

chemické - zpiisobuji je latky, které nazyvame agresor neboli primarni §kodlivina (chemika-
lie, saponaty, kyseliny apod.)

aktinické a radiacni - zptisobuji je paprsky infracerveného, ultrafialového nebo rentgenové-
ho zafeni aj.

Vnitini priciny:

metabolické - projevy chorobnych stavili organizmu na k(iZi (napf. pfi onemocnéni diabetes

mellitus, avitamindze, hypervitaminoze)

imunologické - kozni choroby jsou vyjadfenim pfiCiny, ktera je vyvolava:

» imunologické odpovédi na antigen (pfi infekci, reakce na chemikalii aj.)

» reakce vzniklé pro imunologickou nedostate¢nost bunéénou nebo protilatkovou

» reakce vzniklé neimérné vysokou nebo neobvyklou imunologickou odpovédi (alergie,
nador aj.)

vyvojové a genetické - velkou roli zde hraje dédic¢nost (napf. psoriaza-lupénka)

Vlivy pusobici zvnéjsku i zvnitiku:

mikrobialni pric¢iny - mikrob mtZe zplisobit na ktZi reakci, ktera je pro néj charakteristicka
(furunculus-stafylokoky)

treponemata - u nas znama pouze syfilitida

chlamydie-viry - chlamydie jsou pfi¢inou zfidka, ¢astéjsi jsou viry (napf. herpesviry - zpi-
sobuji opary, papovaviry - pfi€iny bradavic nebo virus zptisobujici AIDS)

dermatofyta a kvasinky - ndkaza se zisk4a vdechnutim nebo kontaktem, zdrojem je ¢lovek,
zvife, infikovany predmét, ptida

paraziti - nejCastéjsi jsou roztoci jako pri¢ina svrabu

¢lenovci - pavouci, blechy, komari, v§i aj. pfi kousnuti nebo pichnuti vpusti slinné vymésky
do rany a zpusobi zanétlivé koZni reakce

Priciny neznamé

Velka ¢ast dermatoz je nejasné etiologie (napf. psoriaza).

Priznaky koznich chorob

Subjektivni:

svédéni (pruritus) - provazi ekzémova onemocnéni, kopfivku, svrab apod.

paleni - napf. pfi poleptani

bolest - napf. pii furunklu, pasovém oparu, zanétu Zil, zanétlivém onemocnéni

napéti - zejména u Quinckeho edému (alergicka reakce organizmu projevujici se otokem
v podkoZzi)
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Objektivni:

= eflorescence (vykvétky) - primarni, sekundarni
= plo$né zmény

= vysledné stavy

Primarni eflorescence (schéma 1.2):

= makula (skvrna) - ploSna zména barvy kiiZe

= papula (pupen) - prominujici utvar vyvolany zménami epidermis a hornich vrstev koria

= tuber (hrbol) - prominujici, vétsi, vyvolany zménami kdekoliv v kizi

= urtica (koprivkovy pupen) - prominujici ploSny pupen, tvoreny otokem v koriu

= vezikula (puchyrek) - drobnéjsi, prominujici duty utvar vyplnény tekutinou (vétSinou tkano-
vym mokem)

= bulla (puchyr) - vétsi nez vezikula

= pustula (nestovi¢ka) - prominujici drobny utvar, od zacatku vyplnény hnisem, v okoli zanét-
livy lem

Sekundarni eflorescence (schéma 1.2):

= squama (Supina) - vznika z olupujici se rohové vrstvy, drobné (olupovani otrubovité) velké
(carové olupovani - lamelozni)

= crusta (strup) - na povrchu ktiZe ze zaschlého tkanového moku (zluté barvy) nebo z hnisu
(zeleny), z krve (hnédy az Cerny)

= eschara (priskvar) - utvar sedici v kiizi, vznika z odumfelé tkan€ a po jeho odlouceni zbyva
vied

= ragada (trhlina) - hlubsi defekt, tvofi se v koZnich ryhach

= erose (odérka) - povrchni defekt zasahujici do koria aZ podkoZi, hoji se bez jizvy

= ulcus (vied) - hlubsi defekt, zasahuje do koria az podkozi, hoji se jizvou

Plosné zmény:

= erytém - difuzni zarudnuti z aktivniho prekrveni kiize

= cyandza - likvidni (nafialov€lé) ploSné zbarveni kiiZe z pasivniho piekrveni

= edém (otok) - difuzni zdufeni kliZe z prosaknuti tkafiovou tekutinou

= medidace (mokvani) - vyron tkanové tekutiny u erozi vzniklych po prasklych puchyfcich
= desquamace (olupovani) - tvorba Supin na vétSich plochach

= lichenifikace - zhrubéni kliZze a zvyraznéni prohloubeni koZnich ryh

= papilomatoza (vegetace) - kvétakovité ploSné bujeni

Vysledné stavy:

= jizva - vazivova ndhrada ztraty tkan€ v koriu nebo podkozi

= sklerotizace - difuzni ztuhnuti ktiZe, predevsim z dlouhotrvajiciho méstnani
= elefantiaza - difuzni zbytnéni klize

= atrofie - ztenCena kizZe, je leskla a snadno zranitelna

U vSech koZnich projevi se také popisuje velikost, barva, tvar, povrch, ohraniCeni, konzistence
a okoli. Dale je nutné sledovat umisténi (lokalizaci), poc¢et a zpiisob rozmisténi (konfiguraci).
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Schéma 1.2 Jednotlivé eflorescence

schéma primarnich eflorescenci schéma sekundarnich eflorescenci

squama — Supina crusta — stroupek

tuberculum - hrbol pomphus (urtica) eschara — pfiskvar rhagas - trhlina

pupen kopfivkovy

~&- C e e T
AN A AN b et S et RSO SRS AR
vezikula subkornedini vezikula erosio, excoratio —

- puchyfek intraepidermalini odérka ulcus — vied
wv‘-v.—

vezikula pustula
subepidermalni

Vysetrovaci metody

Pro stanoveni diagnozy koZnich chorob je tfeba provést urcita, specificky zaméfena vySet-

feni:

anamnéza (osobni, rodinna, pracovni, alergologicka, farmakologicka, socialni)
popis a hodnoceni objektivnich pfiznakl
pomocné a diagnostické vySetfovaci metody

» Anamnéza:
- rodinna (vyskyt u ostatnich ¢lend rodiny v predchozich generacich)
- osobni (udaje o prod€lanych chorobach od narozeni, zjis§téni zacatku choroby)
- projevy a dynamika onemocnéni aj.
- profesionalni anamnéza - faktory a latky plisobici v zaméstnani nebo mimo néj,
u malych déti - druh hracek (gumové, lakované, kovové, barvené apod.), u vétSich
déti - kontakt se zviraty, rostlinami, druh zajmové Cinnosti, sport aj.)
- lékova a alimentarni - souvislost s uzivanim nékterych 1€k, vyskyt nebo zhorSeni
onemocnéni po poziti nékterych jidel
» Popis a hodnoceni objektivnich priznaki:
- vySetieni klize celého télesného povrchu (zrakem hodnotime barvu, pohmatem cha-
rakter koZniho povrchu)



16  Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty IV

dale se objektivné urci lokalizace chorobnych zmén, tzv. predilekcni lokalizace (mista,
kde se n€které kozni choroby typicky lokalizuji):

predilekce intertriginozni - mista vihké zaparky, mista, kde na sebe naléhaji dvé
kozni plochy (oblast perigenitalni, axilarni, pod previslymi prsy, bfichem aj.)
predilekce seboroicka - v mistech s hojnym vyskytem mazovych Zlaz (vlasata cast
hlavy, celo, okoli nosu, brada, oblast sterna, okoli pupku, mezi lopatkami aj.)
predilekce aknozni - cely obliCej, celd horni polovina zad, ramena, sternum
predilekce lichen ruber planus - vnitfni strana pfedlokti, bérce, bricho, ustni sliz-
nice

predilekce krevni embolizace - exantémy diseminované hematogenni cestou (bo¢-
ni strany hrudniku, vnitfni strany pazi, stehen)

predilekce psoriticka - typicky ve vlasaté Casti hlavy, okoli lokt(, kolen, sakralni
oblast

predilekce svrabova - v mistech, kde je rohovina hojné hydratovana a mékka, vhod-
né pro svrabové chodbicky zakozky svrabové (meziprstni prostory rukou, vnitini
strana predlokti, bo¢ni strany hrudniku, podbfisek aj.)

» Pomocné a diagnostické vySetiovaci metody:

nitroprese - stlaceni kiize sklenénou destickou, tim se odstrani zarudnuti u zanétli-
vych projevil a vyniknou jiné struktury (hlavné u koznich TBC)

lupa - slouzi k lepS§imu pozorovani klize a zmén té€zko rozliSitelnych pouhym okem
seSkrabnuti povrchu ktliZe - k upfesnéni diagnozy, napf. pti lupénce dojde po seSkrab-
nuti Supin na lozisku k charakteristickému bodovitému krvaceni

sondaz - k zjiStovani hloubky a sméru piStéli nebo k prikazu tloustky tkané
Laboratorni vySetreni:

biochemie, hematologie (napf. krevni obraz + diferencial, jaterni funkce, ASLO,
urea, kreatinin, kreatin, cholesterol, glykemicka kfivka aj.)

mikrobiologické vySetfeni - kultivacni ur€eni a zjisténi citlivosti mikrobt osidlu-
jicich nemocnou ktiZi nebo sidlicich pfimo v hnisavych procesech

mykologické vysetfeni - zahrnuje vysSetfeni mikroskopické (odbér Supin z cho-
robnych loZisek), kultivacni (odebrané Supiny klZe, vlasy a nehty se kladou na
specificky agar a sleduji se kolonie vyrostlych plisni) nebo vysSetfeni Woodovou
lampou - zafi¢ UVA zafeni, ve kterém urcité castice nebo latky specificky fluores-
kuji (vlasy a Supiny postizené mikrosporii fluoreskuji napft. svétlezelené aj.)
histologické a cytologické vySetfeni - material se ziskava chirurgickou excizi skal-
pelem (odebrany material by mél obsahovat vSechny vrstvy kiZe véetné podkozi
nebo excizi kruhovym skalpelem, tzv. pribojnikem; cytologické vySetieni se pro-
vadi predevS§im u puchyfnatych chorob (provadi se natér ze spodiny puchyie po
odstfihnuti krytu puchyre ntizkami)

- Alergologické vySetiovaci metody:

testy naplastové (epikutanni) - testuji se alergeny ptisobici precitlivélost pfimym
kontaktem s kliZi, vyhodnocuji se za 24-48 a 72 hodin

tzv. sada rutinnich testil - obsahuje nejcastéjsi kozni alergeny béZzného Zivota
(10-121atek, napf. kobalt, nikl, chrom, méd, rtut, benzin, prokain atd.)
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* specialni naplastové testy - vybrané kozni alergeny z urcitého vyrobniho odvétvi
(napf. gumarensky pramysl, chemicky primysl, stavebnictvi apod.)

» testy skarifikacni - uzZivaji se alergeny tekuté povahy, které se aplikuji na vnitfni
stranu predlokti drobnym vpichem injekéni jehlou, reakce se odecita za 20-30 mi-
nut (Casna) a za 24 hodin (pozdni)

» testy intradermalni - nejcastéji se uzivaji v alergologii, testuji se tak alergeny vhod-
né k aplikaci do kliZe, alergeny 1ékové, potravinové, prachy, pyly, aplikace se pro-
vadi na vnitini strané predlokti nebo pazi intradermalnim pupenem, odpovéd’ se
odecita za 20-30 minut (€asnd) nebo za 24-48 hodin (pozdni)

 testy peroralni - 1ék nebo pozivatina se podaji v malém mnoZzstvi v dobé bez koz-
nich projevu a sleduje se pripadné zhorSeni koznich projevil (napf. ryma, svédéni,
astmoidni potiZe aj.)

* nepfima metoda zjistovani pfecitlivélosti - sérum suspektni osoby z precitlivélosti
se pfenese na zdravou osobu intradermalnim vpichem, v souc¢asnosti se neprova-
di, nebot je nutné vySetfit pfedem australsky antigen, BWR, HIV a mit souhlas
osoby, na kterou se sérum pirenasi

» stanoveni trombocytopenického indexu - po poZziti nebo vpichu alergenu dochazi
k poklesu trombocytt aZ o 20 % za 60 minut

- Funk¢ni zkousky:

» zkouSka dermografizmu - na kiiZi se provadi tahem tupym hrotnatym predmétem
ryha a pozoruje se, za jak dlouho se objevi zCervenani nebo kdy dojde ke zblednuti

» zkouska reaktivity kozniho povrchu na alkalie - vyuziva se pfedevsim v pracov-
nim lékafstvi (eliminace jedincli nesnaSejicich alkalizaci klize - zednici, holici,
zdravotni sestry, kadefnice apod.)

» reaktivita klize na UV zafeni - stanoveni citlivosti kiize vi¢i UV paprsktim

» tepelny a chladovy test - reaktivita kize vici teplu a chladu pfi podezfeni na
tepelnou nebo chladovou kopfivku

» funk¢ni zkouska potnich zZlaz - pomocné vySetieni pfi poruse poceni

- Vysetirovaci metody v dermatovenerologii - mikrobiologické, virologické, hemokulti-
vacni, parazitologické, mykologické

'@ Terapie koznich chorob

Celkova lécba:
= Lécha dietou - ma pro vétSinu chorob pouze maly vyznam, ale ve specifickych pfipadech ma
zasadni terapeuticky nebo diagnosticky vyznam:

» dieta eliminacni - postupné se vynechavaji néktera jidla a sleduje se vyvoj koZnich zmén,
napf. pfi chronické kopfivce nebo ekzémech (vyluCuji se slana jidla, kofeni, ocet, po-
traviny, které jsou Castymi alergeny - rajska jablicka, vejce, kakao, aromatické ovoce,
ofechy)

» dieta s vynechanim drazdivych jidel - u vSech forem ekzému a trudoviny aj.

» dieta cajova - podava se 1-2 dny u vSech tézkych akutn€ zhorSenych ekzémi, pfi urtika-
rii (kopfivce)
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» dieta s omezenim tuku - zejména u lupénky a vzacnych koznich chorob se zvySenym

tukem v krvi

» dieta redukéni - u obéznich klientli s dermatitis herpetiformis

> dieta bezlepkova - u pacientl s dermatitis herpetiformis (chronické, svédivé onemocnéni

je reakci na nesnasenlivost lepku)

» dieta neslana - u puchyinatych onemocnéni Ié¢enych kortikoidy (viz vySe)
= Celkova medikamentozni terapie:

» sedativa, hypnotika, psychofarmaka - svédici onemocnéni zhorSuje kvalitu spanku nebo
zvySuje drazdivost pacienta, koZni choroby postihuji lidi primarné€ vice neurotické nebo
svym vzhledem a sv€dénim neurotizaci pacienta zptsobuji
antihistaminika - zabranuji svédéni, tlumi CNS, maji anticholinergni ucinek
hormony - napf. u onemocnéni alopecie (pleSatost) jsou indikovany hormony Stitné

vy

Zlazy

venotonika - jako doplnkova 1écba u vendzni insuficience (nedostate¢nost)

vitaminy - Casto se ordinuji vitaminy prevazné A, B, C, D

antibiotika - indikaci jsou infekce, zanéty

antituberkulotika - vétSinou se podavaji dlouhodobé a v kombinacich

antimykotika - u mykotickych infekci a onychomykoéz

virostatika - pouziti pfevazné u herpetickych infekci nebo imunosupresivnich stavi
» cytostatika - u onkologickych onemocnéni ktize

= Imunoterapie - vakcinoterapie, kdy se uziva stafylokokovy antigen nebo se zhotovuje auto-
vakcina pfimo z kultury mikrobt ziskanych z hnisu kozZnich afekci.

= Lokalni medikamentozni terapie - dilezita je volba vhodného léku, aplikacni forma, spravna
koncentrace a zptisob aplikace:

» zasyp - prasky nerostného pivodu (talek, zinek aj.) nebo prasky nerostného ptvodu
(Skrob), k nimz je mozné pridat specidlni 1éky, jako napf. kyselinu salicylovou, boritou,
siru, mentol aj., zasypy vysusuji, chladi a pisobi protizanétlivé

» tekuty pudr - zakladem jsou praskové hmoty, voda, glycerin, 1ze primichat diferen¢ni
latky - dehet, mentol, sira, ichtamol apod., pudry chladi, pisobi protizanétlivé a proti-
svédiveé

» obklady - rozeznavame obklady odpafujici (vysychavé) - studené, vlazné, teplé, nebo
obklady zaparujici (neprodys$né) - ¢ast&jsi jsou studené, mohou byt i teplé

» lécivé koupele - maji 1éCebny (zlepsuji prokrveni) nebo ocistny ucinek (uvolfiuji nanosy
lokalnich 1é¢iv); aplikuji se jako ¢astecné (napf. jen na ruce, nohy aj.) nebo celkové

> lazenska, klimaticka, primoiska lécba - zahrnuje pobyt v klimaticky vyhodnych mistech,

kromé bézné dermatologické péce zahrnuje koupele, fototerapii, dalsi fyzikalni 1écbu,
piti mineralnich vod a je ur€ena zejména pro klienty s lupénkou, chronickymi ekzémy,
akné apod.; pfimofska 1é¢ba je pak urcena pro klienty, u kterych byla lazenska 1é¢ba bez
efektu

soluce - roztoky 1ékii ve vodg¢, lihu, acetonu a éteru, pisobi protiplisnoveé

sprej - pod tlakem pInéné roztoky aplikované rozprasovanim

lotio, foam - oleje rozptylené do vody nebo do oleje

pasty - smés z mastového zakladu a praSkovych hmot, stiraji se olejem nebo mastnym

vVvVvyyvyyvyy

vvvyvyy

krémem
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>
>

krémy - emulze tukt ve vodé

masti - smési mastového zakladu a jednoho nebo vice 1ékl1, mastovy zaklad mize byt
bud’ nerostného ptivodu (vazelina), Zivo¢isSného ptivodu (veprové sadlo, tuk z ov¢i viny,
vorvanovina, vceli vosk, rybi tuk), rostlinného ptivodu (olivovy olej aj.), masti ptisobi
nejvice do hloubky, zmékc¢uji pokozku, odstranuji Supiny, prekrytim potfeného mista
igelitem (tzv. okluze) zesilime u¢inek do hloubky

Zevni léciva:

>
>
>

VVVYyVVVYyVYVYYY

>

adstringencia - latky sviravé, zastavuji mokvani, plisobi protizanétlivé
antihidrotika - omezuji sekreci potu

antimikrobialni zevni latky:

- antiseptika

- latky s antibiotickym ucinkem

- antimykotika (protiplisnovy uc¢inek)

antipruriginoza - pfipravky obsahujici kortikoidy, maji protisvédivy ucinek
antiskabietika

antiseborrhoika

cytostatika

emoliencia - latky zmékcujici

granulancia - podporuji granulaci tkané

keratolytika - zmékcuji a rozpoustéji rohovou vrstvu

proti omrzlinam

proti slune¢nimu zareni

kortikoidy - predevsim glukokortikoidy, maji antialergicky, antiflogisticky a antiprurigi-
ndzni ucinek

dehet a jeho derivaty

Fyzikalni terapie:

>

>

fototerapie (svétlolécba) - uplatnuje se ultrafialové zafeni, viditelné svétlo a infracervené
zafeni (obr. 1.1)

slunéni (helioterapie) - nejefektivnéjsi je ve vysokych horach a u mofe (thalasoterapie),
uzivaji se vSak i umélé zdroje

1écba ionizujicim zaienim - uZiva se velmi mékké rtg zafeni

lasery - pouzivaji monochromatické koherentni svétlo, Siroké vyuziti

elektroforéza, iontoforéza - vpraveni Ié¢iva do organizmu galvanickym proudem, to vni-
ka do kaze a pak z krevnich a lymfatickych cév do celého téla

diatermie - 1éCebny ucinek je tepelny, vznika aktivni hyperémie, coz vede k rychlejsi
vyméné latek, plisobi analgeticky a spazmolyticky

diatermokoagulace - uZivaji se 2 elektrody, aktivni - s niZ pracuje 1ékaf, inaktivni - drzi
nemocny, provadi se tak napf. epilace chloupki z obli¢eje prostiednictvim jehly, ktera se
zabodava do vlasového misku (pomérn€ bolestiva metoda)

elektrokauterizace - pouziva se platinovy dratek (v podob¢ jehly nebo klicky), rozzhave-
ny elektrickym proudem (obr. 1.2)

kryoterapie (lécba zmrazovanim) - uziva se bud suchy led (CO,), nebo tekuty dusik
(obr. 1.3)
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v

dermabraze a exprese - vysokoobratkova fréza, kterou se upravuji povrchové jizvy, vras-

ky apod.

kompresivni terapie

taping

magnetoterapie

ultrasonografie

elektroterapie

hypobaricka masazni terapie

hyperbaricka komora

Chirurgicka terapie:

» excize - provadi se s diagnostickym nebo terapeutickym zamérem

» excize rotacnimi kruhovymi nozi - specificky vykon v dermatochirurgii, odstrani se dana
¢ast kize i s podkoZim

» exkochleace - odstranéni patologického loziska ostrou 1Zi¢kou

» ablace - v dermatochirurgii se pouziva k odstranéni nehtové ploténky, rozliSujeme parci-
alni a totalni

» dermabraze - viz vyse

vVvVvyVvyvVvyYvyy

Zasady osetrovatelské péce na koznich oddélenich:

prisné dodrzovani zakladnich hygienickych, protiepidemiologickych a aseptickych zasad
bariérovy pristup v oSetfovatelské péci

pouzivani ochrannych pomicek v oSetrovatelské péci, intervencich a 1é¢ebnych postupech
uzkostliva hygiena rukou zdravotnika

individualizace pomiicek nemocnych, spole¢nych prostor, pfipadné zajiSténi izolace nemoc-
nych

aplikace zevnich 1éCiv prostrednictvim ochrannych pomiicek a ve vyhrazenych prostorach
profesionalni chovani (empatie, povinna mlcenlivost, etika prace apod.)

zajisténi kvalitniho uklidu a dezinfekce

asepticky postup pii pfevazech ran a likvidace pouzitych material

Venerologie:

spoluprace s oSetfovatelskym a 1éCebnym tymem

kontrola povinného hlaseni pohlavné prenosnych chorob

dispenzarizace rizikovych osob

mapovani zdroji a kontaktd rizikovych osob

povinna ml¢enlivost o nemocnych, zdrojich nakazy i ohrozenych

prevence pienosu infekce na ostatni nemocné (individualizace pomucek, prostor, zvySeny
hygienicky rezim, izolace)

vysoka mira profesionalniho chovani
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Hygiena zdravé a nemocné kiize

Hygiena zdravé kiize

Hygiena v §ir§im pojeti zahrnuje vSechny faktory zevniho prostiedi, které zajisti podminky
nezbytné pro udrzeni vSech fyziologickych funkci kizZe. Patfi sem také hygiena oblékani, obou-
vani, zevni prostiedky uzivané pro ochranu ktize (napf. masti, krémy aj.).

V uzsim pojeti zahrnuje zptisoby denni oCisty kiiZe od necistot.

Na celém povrchu kliZe se rozprostira mirné€ kysely, ochranny kozni film, ktery je tvofen
smésici mazu, potu a odlupujicich se bun€k rohové vrstvy.

KiiZze je v bézném zivoté neustale znecCiStovana prachem z ovzdus$i, prachovymi latkami
z pracovniho prostiedi a jinych zdroji.

Mastné kyseliny mazu, bilkovinné latky na koznim povrchu a slozky potu podléhaji po urc¢i-
tém ¢ase chemickym zménam, které zplisobuji mikroby. Vznika tak neprijemny zapach, pfipad-
né podrazdéni kiize. Zvlasté mista s Cetnymi koznimi zahyby, v nichzZ stagnuje pot (pomalu se
odpafuje), jsou oblibena mikroby a kvasinkami, které zplisobuji zapach, ale i chorobné projevy.
U malych déti nebo inkontinentnich klientt je pak nutné klast zvlastni dliraz na hygienu v okoli
genitalu, kde jsou koZni zahyby Casto zneciSténé moci i stolici.

Hygienicka ocista ktliZe je tedy dtlezita a zadouci nejen z diivodu kosmeticko-spoleCenské-
ho, ale predevs§im z diivodu preventivné€ zdravotniho.

Necistoty je potfeba odstranovat pomoci vody a povrchové aktivnich latek - mydel, tenzort
aj., tzv. saponati. Po takovéto ocisté dojde k pfechodnému odmasténi a presuseni kiize. Proto
je dialezité z pestré palety hygienickych prostiedki z hlediska fyziologie kliZe volit ty, které kazi
zbyteCné nevysusuji. Vhodna jsou napf. pretuénéla détska mydla, oleje, ale i t€lové sprchové
gely (Sampony), které je mozné uzivat na kZi i vlasy. Méné vhodné jsou pénové koupelové pri-
sady, které silné€ presusuji kizi, jeZ pak mlZe intenzivné svédit a byt sucha a podrazdéna.

Po ocisté je vhodné kliZi oSetfit nemastnym regeneracnim krémem nebo télovym mlékem.
Mastné krémy a oleje paradoxné jesté vice zhorsuji suchost ktize.

Hygienicka ocista vlasu

Moderni vlasové pripravky obsahuji takové latky, které myji vlas bez toho, aniz by ho posko-
dily, coz umoznuje myti vlast tfeba kazdy den. Obavy, Ze Castym mytim se vlasy poskozuji
a vice masti, jsou tedy neopravnéné. Doporucuje se ovSem zvolit Sampon vhodny pro konkrétni
druh vlasi a frekvenci pouzivani.

Hygiena oblékani
V obdobi syntetickych materiali je hygiena oblékani velmi problematicka a obtizna.
Syntetické materialy, které se bezprostiedné dotykaji kiize, ji pfi pohybu ,,obrusuji“, coz v mis-
tech vlhké zaparky zvlasté v teplém obdobi vede k podrazdéni. Tyto materialy neodsavaji vihkost,
voda na kazi kondenzuje a rozmaci ji. Kiizi pak snadno osidli mikrobialni a plisnova flora.
Nevhodnost syntetickych materialti dokresluje také nemoznost prani na vyssi teploty, ¢cimz
se sice sniZi poCty mikrobi a plisni na textilii, nikoli vSak zcela odstrani.



