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Podékovani

Na prvnim misté bych chtéla pod€kovat sestram a pecovatelkdm, pecovatelim
i socidlnim pracovnikim. Mam moznost se setkavat s lidmi, ktefi se dennodenné
vénuji péci o seniory. Neni to jednoduché ani pfili§ oceiiované. Pfi naSich setka-
nich pfi supervizich, na semindfich nebo i ,,jen tak* jsem poslouchala jejich zku-
Senosti, obtize pfi praci. Pro jejich potieby vznikla tato publikace.

Dé¢kuji MUDr. Tamate Tosnerové, milé kolegyni v boji za dobrou a lidskou
péci o seniory. Rovnéz ji dékuji za fotografie, kterymi ilustruji tuto knihu. Krasné
fotografie poskytl feditel Domova seniortt v On$ove.

Dik patfi nakladatelstvi Grada Publishing, Mgr. Jan¢ Hefmanové a vSem, ktefi
stoji za vydanim publikace. Pfed dokonc¢enim jsem velmi uvitala pomoc recenzen-
ta, cloveka velmi zkuSeného v oblasti gerontopsychiatrie, primate MUDr. Richarda
Krombholze.

Sbér materiali k publikaci probihal za podpory grantové agentury IGA,
& grantu IGA MZ CR 8102-3 Kvalita Zivota star§ich nemocnych s demenci.

Na zavér deékuji svym blizkym, Ze to se mnou vydrzi vzdy, kdyz jsem duchem
u svych kolegi, klientt a knih.
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Uvod

Prace s klienty v zafizenich socidlni péce nebo s pacienty ve zdravotnickych za-
fizenich prochdzi mnoha zménami. Méni se tradi¢ni pojeti roli pomahajicich,
hledaji se nové cesty, které sméfuji k vétsi autonomii klientd. Na pracovniky je
kladen velky narok, poskytuji péci nesmirné rozmanité skupiné klientt, pocinaje
pln€ samostatnymi obyvateli domovi, konce klienty na specializovanych oddéle-
nich, napf. pacienty s Alzheimerovou chorobou. Publikace zachycuje problémy
bézné praxe. Snazi se nabidnout moznosti vzniku problematickych aspekti v péci
o klienty socidlnich a zdravotnickych zatizeni. Nenabizi jejich 1écbu, ale moznosti
zvladnout situace, najit cestu ke klientovi, omezit negativni vliv na ostatni.

Velky diraz je kladen na nedirektivni, otevieny piistup ke klientdm. Nekteré
situace lze predvidat a zaujmout opatieni, kterd snizuji jejich vyskyt. Naptiklad
jde o prevenci padd, rozpoznani delirantnich stavu.

Najdete zde zékladni pravidla, kterd pomahaji orientovat se v naro¢nych situ-
acich a zvolit vhodnou strategii postupu. Publikace nenahrazuje ucebnice, je spise
manualem pro Sirokou odbornou vetejnost.






