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1. KLÍÈ K PØEDMÌTU KOMPARATIVNÍ

PSYCHOLOGIE, JEJÍ DEFINICE, CÍLE

A OBECNÉ OBJEKTY

V obsahu této odborné publikace jsou uvedeny informace, které jsou souèástí
pøedmìtu obecné komparativní psychologie. Cílem autora publikace je nabídnout
ètenáøi takové informace, které zcela jednoznaènì umožní porozumìt zásadním rozdí-
lùm mezi psychikou na subhumánní a humánní rovinì. Proto je toto téma zpracováno
z mnoha úhlù pohledu a v rùzných rovinách tak, aby bylo napøíklad zcela evidentní,
že na subhumánní rovinì nelze pøedpokládat existenci fenoménu osobnost. V èásti
obsahu následujícího textu se také jedná o reakci na stále ještì se v nìkterých odbor-
ných nepsychologických literárních pramenech (vìnovaných výzkumu chování èlovì-
ka a živoèichù) objevující závìry s antropomorfizujícím, èi dokonce s anekdotickým
obsahem.

Dalším cílem autora je poskytnout ètenáøi informace pro jeho vlastní úvahy o zásad-
ních faktorech a tìch intervenujících promìnných, které se spolupodílely na vzniku
a vývoji psychiky a zejména na vzniku toho nejsložitìjšího fenoménu ve vesmíru,
kterým je lidská psychika. Autor souèasnì uvádí argumenty i pro hypotézu, proè nelze
ve vesmíru mimo Zemi nalézt inteligentní formu života, pøestože byly na nìkterých
kometách nalezeny stopy biologického materiálu. V rámci srovnávacího a vývojové-
ho pøístupu je v pøíslušných kapitolách struènì zpracována i tematika materiálního
nositele psychických jevù, a to nervové soustavy a tìch struktur, které zabezpeèují
pøísun a další zpracování informací v neuronových sítích. To, co naprosto odlišuje
napøíklad poèítaèové programy simulující nìkteré stránky života od reálnì existují-
cích psychických fenoménù nebo kybernetický neuron od reálného neuronu, je vlastní
fenomén života se svou procesuální stránkou v reálnì existujících materiálních struk-
turách živého organismu. Ten vykazuje jako celek permanentní aktivitu, smìøující
k adaptaci na neustále se mìnící vnìjší i jeho vnitøní prostøedí. Proto je souèástí této
publikace i pojednání o adaptabilitì a také o vztahu fyzické a psychické stránky exis-
tence živoèichù a èlovìka.

Z hlediska srovnávacího je zde rovnìž uvedeno, co vlastnì znamená biologická
stránka èlovìka oproti biologické stránce živoèichù, a také skuteènost, že dalším aspek-
tem lidské psychiky je její spirituální dimenze, která ještì více zvýrazòuje nepøekroèi-
telnost hranice mezi lidskou psychikou a psychikou živoèichù. Pøesto je jejich archi-
tektura postavena na stejných principech. V opaèném pøípadì bychom nemìli žádnou
šanci porozumìt alespoò nìkterým z mnoha mechanismù CNS (centrálního nervového
systému), které zabezpeèují psychické fenomény živoèichù a které tak umožòují rùzné
formy projevù jejich chování a prožívání. Rovnìž bychom s nimi nemohli komuni-
kovat, a to ani na takové úrovni, na jaké se nám to alespoò v dosavadní míøe daøí.
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Srovnávací pøístup k psychickým jevùm na subhumánní a humánní rovinì souèasnì
poskytuje možnost vymezit tyto psychické jevy na rùzných rovinách vùèi sobì a sta-
novit tak jednoznaènou hranici mezi nimi. Vzhledem k tomu, že existuje øada studií
vìnovaných i patologické stránce chování živoèichù, ve kterých jsou uvedeny nìkteré
nevìdecké závìry, vyplývající z pøímého pøenosu poznatkù ze subhumánní roviny do
roviny humánní a naopak, je v této publikaci zaøazeno i téma disharmonie osobnosti
a poruchy osobnosti i struèný popis nìkterých duševních onemocnìní jak èlovìka, tak
i živoèichù. Z obsahu pøíslušné kapitoly je zcela zøejmé, že cesta živoèicha smìøujícího
do patologie chování není totožná s cestou èlovìka smìøujícího k duševní poruše.

Dalším z cílù je inspirovat ètenáøe k tomu, aby pøi pozorování chování zvíøat upustil
od hodnotícího pøístupu, zbavil se antropomorfizujícího pøístupu a otevøel se tak po-
znání složitosti a fascinující pestrosti chování rùzných druhù živoèichù.

Objekty obecné komparativní psychologie, tak jak je avizováno v nadpisu této kapi-
toly, jsou zde uvedeny pod hesly jednotlivých podkapitol (napøíklad se jedná o zpra-
cování psychofyzického problému, o zpracování problematiky vztahu èlovìka a ži-
voèichù, o problematiku empatie, lidské emocionality a emocí na subhumánní rovinì
a další, vèetnì otázky vzniku života a cesty k jeho inteligentní formì).

Oproti tomu to, co není souèástí této publikace, je pøedmìt aplikované komparativní
psychologie. Ten je natolik obsáhlý, že si vyžaduje samostatnou knižní prezentaci.
Aby si ètenáø mohl utvoøit pøedstavu, èím vším se tato psychologie zabývá, v násle-
dujícím pøehledu uvádíme její pøíslušná témata a teprve poté budeme pokraèovat
v podrobnostech k výše uvedeným cílùm obecné komparativní psychologie.

� Neurobiologické a psychologické aspekty chování a prožívání na subhumánní
a humánní rovinì. Instinktivní a nauèené chování. Ritualizace a ritualizované cho-
vání na subhumánní rovinì. Socializace a sociální chování na humánní a subhu-
mánní rovinì. Agresivní a agonistické chování. Empatie a reciproèní altruismus.
Autoregulace na subhumánní rovinì a seberegulace, sebevýchova a sebekázeò na
humánní rovinì (hierarchie potøeb a motivace na subhumánní rovinì, charakter
a hierarchický hodnotový systém, sebepøesahující hodnoty, vùle na humánní rovi-
nì). Komparace strategií pøežití na subhumánní a humánní rovinì.

� Komparace rùzných forem chování se sociálním aspektem na subhumánní rovinì
(výhodnost sociálního zpùsobu života pøi ochranì pøed nepøítelem, pøi získávání
potravy, pøi výchovì mláïat, pøi budování obydlí a dìlbì práce, typy spoleèenství
na subhumánní rovinì, sociální hierarchie v neanonymních uzavøených societách,
sociální projevy a vztahy na subhumánní rovinì) a rùzné formy sociálního chování
na humánní rovinì.

� Sociální aspekt v chování teritoriálním a lokalitním, v chování potravním, rozmno-
žovacím a rodièovském. Rozvíjející se sociální aspekt v chování mláïat a jejich
hry. Sociální aspekt v chování nìkterých živoèišných druhù pøi dìlbì práce.

� Komunikace na subhumánní a humánní rovinì a komunikace mezi tìmito rovinami.

Aplikovaná komparativní psychologie se z hlediska svého pøedmìtu dále zabývá stu-
diem chování rùzných živoèišných druhù v jejich pøirozených podmínkách a srovnává
je s chováním zástupcù tìchto živoèišných druhù v podmínkách odlišných od jejich
pøirozeného prostøedí. Svými poznatky se uplatòuje nejen v prevenci, ale i pøi vypra-
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covávání konkrétních postupù zamìøených na odstraòování pøíèin abnormálního až
patologického chování zvíøat, vyskytujícího se právì v pro nì neobvyklých podmín-
kách. Proto musí mít tato aplikovaná komparativní psychologie vìdecké poznatky
o instinktivním a nauèeném chování pøíslušníkù rùzných živoèišných druhù, a to
i z pohledu vývojového. A navíc musí mít i pregnantní poznatky o individualitì zá-
stupcù pøíslušného sledovaného živoèišného druhu a o tom, které abnormální projevy
v jejich chování jsou výrazem této individuality a které již signalizují eventuální
nástup psychických potíží, nebo dokonce nástup duševního onemocnìní. Rovnìž je to
dùležité pro diferenciální diagnostikování. A v neposlední øadì právì díky poznatkùm
z komparativního pøístupu k rovinì subhumánní a rovinì humánní nabízí konkrétní
postupy pro získání komunikaèních dovedností (bez antropomorfizujících aspektù)
pro komunikaci èlovìka se zvíøaty.

Aplikovaná komparativní psychologie, která má již rozsáhlý tezaurus komparativnì
psychologických vìdeckých poznatkù, spolu s etology, biology a s dalšími odborníky,
kteøí se z rùzných úhlù pohledu zabývají zkoumáním chování živoèichù, øeší reálné
úkoly, pøed které ji staví praxe. Napøíklad jedním z praktických úkolù je nalézt takové
postupy a programy, které by u zvíøat chovaných v zoologických zahradách èi jiných
zaøízeních, majících za cíl zachránit nìkteré živoèišné druhy pøed vyhynutím (napøí-
klad v safari), zabránily jejich permanentní deprivaci. Tím by se na minimum omezi-
la hrozba snížení citlivosti a vnímavosti jejich smyslových orgánù na kritické podnì-
ty a vyhasínání jejich pøirozených instinktù. Zvíøata jsou zde totiž chránìna pøed
nebezpeèím ze strany predátorù nebo konkurence, mají dostatek potravy s patøiènì
vyváženým množstvím vitaminù, minerálních látek atd., jsou chránìna pøed nepøízni-
vými atmosférickými vlivy a mají zajištìnu plnou veterinární péèi. Ovšem do „nepoho-
dy“ jsou zvíøata zcela pøirozenì vybavena. Umí se naprosto samozøejmì a prakticky
uchránit pøed nepøíznivým poèasím a dokážou ubìhnout i desítky kilometrù bìhem
dne nebo noci pøi lovu i pøi hledání jedince opaèného pohlaví. Dokážou si potravu
nejen ulovit, ale její èást tøeba i uschovat pøed jinými predátory a na pozdìjší dobu.
Dovedou se vyrovnat s neúspìchem pøi lovu a èíhat, pøelstít protivníka, bojovat nebo
utéct. Zvládnou si vybojovat místo v hierarchicky uspoøádaném spoleèenství vlastního
druhu, jsou schopna nejen rodièovského, ale i hrového chování atd.

Abnormální péèe o zvíøata však uspokojuje spíše èlovìka, který svoji pøedstavu, jak
by bylo pøíjemné nechat o sebe druhé peèovat, pøenáší do subhumánní roviny. A nìkte-
øí návštìvníci zoologických zahrad a podobných zaøízení za to, že vlastnì i z jejich
daní je o zvíøata dobøe postaráno, potom po zvíøeti „žádají“, aby se v té dobì, kdy se
za ním pøišli pobavit, chovalo tak, jak od nìho èlovìk oèekává. To znamená, aby bylo
„zábavné“ a málem se pøedvedlo jako v cirkuse. V opaèném pøípadì mají lidé pocit,
že zvíøe je vlastnì nevdìèný tvor. Otupìlé a pøejedené zvíøe se však nudí nebo je stre-
sované prostøedím, ve kterém nemùže uplatnit to, co je v jeho pøirozenosti, a proto
mnohdy smìøuje do nemoci. Pokles jeho vitality se manifestuje snižováním jeho fy-
zické i psychické výkonnosti.

Stereotypní prostøedí vede ke stereotypnímu chování zvíøat, což má vážné dùsledky
i v jejich chování se sociálním aspektem. Ztrácí schopnost diferencovanì se vztahovat
k jedincùm vlastního druhu. Není tøeba bojovat o samici, ucházet se o ni rituály, které
vedou k vyladìní hormonálních systémù obou aktérù, a získávat ji tak ke kopulaci,
protože lidé syntetickými pøípravky samici již náležitì „pøipravili“ a samcùm ji pøí-
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mo „vnucují“. Potom se èasto v jejich chování objevují takové charakteristiky, jako je
napøíklad hypersexualita, agresivita nebo apatie. Objevují se i poruchy rodièovského
chování a další potíže. Jindy zase zvíøe nemá šanci ani èas od èasu projevovat agonis-
tické chování v tlupì èi v hejnu, napøíklad pøi prosazování se bìhem krmení, když je
potravy vždy nadbytek, nebo pøi potvrzování svého místa v hierarchicky uspoøáda-
ném spoleèenství.

Absolutní péèe èlovìka o tato zvíøata, žijící na malém prostoru chránìném pøed vý-
kyvy poèasí, vede k tomu, že rovnìž vyhasínají významné vzorce instinktivního cho-
vání spojené s životem v rytmu klimatických a atmosférických zmìn. V pøirozených
podmínkách u zvíøat pøevládají vždy jiné vzorce instinktivního chování v závislosti
na roèním období a také na tom, zda prší, svítí slunce nebo je zima apod. Rùzná zvíøata
potøebují projít blátem, zmoknout, potøebují vítr atd. Potøebují provádìt hygienu svým
pøirozeným zpùsobem, a nikoliv napøíklad vodou z kbelíku s mýdlem a kartáèem.

Prostou otázkou se složitou odpovìdí je, jak tedy pøeklenout rozdíly mezi životem
v pøírodì a v omezeném životním prostøedí. Zásadní je nenabízet pouze možnost
náhradního, krátkodobého uspokojení pøirozených potøeb zvíøete a ani to není o co
nejvìrohodnìjším napodobování pøírodních podmínek pomocí polystyrenových atrap.
To, co zvíøata pøedevším potøebují, je jejich opakované vystavování složitìjším
a nároènìjším životním situacím, kdy je z jejich strany nutné „nìjak“ se rozhodnout.
Potøebují „experimentovat“, nalézat takové „nástroje“, které bìžnì používají ve
svém pøirozeném prostøedí k získání potravy (napøíklad trny, vìtve, ze kterých lze
udìlat klacek), atd. Jedná se o situace, které poskytují zvíøatùm možnost uèit se, a to,
co se nauèila, znovu v praxi ovìøovat. Tyto situace musí být pružnì modifikovatelné,
aby zvíøata byla znovu a znovu vystavována i novým variantám døívìjších situací.
Zvíøata, která potøebují pro udržení kondice adekvátní zvukovou kulisu, by mìla být
touto pro nì pøirozenou kulisou obklopena a èas od èasu, když už se ke zdroji zvuku
vypraví s cílem opatøit si potravu, skuteènì ji tam získat. Nikoliv však potravu již na-
porcovanou, ale vcelku (napøíklad celého králíka i s kùží a chlupy apod.). A právì
touto cestou se vydává aplikovaná komparativní psychologie v praxi. Ovšem vzhle-
dem k tomu, že toto téma není souèástí obsahu pøedkládané publikace, opustíme je
a souèasnì apelujeme na odborníky z dalších vìdních disciplín, kteøí se zabývají cho-
váním živoèichù, aby v kontextu transdisciplinárního pøístupu byla výše nastínìným
tématùm spoleènì vìnována vìtší pozornost.

Nyní se opìt vrátíme k cílùm obecné komparativní psychologie a k tomu, co vlastnì
tvoøí syžet zpracovaného jádrového tématu v této publikaci. Z pohledu autora nezávaz-
nì nabízíme návod, metaforicky øeèeno, klíè k jejímu textu. Jinak øeèeno, poskytujeme
jednu z možných cest k hlubšímu porozumìní psychice na subhumánní rovinì, cestu
k porozumìní individualitì zástupcù jednotlivých živoèišných druhù. Rovnìž nabízí-
me i takovou cestu k lidské emocionalitì, k osobnosti, k já a lidské psychice jako celku,
která vede k jednoznaènému závìru o rozdílech mezi potenciálem lidské psychiky
a potenciálem psychiky na subhumánní rovinì a o nepøekroèitelnosti hranice mezi
nimi.

Následnì uvádìné argumenty jsou podloženy i historickým úhlem pohledu na
vznik a vývoj psychiky od její elementární formy až po její nejsložitìjší podobu, a to
lidskou psychiku. Jedním z cílù tohoto postupu je nabídnout ètenáøi argumenty k po-
rozumìní skuteènosti, že v obecné rovinì psychika zvíøat i ta lidská „fungují“ na stej-
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ných principech. To znamená, že je marnotratné plýtvat energií nad úvahami o tom, zda
mohou zvíøata myslet, zda lze v jejich pøípadì uvažovat o povahových charakteristi-
kách a rùzných charakteristikách temperamentu èi zda v chování a prožívání projevují
známky individuality. Ve všech tìchto pøípadech platí jednoznaènì ano! Samozøejmì
v míøe pøimìøené postavení zástupce pøíslušného živoèišného druhu ve fylogenetické
øadì živoèichù.

To, co jednoznaènì a nepøekroèitelnì odlišuje psychiku na subhumánní rovinì od
lidské psychiky, je struktura myšlenkových operací (na subhumánní rovinì neexistuje
negace negace, inverze vztahù a øada dalších myšlenkových operací) a pøedevším to,
že na subhumánní rovinì neexistuje osobnost s já v bázi struktury osobnosti, nýbrž
zde popisujeme projevy individuality zvíøat. Na této rovinì neexistují ani takové feno-
mény jako napøíklad empatie, altruistické chování, vùle, spirituální dimenze a další,
které jsou naopak charakteristické pro lidskou psychiku. Dalším cílem této studie je
také s pomocí komparativní analýzy nalézt cestu k hlubšímu porozumìní právì psy-
chice na subhumánní rovinì a souèasnì cestu k jejímu pregnantnímu vymezení vùèi
psychice lidské, a to bez antropomorfizujících nálepek i bez pejorativního hodnocení.
To vše s pøimìøenou mírou respektu k její složitosti. Jedná se totiž o fascinující dyna-
mický „živý“ fenomén, o kterém toho ještì mnoho podstatného nevíme.

Obdobný klíè místo klasického úvodu byl již jednou použit i v jiné knize autora
a zpìtná vazba ze strany ètenáøù prokázala jeho užiteènost. Pøedevším není nutné kla-
sickým zpùsobem pøeèíst knihu celou, kapitolu po kapitole, ani v rámci kapitoly od-
stavec po odstavci na jeden „zátah“. Text není snadný, má procesuální charakter a autor
si vytyèil možná neskromný cíl, aby i odstavce inspirovaly ètenáøe k plodné osobní
konfrontaci s obsahy daných témat. Tato konfrontace mùže pomoci tomu, aby se
názory, argumenty a námìty autora nestaly introjektem, ale cestou k uvìdomìní si
faktu, že napøíklad i pøes v mnoha smìrech nepøekroèitelnost hranice mezi lidskou
psychikou a psychikou na subhumánní rovinì je poznání psychiky živoèichù ze strany
èlovìka nejen možné, ale souèasnì i obohacující o nové zkušenosti. Rovnìž je i inspi-
rací k tomu, jak uchopit nìkteré, doposud nepoznané stránky vývoje života na Zemi.

Pro možné zaøazení nových informací do vlastního tezauru poznatkù nebo i pro
vymezení se vùèi názorùm autora je vhodné èíst nìkteré kapitoly po odstavcích a po-
pøípadì se k nim vracet. Autor informace v jednotlivých odstavcích rozvíjí a oboha-
cuje i o zkušenosti ze své terapeutické praxe a nìkdy se i ve spirále vrací k nìkterým
již uvedeným poznatkùm s cílem zdùraznit a podtrhnout významnosti urèitých argu-
mentù také pro psychologickou praxi.

Cílem výše uvedeného postupu je poskytnout ètenáøi možnost, aby si sám našel
odpovìï na otázku, zda je možné na subhumánní rovinì v kontextu úvah o psychice
také hovoøit o osobnosti živoèichù, což bývá stále námìtem mnoha diskusí odborníkù
z oblasti filozofie, biologických vìd, psychologických vìd a dalších vìdních discip-
lín. Samozøejmostí je respekt autora k názorùm diskutujících. V této souvislosti je
však nutno uvést, že v dialogu psychologa s odborníky z jiných vìd o èlovìku, kteøí
mají vyhranìnì biologicky determinovaný nebo vyhranìnì filozoficko-etický názor
na lidskou psychiku, musí být názor psychologa podložený jednak jeho praktickými
zkušenostmi a jednak vìdeckými psychologickými poznatky tak, aby mìl v diskusi
psychologùv názor váhu argumentu a diskuse se tak mohla bez emocí posunout k jádru
problému. Tento požadavek vystupuje do popøedí o to více, jestliže pøedmìtem dialogu
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je právì objasòování „architektury“ lidské psychiky, osobnosti a já jako jádra osob-
nosti a hledání relací s psychikou na subhumánní rovinì. Pøes to všechno musíme
konstatovat, že vìda není absolutním klíèem pro poznání podstaty psychiky, jejího
vzniku a také pro pochopení jejího smyslu. Právì „uhlíøská“ víra v absolutní sílu vìdy
vedla v øadì pøípadù výzkum v této oblasti do slepé ulièky.

Poznatky komparativní psychologie, získané komparativní analýzou psychiky ži-
voèichù s psychikou lidskou, podporují psychologický úhel pohledu na podstatu
osobnosti. To znamená, že poskytují jednoznaèné argumenty pro tvrzení, že na sub-
humánní rovinì nelze hovoøit o osobnosti ani v pøípadì primátù, delfínù èi kosatek,
nýbrž o jejich výrazné individualitì. Existence tìchto fascinujících živoèichù, jejich
chování a prožívání v jejich pøirozených nikách totiž nevykazuje ani po dlouhou øadu
generací žádné známky osobnosti. (Podrobnìji se k tomuto tématu budeme vracet
v následujících kapitolách.)

Vzhledem k uvedenému považujeme za nutné, aby i v kontextu obecné kompara-
tivní psychologie byla uvedena vìdecká koncepce reálné lidské psychiky, a ne pouze
modely a teorie, vypovídající o psychických fenoménech virtuálních, nikoliv však reál-
ných. Bohužel tento „modelový“ pøístup lze dokonce nalézt i v nìkterých odborných
psychologických monografiích. Jedná se o studie, které se sice opírají o výsledky vý-
zkumù, ale objektem jejich zkoumání je èistì akademicky „vypreparovaný“ psychický
fenomén bez interfunkèních souvislostí a bez vztahu k osobnosti, k já konkrétních
lidí v prostøedí, které je pro nì pøirozené. V koneèném dùsledku se tak vlastnì pøece
jen jedná právì o virtuální psychický fenomén (kde je možné „všechno“), nikoliv
o reálný psychický fenomén. Pøi hledání odpovìdi na otázku, jak vlastnì z úhlu pohle-
du psychologa funguje èlovìk, se v obecné rovinì setkáváme se dvìma intervenujícími
promìnnými, které toto „hledání“ výraznì komplikují. Jedna z nich vyplývá z omeze-
ných možností dosavadních metodologických postupù a metod a druhá souvisí s osob-
nostní rovnicí nìkterých vìdecky pracujících psychologù.

Je skuteèností, že data získaná diagnostickými nástroji o tìchto psychických feno-
ménech jsou zpracována exaktními statistickými metodami, což vyhovuje formálním
kritériím vìdeckého výzkumu. Autorùm, kteøí postupují výše uvedeným zpùsobem,
však „nevadí“, že tato data jsou získávána diagnostickými nástroji schopnými ucho-
pit pouze jevy lineární povahy, kdežto reálné psychické jevy jsou povahy nelineární.
Navíc interpretace a závìry výzkumu jsou formulovány bez ohledu na interfunkèní
vztahy a souvislosti a bez ohledu na jedineènost psychiky v pøípadì každého konkrét-
ního èlovìka. Pøesto jsou nìkterými teoretiky psychologie takové výzkumné postupy
považovány za objektivní, logické, a tudíž i vìdecké (pøièemž puvoár vìdeckosti se
odvíjí od matematicko-statistických metod). V tomto pøípadì se jedná o výzkumné
postupy, které se opírají o psychodiagnostiku vztaženou k elementùm chování (které
jsou kvantifikovány), a „testování“ má tak vlastnì charakter urèité zkoušky.

Tak jako lidé v každé profesní skupinì, i vìdci pøedstavují urèitý vzorek populace.
Proto problém nìkterých nekompromisních vìdcù (a to nejen v psychologii) tvrdì
„bojujících“ za vìdeckost oboru spoèívá v tom, že nejsou schopni pøekroèit urèitou
míru rigidity v sobì a vše neurèité a „jiné“ je pro nì pøíliš nepochopitelné a ohrožující.
To v nich vyvolává zážitek chaosu a oživuje pocit nejistoty. Nebo to mohou být lidé
neuroticky egocentriètí, s nìkterými narcistickými charakteristikami ve struktuøe
osobnosti a s pøíliš „pøedbíhající“ aspiraèní úrovní pøed vlastním reálným potenciálem.
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Tito lidé pak považují svoji vychytralost za moudrost, která je opravòuje k agresivní
kritice všech, kteøí se odchylují od jejich „vìdecké“ pravdy. Jiné cesty k vìdeckým
poznatkùm nebo jiné názory v nich vyvolávají prožitek narcistického pøíkoøí. Obì
výše uvedené skupiny vìdcù nemají odvahu jít za rámec stávajícího paradigmatu uva-
žování o jevech, a proto vše, co nemá obraznì øeèeno podobu napøíklad „CuSO4 + Fe =
= FeSO4 + Cu“, odmítají jako nevìdecké. Nepøekvapuje pak, že tito samozvaní arbitøi
vìdeckosti neposouvají vìdecké poznání oboru. Naopak vìdci nekonvenèní, kreativní,
s laterálním myšlením a odvahou pøekroèit rámec daného jsou prùkopníky vìdy a jejich
poznatky jsou v mnoha smìrech užiteèné nejen vìdì, ale hlavnì lidem. Psychoterapeu-
tická zkušenost nás pøi setkání s hyperkritickým èlovìkem vždy nabádá k úvaze, co
vlastnì dotyèného èlovìka trápí a co potøebuje. A v každém pøípadì se i na racionální
èást jeho vyjádøení nabalují natolik silné vrstvy osobních problémù a popøípadì i nì-
kterých charakteristik disharmonie ve struktuøe osobnosti, že naprosto devalvují ob-
jektivní stránku obsahu dialogu.

Jednou z fascinujících vlastností lidské psychiky je však její pøirozenì neomezená
plasticita. Velmi pružnì a ve zlomcích sekundy se pøizpùsobí dané situaci a v tomto
kontextu pak hledá algoritmus øešení pøedloženého problému. Avšak kapacita lidské
psychiky, její mohutnost, se pouze tímto okamžikem „nevyèerpává“. Soubìžnì zpra-
covává další informace, organizuje a øídí i ty složité procesy, které nejsou právì
v centru pozornosti èlovìka. Samozøejmì já èlovìka mùže vìdomì k tìmto soubìžnì
a v kontextu jeho bytí smysluplnì probíhajícím dìjùm pøepnout pozornost a poté ji
zase vrátit k dominujícímu tématu. Výše uvedeným zpùsobem postupuje vždy znovu
a znovu, kdykoliv si to vyžaduje cíl právì probíhajícího jednání èlovìka (které má
motiv) a promìnlivé vnìjší a vnitøní prostøedí a problémy z nich generující. Výsled-
kem je „pøizpùsobení se okolí nebo pøizpùsobení okolí sobì“. Proto nelze pouze na
základì testové baterie v daném okamžiku poznat celou mohutnost lidské psychiky,
a tudíž ani nelze uèinit jednoznaèné objektivní závìry o èlovìku, který se stal objek-
tem psychologického vyšetøení. Proto také nejsou pøíliš pøesvìdèivé ani ty výzkumné
postupy, kde se získané èíselné údaje vyhodnocují pouze kvantitativnì a podle vy-
poètené hodnoty je klientovi „urèeno místo“ na køivce (Gaussova køivka) nebo místo
podle standardizovaného normálního rozdìlení na køivce, vypovídající o míøe blíz-
kosti èi vzdálenosti èlovìka ve sledovaných parametrech od populaèního prùmìru.
S Gaussovou køivkou se zajímavým zpùsobem vyrovnal napøíklad S. J. Gould (1997)
v knize Jak nemìøit èlovìka. Touto cestou se totiž mùžeme v odborných závìrech
snadno posunout od reálného èlovìka k virtuálnímu èlovìku. Zpùsob zpracování dia-
gnostických informací však musí být interpretující, významový, kazuistický a synte-
tizující. Nelze zvolit pouze analyzující pøístup, postavený na mechanicky pojímané
kauzalitì, protože èlovìk nefunguje jako nìjaký servomechanismus.

Musíme si uvìdomit, že psychika se v každém okamžiku „dìje“ v permanentních
interakcích s vnìjším i vnitøním prostøedím. Jednoduše øeèeno, je jedním z projevù
živého organismu. Napøíklad nelze nemyslet. V každém okamžiku se konstituují
z myšlenkových operací rùzné formy myšlenkových operaèních struktur. Podle toho,
jaký druh informací je právì nutné zpracovávat pøi øešení problému, znovu a znovu
vstupují rùzné myšlenkové operace do složitých myšlenkových operaèních struktur,
které jsou pak jako jediné schopné s pøíslušným druhem informací operovat, pøièemž
o tom, jaký druh informací bude pøi øešení problému v urèitém okamžiku upøednost-
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òován a dále zpracováván, rozhoduje já jako jádro (core) osobnosti. Samozøejmì že
na subhumánní rovinì rovnìž probíhá permanentní myšlenková èinnost. Pøimìøenì
stupni fylogenetického vývoje mají živoèišné druhy „k dispozici“ takové myšlenkové
operace, které jim umožòují operovat pouze s urèitým, pøísnì vymezeným druhem in-
formací, ovšem dostaèujícím pro úspìšnou existenci v pøíslušných nikách.

Èlovìk má zážitek plynulosti (kterou zabezpeèuje zejména pracovní pamìť)
a kontinuity vlastního bytí, a pøesto si mùže „pustit fantazii na špacír“ a myšlenkovì
se ocitnout ve starovìku nebo v pøedpokládané budoucnosti apod. Zajímavé pøitom
je, že momentální rozhodnutí já mùže ovlivnit svého materiálního nositele (CNS)
a až o 180 stupòù „otoèit“, zmìnit smìr právì probíhajících neurofyziologických
a biochemických dìjù. Tento fakt je možný ze dvou základních dùvodù. Jednak psy-
chický a neurofyziologický jev nejsou totožné a jednak psychický fenomén, vèetnì
fenoménu já, je s vysokou mírou pravdìpodobnosti kvantový fenomén manifestující
se na makroskopické úrovni.

Psychika nemusí dodržovat zákonitosti trojrozmìrného svìta (intrapsychický svìt
je vícerozmìrný a lze diskutovat o tom, zda je devítirozmìrný). Èlovìk mùže sedìt
v pokoji, ale v pøedstavì se mùže vydat do hor nebo k moøi atd. To znamená, že myslí
mùžeme být na nìkolika místech souèasnì. Ovšem tìlo je zakomponováno do ma-
teriálního trojrozmìrného svìta a pro zachování své existence musí dodržovat bio-
chemické, fyzikální a další zákonitosti tohoto svìta. Znamená to, že tìlo je vždy „pøí-
tomné“ a umožòuje èlovìku zakotvení se v pøítomnosti. Také nemùžeme souèasnì
uskuteèòovat dvì o 180 stupòù odlišné fyzické akce. Nutí nás to potlaèovat nebo vy-
bírat si cíle, rozhodovat se mezi mnoha motivy, odkládat nebo preferovat urèitá roz-
hodnutí. Vyžaduje to možnost mít nìjaká návìstí pro orientaci, že správnì rozumíme
tomu, o èem si myslíme, že tomu rozumíme. Právì tìlo poskytuje mimo jiné mysli
tuto zpìtnou vazbu. Tìlo je „projekèní plátno“ i pro emoce. V emocích je imanentnì
obsaženo hodnocení. Touto cestou (emoèním zabarvením) je pùvodnì ve vztahu
k èlovìku indiferentním informacím pøièítána urèitá, pro konkrétního èlovìka vý-
znamná (ať již kladná, záporná, pøíznivá, nebo nepøíznivá atd.) hodnota.

Všechny emoce jsou doprovázeny fyzickými pocity a motorickými projevy. Jedná
se o konglomerát vegetativních, neuropsychických a psychosomatických pøíznakù
a motorických projevù. Mùže to být napøíklad prožitek slasti, libosti, pøitahování nì-
èím versus pocity nelibosti. Jindy zase máme zážitek fyzické síly (životní energie),
doprovázené èinorodostí, pílí, vytrvalostí, objektivnì vyjádøené zvýšeným svalovým
tonem, popø. teplem, versus pocity fyzické slabosti, vyèerpanosti, objektivnì vyjád-
øené svalovou hypotonií, ochablostí, popø. chladem. Také prožitek nìhy, blízkosti má
svoje objektivní fyzické vyjádøení v podobì pøiblížení se a dotekù. Nebo naopak proži-
tek odmítnutí je zase doprovázený pøíslušným motorickým chováním (vzdalováním
se). Stejnì bychom mohli postupovat v pøípadì prožitku odvahy versus prožitku zbabì-
losti atd. Napøíklad i prožitek dobré integrity, vyrovnanosti se navenek (v materiálním
svìtì) projevuje i v zátìži dobrou fyzickou stabilitou èlovìka vùèi gravitaèní síle. Ve
všech pøípadech se vzájemnì podmiòují a souèasnì projevují a doplòují psychické
a fyzické jevy.

V tìle se v každém okamžiku materializují (ve formì bioelektrických a biochemic-
kých dìjù) obsahy vìdomí, ale i to, co si plnì neuvìdomujeme. Protože jsme v pod-
statì soustavou trubic a dutých orgánù, jedná se o nepøetržitý tok biochemických látek
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od hlavy ke všem èástem tìla a zpìt (mnohdy v nepatrném množství látky a na rela-
tivnì velkou vzdálenost). Obsahy vìdomí èlovìka se touto projekcí do tìlesného
schématu stávají „viditelnými“ a srozumitelnìjšími jak pro èlovìka samotného, tak
i pro ostatní lidi, se kterými vstupuje do kontaktu. Prakticky si tak èlovìk mùže v rea-
litì ovìøit i míru uskuteènitelnosti vlastních rozhodnutí a meze svých možností. Je to
i šance k rozvinutí schopnosti „vidìt“ doprovodné projevy vlastních emocí a lépe jim
tak porozumìt. A tato zkušenost se sebou samým souèasnì poskytuje šanci lépe po-
chopit druhého èlovìka. Uvìdomìní si projekcí obsahù vìdomí do tìlesného schématu,
uvìdomìní si psychosomatických a somatopsychických vztahù a souvislostí rovnìž
poskytuje šance pro lepší pochopení pøíèin eventuálních psychosomatických potíží
a vlastního podílu èlovìka i „cizího“ podílu na jejich vzniku. Je to dùležité vykroèení
k nalezení vlastní reálné cesty ke zvládání dùsledkù zklamání, napìtí, násilí ve vzta-
zích, konfliktù, které generují z reálného svìta a jednání èlovìka. Zakotvením intra-
psychických obsahù do reálného materiálního svìta se otevírá cesta k dobrému vy-
mezení jednoho èlovìka vùèi jinému, reálnì existujícímu èlovìku. Èlovìk si skrze
zpìtnou vazbu také mùže ovìøit, zda jeho pocit, zážitek a pøedstava o sobì, že se na-
pøíklad zmìnil ve vyrovnaného èlovìka, je realitou nebo jeho pouhou fantazií. A je
jen zdánlivým paradoxem fakt, že touto cestou se rovnìž otevírá možnost více poro-
zumìt sebepøesahujícím hodnotám a tím i možnost duchovního rozvoje.

Z doposud uvedeného zcela evidentnì vyplývá, že chceme-li èlovìku skuteènì po-
rozumìt, musíme k nìmu pøistupovat holisticky èili musíme brát do úvahy èlovìka
v jeho celistvosti. To znamená nejen jeho psychickou stránku, vèetnì jeho spirituální
a interakèní dimenze, o které bude ještì pojednáno v dalších kapitolách, ale i jeho so-
matickou stránku. Nestaèí se zamìøit pouze na jeho kognitivní nebo prožitkovou
stránku èi na jednotlivé psychické fenomény a poté z toho vyvozovat napøíklad závìry
o kvalitì jeho života. A rovnìž není možné, abychom v procesu vlastního výzkumu
„pøehlédli“ takové aspekty lidské psychiky zkoumaného èlovìka, které se u nìho
vzhledem k pøedem danému výzkumnému projektu „neoèekávanì“ projeví, nebo
z toho dùvodu, že o nich žádná odborná kapacita doposud nic neuvádí.

Jestliže se nìjaký psychický fenomén vymyká stávající úrovni poznání, nebo jeho
existence je dokonce v rozporu se stávajícími teoriemi, ještì to neznamená, že takový
fenomén neexistuje nebo že je nutné redukovat ho na nižší nebo naopak vyšší, jemu
nepøináležející rovinu. Bez tvoøivé mysli, laterálního myšlení, bez odvahy v úvahách
„jít nebo nejít do rizika“ nepoznanými cestami v naší mysli, s cílem navodit zmìnu ve
stávajícím paradigmatu uvažování o reálných jevech, dodnes bychom napøíklad svítili
louèemi a domy chránili pøed údery bleskem rituálními tanci. Metaforicky øeèeno,
uvažujeme-li o tom, na koho vsadit pøi hledání cest k porozumìní pøíèin vzniku vesmí-
ru, dùvodù a okolností vzniku života i smyslu vlastního bytí, nelze vsadit na „držitele
jediné správné vìdecké pravdy“, ale na „hledaèe vìdeckého porozumìní fungování
svìta“. Pouze taková cesta umožòuje myšlenkovì tvùrèí využívání minulé zkušenosti
k hlubšímu poznání pøítomnosti a skrze pevné zakotvení v pøítomnosti položení zákla-
dù pro pokraèování cesty do budoucnosti. Souèasnì to pøináší pro èlovìka významný
zážitek kontinuity vlastní existence a smysluplného smìøování do budoucna. Kompa-
rativní psychologie pøispívá nejen k rozvoji filozofie pøedmìtu psychologie. Øada
psychologických vìdních disciplín využívá jejích poznatkù bezprostøednì pøi rekon-
strukci paradigmatu uvažování o psychických jevech, ať již se to týká pøedmìtu obecné
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psychologie, vývojové psychologie, zoopsychologie, sociální psychologie, èi pøed-
mìtu psychoterapie a dalších psychologických vìdních disciplín. (Obsah tohoto Klíèe
vznikl pøepracováním a rozšíøením pùvodního textu, který byl publikován ve sborní-
cích nebo odborných studiích autora této publikace /Vašina, 1993, 2002, 2006, 2008/.)

1.1 SOUVISLOSTI MEZI KOMPARATIVNÍ

PSYCHOLOGIÍ A OSTATNÍMI PSYCHOLOGICKÝMI

VÌDAMI

Tato podkapitola nabízí informace o dalších cílech komparativní psycholo-
gie a také informace, které jsou odpovìdí na otázku, proè se tato psychologie vyuèuje
na magisterském studiu jednooborové psychologie. Aby komparativní psychologie
mohla dostát požadavkùm na ni kladeným ze strany druhých psychologických vìd-
ních disciplín, je nezbytnì nutné zmìnit dosavadní paradigma uvažování i v pøípadì
hledání odpovìdi na otázku, jak vznikl život a jaký je úèel jeho vzniku, jaký je smysl
života konkrétního èlovìka, jaká je podstata spirituální dimenze lidské psychiky èi
jaké je další smìøování života v kontextu evoluèního procesu. A komparativní psy-
chologie o to mimo jiné také usiluje.

O evoluèním procesu se nìkdy uvažuje jako o za sebou následujících dìjích, kde za
základní konstantu je považována pøíèina a následek, což v koneèném dùsledku mìlo
vést ke vzniku èlovìka. V antropocentrickém pojetí výše uvedený proces probíhá
v prostøedí (vesmíru, sluneèní soustavì, na Zemi) vyladìném fyzikálními zákony
a pozdìji biologickými konstantami tak, aby to vše umožnilo vznik života i lidstva.
V tom pøípadì bychom museli pøedpokládat, že evoluce živoèišných druhù má cíl
a preferuje vývojovou linii jednoho druhu pøed všemi ostatními. Ale fylogeneze, meta-
foricky øeèeno, má tvar spíše stromu než pøímého schodištì. Je však vysoce pravdì-
podobné a z nejstarších fosilních nálezù to vyplývá, že pùvod života, pùvod všech za-
niklých i souèasných živoèišných druhù lze vysledovat k prvotnímu pøedkovi. Tím
spoleèným pøedkem je pravìká bakterie nìkdy z období zhruba pøed 3,7 miliardami
let. (Samozøejmì že se v pøípadì této hypotézy nevychází pouze z fosilních nálezù pøi
èasovém zaøazování živoèišných druhù do vývojových linií, ale i z poznatkù moleku-
lární biologie a genetiky, získaných komparativní analýzou DNA atd.) Problémem je,
že dùkazy o existenci praorganismù z výše uvedeného období ještì nevypovídají
o vzniku života, protože tyto prabakterie jsou již „hotovými“ živými organismy
s DNA a s bunìènou formou jeho existence. A tak nevíme, jak dlouhé období pøed-
cházelo vzniku prvotní živé prabuòky a ani nevíme, za jakých podmínek tato buòka
vùbec vznikla. Stejnì fascinující jako vznik života je i „rychlé“ (v relativnì krátkém
èasovém období) rozvìtvení prapùvodní formy života do øady vývojových linií rùz-
ných živoèišných druhù, o kterých pøedem nelze øíci, že by nìkteré z nich mìly privile-
gované postavení a jiné by se zase již od poèátku vyvíjely s handicapem a již pøedem
byly urèeny k zániku.

Bezprostøední odpovìdi na výše uvedené otázky jsou napøíklad dùležité i pro psy-
choterapeuty, kteøí se ve svých praxích dennì setkávají s lidmi a jejich duševními po-
tížemi. S lidmi, kteøí mimo jiné potøebují inspiraci k tomu, aby lépe porozumìli, proè
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vlastnì existují. Inspirace k odpovìdi na tento typ otázek jim pomáhá posílit vnitøní
integritu, která se pak navenek manifestuje vyšší stabilitou. Ta èlovìku umožòuje
lépe zvládat nároky života, efektivnìji øešit psychické problémy a také lépe porozu-
mìt sobì a lidem kolem sebe. A jak v tomto pøípadì „funguje“ èlovìk?

Jak již bylo uvedeno, posílení vnitøní integrity se projevuje vyšší mírou stability,
vèetnì stability emoèní, dále vyšší mírou frustraèní tolerance a odolnosti vùèi streso-
rùm, což zase usnadòuje rozhodnutí neselhávat v zátìži a nerezignovat. Èlovìk pak
mùže vykroèit po vlastní seberealizaèní cestì k lepší kvalitì vlastního života. Tato
cesta také vede k øešení tìch aktuálních potíží, se kterými si lidé sami neví rady, a pro-
to vstupují do terapie. Lidé potøebují mít zážitek „mám na to“, potøebují být užiteèní
sobì i druhým lidem. Potøebují také zažít, že stojí za to zvládat pøekážky, vynakládat
úsilí a vytrvat, i když se vlastní život momentálnì jeví bez perspektivy, a to i navzdory
tomu, že zcela zákonitì smìøují k zániku v relativnì krátkém èase pøi prùmìrném
vìku 75 let. A v urèité fázi terapeutického procesu mají také potøebu uvažovat o tom,
jak zlepšit kvalitu vlastního života a nalézt jeho smysl. Je to pøirozené, protože posun
v terapii, zlepšení a eventuální zmìna jsou možné pouze tehdy, pokud je èlovìk moti-
vovaný ke zmìnì postoje k sobì, k lidem kolem sebe, ke svìtu. Jestliže je spirituální di-
menze imanentní souèástí lidské psychiky (nejedná se tedy o „dar“ nìjaké „instituce“),
pak v procesu terapie se vždy (i když v rùzné míøe a podle stupnì zralosti) aktualizují
její obsahy. Ty pak èlovìka inspirují i k zamyšlení se nad smyslem a kvalitou vlastního
života, nad životními úkoly a cíli. Pøi rekonstrukci vlastní filozofie života se v èlovìku
vždy aktualizuje existenciální stránka jeho bytí a spirituální dimenze lidské psychiky.

Spirituální dimenze je fascinující fenomén, který je vlastní pouze lidské psychice.
Je to fenomén, který se musel u èlovìka projevit souèasnì s prvotním uvìdomìním si
své vlastní koneènosti. Jinak øeèeno, je imanentní souèástí já èlovìka. (Je to další dù-
kaz toho, že na subhumánní rovinì nelze v pøípadì psychiky hovoøit o osobnosti.)
Spirituální dimenze má øadu funkcí. A aby se všechny její funkce mohly projevit plno-
hodnotnì tam, kde je to z hlediska existence èlovìka nutné, musí být v prùbìhu jeho
ontogeneze stimulována a rozvíjena. Jednou z jejích nejdùležitìjších funkcí je její
funkce obrany pøed pøedèasným ukonèením života (sebevraždou) v pøípadì, jestliže
se èlovìku zdá být jeho život bezperspektivní a doprovázený pouze psychickou a fy-
zickou bolestí, a tudíž nesmyslný. Tato funkce také pomáhá èlovìku zvládnout fakt
jeho krátkodobé existence a zákonité koneènosti. Aby ji mohla spirituální dimenze
uskuteèòovat, má k tomu i „nástroje“ v podobì psychosociálních fenoménù, jako je
napøíklad nadìje, víra, urèitá míra optimismu, sebepøesahující hodnoty a další. Pro
mnoho lidí je dùležité, že po smrti není pouze „absolutní nic“. Terapeutická zkuše-
nost nám øíká, že pro èlovìka žijícího tìžký, z jeho úhlu pohledu bezperspektivní ži-
vot, naplnìný utrpením a bolestí, by i pouhá pøedstava, že po smrti neexistuje nic,
znamenala chaos a naprosté zoufalství, ztrátu smyslu vlastní existence a cestu buï
k sebevraždì, nebo do duševní nemoci. Pro jiného èlovìka je zase deprimující nerov-
nost v societì a obtížnì unesitelná skuteènost, že soubìžnì s jeho bezútìšným chu-
dým životem mùže jiný èlovìk žít v blahobytu. Porovnává-li se jeden èlovìk (bez
ohledu na vlastní potenciál a možnosti) s druhým èlovìkem, mùže to vést a èasto také
vede i k probouzení touhy „nìco mít“, „nìèím být“, „mít šanci“. Nenaplnìnost takové
touhy je silnì neurotizující a vede k depresi nebo naopak k agresi vùèi sobì nebo vùèi
ostatním lidem a v koneèném dùsledku mùže vést i k zániku èlovìka.
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Proto porozumìní èlovìka vlastnímu životnímu pøíbìhu a terapeutické zpracování
tìch kapitol, které zùstaly „otevøeny, bolavé a nezpracovány“, mu poskytuje šanci
mít zážitek kontinuity a smysluplnosti vlastního bytí (a to od minulosti pøes zakotvení
v pøítomnosti až k pochopení faktu, že v pøítomnosti si èlovìk vlastnì buduje základy
pro cestu do budoucnosti). V tomto procesu se rovnìž aktualizují pøání, potøeby, tou-
hy, sebepøesahující hodnoty i hierarchický hodnotový systém èlovìka a také jeho
svìdomí. To vše je inspirací i k nalezení smyslu vlastního reálného seberealizaèního
procesu.

Také ateista se pøi hledání vlastní seberealizaèní cesty potøebuje vymezovat se
svými názory vùèi víøe a konfrontovat se s vlastními sebepøesahujícími hodnotami,
protože nelze definitivnì vytìsnit atributy spirituální dimenze z obsahu vìdomí. Kdyby
byli všichni lidé ateisty, vymezování vlastního názorového posmrtného „nic“ vùèi
absolutnímu a všemi akceptovanému posmrtnému „nic“ by vlastnì ztrácelo smysl.
Èlovìka by pøi hledání smyslu vlastní existence, pøi hledání vlastní seberealizaèní
cesty toto plané sebevymezování spíše neurotizovalo, zejména s pøibývajícím vìkem
èi nemocemi.

Z tohoto kontextu rovnìž vyplývá, že i terapeut musí mít pøimìøené znalosti
o vzniku života a jeho smyslu. Musí mít i zkušenost s vlastní spiritualitou, jestliže ne-
chce, aby jím nabízená terapeutická cesta èlovìka v pøechodné roli klienta spíše trau-
matizovala, místo aby ho inspirovala a posilovala.

1.2 SHRNUTÍ ZÁKLADNÍCH CÍLÙ KOMPARATIVNÍ

PSYCHOLOGIE

Komparativní psychologie nemùže a ani nechce suplovat paleoantropologii
a další vìdy o èlovìku a ani srovnávací biologii a další biologické vìdy pøi hledání
odpovìdí na otázky týkající se vzniku života, psychiky a lidské psychiky èi na otázky
spojené s hledáním relací mezi psychikou živoèichù a èlovìka. Zabývá se psycholo-
gickým úhlem pohledu na psychiku v nejširším smyslu slova a souèasnì i jejím fylo-
genetickým a ontogenetickým vývojem a komparací psychických jevù mezi subhu-
mánní a humánní rovinou. Nabízí možnost uvìdomit si, všimnout si základních
stránek fenoménu „život“ skrze uvìdomìní si složitosti i mohutnosti a mezí psychiky
od její prvotní podoby v poèátcích vzniku života až po její nejsložitìjší formu, a to
lidskou psychiku.

Jestliže nelze o živém organismu hovoøit jako o pouhém servomechanismu, pak
musíme pøipustit, že již v prvotní formì (nikoliv však u jednobunìèných organismù
a jejich kolonií) nemùže jeho integrované a celistvé „fungování“ zabezpeèovat pouhý
prostý tok akèních potenciálù. Musí to být alespoò elementární psychický fenomén
(viz asociaèní protoneurony jako možní materiální nositelé prvotního elementárního
psychického fenoménu), který jako nejvyšší stupeò v hierarchicky uspoøádaném re-
gulaèním systému živého organismu rozhoduje v rámci svých kompetencí (možností
a mezí) o výbìru (z øady možných a aktuálnì se nabízejících variant) relativnì opti-
málního adaptivního chování. Toto rozhodnutí je poté realizováno prostøednictvím
cíleného a integrovaného pùsobení neurofyziologických jevù a biochemických dìjù,
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což se navenek manifestuje konkrétním motorickým chováním v promìnlivém mate-
riálním prostøedí.

Pouze psychické funkce a jejich procesuální stránky jsou schopny provést v kaž-
dém okamžiku srovnání, syntézu a analýzu, zobecnìní atd. všech vstupujících infor-
mací, vyhodnotit je a poté rozhodnout o formì odpovìdní adaptivní reakce. Podle
složitosti psychiky na rùzných stupních fylogeneze i ontogeneze se pak uplatòují
i další myšlenkové operace, vèetnì negace negace, inverze vztahù atd., v lidské psy-
chice. Ta také musí zabezpeèit, aby výše uvedené procesy a motorické chování probí-
haly za souèasného bezprostøedního vyhodnocování dopadù tìchto rozhodnutí a za
vyhodnocování efektu výsledného chování a prožívání (adaptace versus maladapta-
ce). A jedinì psychika mùže bezprostøednì iniciovat korekce tohoto chování nebo
i jeho zmìny „o 180 stupòù“, bude-li to nutné pro zachování života jedince. Ve výše
uvedeném dìní tedy souèasnì zabezpeèuje permanentní integrované fungování dyna-
mického systému (živého organismu) jako celku, a to v každém okamžiku a po celou
dobu existence tohoto organismu v jeho promìnlivém vnitøním prostøedí i promìnli-
vém vnìjším materiálním prostøedí. Struktura psychiky živých organismù umožòuje
ukládat jako zkušenost do své dlouhodobé pamìti takové informace, které jsou cha-
rakteristické a nutné právì pro jejich zpùsob existence. A nejen to. Psychika také
umožòuje smysluplné využívání i modifikování tìchto zkušeností v celém dalším
prùbìhu existence organismu, protože se nejedná o pasivní pamìťový sklad, ale pa-
mìťový sklad živého organismu. Pamìť nelze pojímat jako nìjakou registraèní skøíò,
jak ji prezentují nìkteré její psychologické modely.

Komparativní psychologie usiluje o hlubší proniknutí k podstatì psychiky, a to
cestou od porozumìní mechanismùm, které zabezpeèují projevy psychiky na rùz-
ných stupních vývoje živoèichù, až k porozumìní lidské psychice jako nové kvalitì.
Hledá odpovìdi na otázku, zda existují relace mezi psychickými fenomény na subhu-
mánní a humánní rovinì, projevující se konkrétním adaptivním èi maladaptivním
chováním a prožíváním v prùbìhu ontogeneze i aktuální geneze.

Psychiku však nezkoumá jako izolovaný fenomén. Pøistupuje k ní v jejích inter-
funkèních souvislostech a souèasnì jako k fenoménu, který je imanentní souèástí
všech živých organismù v jejich celistvosti. To znamená, že musí brát v úvahu také
materiální základnu, ze které psychický fenomén generuje, a to nervový systém a skrze
psychosomatické a somatopsychické vztahy rovnìž i tìlesnou stránku. Výše uvedené
skuteènosti studuje v kontextu evoluèních posunù a zmìn (horizontálnì i vertikálnì),
s cílem rozšíøit dosavadní tezaurus poznatkù o vzniku života. Usiluje o zformulování
takové hypotézy o vzniku života, kde by o pøedpokládaných vztazích a souvislostech
mezi promìnnými nerozhodovaly v takové míøe kauzálnì deterministická kritéria je-
jich platnosti, nebo naopak kde by nerozhodovaly pouze pøedpokládané nahodilosti
a bezúèelnost života, jako je tomu v pøípadì nìkterých dosavadních hypotéz (což také
výraznì relativizuje míru jejich vìdeckosti). Týká se to pøedevším hypotéz, které jsou
postaveny na krajnì biologickém determinismu, nepøipouštìjícím nic negenetického,
nebo se to týká hypotéz, které jsou postaveny na krajnì filozofujícím pøístupu ke
vzniku života.

Komparativní psychologie se rovnìž snaží bez antropomorfizujícího a bez zoo-
morfizujícího pøístupu, cestou komparativní analýzy a v historických souvislostech
pøispìt do tezauru poznatkù o reálnì existujících psychických fenoménech na subhu-
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mánní rovinì, s cílem inspirovat ètenáøe k zamyšlení se nad tak složitým jevem, ja-
kým je psychika živoèichù.

Zbavíme-li se pøedsudkù èi antropomorfizujícího balastu, teprve si uvìdomíme,
o jak fascinující fenomén (psychiku) se i v pøípadì živoèichù jedná. A to i bez osob-
nosti, avšak s jejich výraznou individualitou. Komparativní psychologie bez nesmy-
slného pejorativního hodnocení i bez nadøazenosti poukazuje na skuteènost, že sice
existuje nepøekroèitelná hranice mezi psychikou na subhumánní rovinì a psychikou
lidskou, ale hlubší poznání reálných stránek psychiky živoèichù je velmi obohacující
i inspirující a vede k lepšímu pochopení smysluplného zakomponování èlovìka jako
jedné z forem života do jedineèného a ve vesmíru pravdìpodobnì neopakovatelného
obrazu života na Zemi.

Komparativní psychologie nabízí ze svého úhlu pohledu úvahy o vzniku života,
o rozdílu mezi evolucí jako procesem a evoluèními teoriemi, jejichž platnost je vy-
mezena úrovní vìdeckého poznání a paradigmatem uvažování o problému v dobì,
kdy tyto teorie vznikaly. Je také otevøena úvahám a dialogu o vztahu mezi evoluèním
procesem a stvoøením.

Srovnává pøíèiny a zákonitosti vzniku maladaptivního chování u živoèichù a u èlo-
vìka. Vìnuje pozornost i patologickým zmìnám v psychice živoèichù a jejich pøíèi-
nám. A v neposlední øadì se zabývá i komparací dynamických vztahù a souvislostí
(sociálním aspektem ve vztazích), které se odehrávají mezi živoèichy navzájem,
mezi živoèichy a lidmi i mezi lidmi navzájem.

Má ambice objasnit i psychofyzický problém. Nabízí ètenáøi možnost vyrovnat se
s tímto problémem i se skuteèností, že na subhumánní rovinì nelze hovoøit o osobnosti
a ani o dalších psychických fenoménech (jako je napøíklad vùle, dialog prostøednictvím
znakových soustav, víra, nadìje, optimismus a další komponenty spirituální dimenze)
spjatých s existencí osobnosti a s já na humánní rovinì.

Komparativní psychologie se prezentuje jako vìda, která klade dùraz na transdis-
ciplinární a holistický pøístup ke zkoumaným jevùm a jejíž dominující metodou je
komparativní analýza.

Nesupluje tedy a ani nemùže suplovat biologické vìdy, které mají své vynikající
odborníky. Získala øadu vìdeckých poznatkù o psychických jevech jejich srovnáním
u rùzných živoèišných druhù, a to v rovinì fylogenetické, ontogenetické i aktuálnì
genetické. Do obsahu této monografie se také promítá autorova odborná erudice kli-
nického psychologa, neuropsychologa a psychoterapeuta i nìkteré závìry z jeho døí-
vìjších výzkumù a publikací.

1.3 HOLISTICKÝ PØÍSTUP KE ZKOUMANÝM JEVÙM

V OBECNÉ A V KOMPARATIVNÍ PSYCHOLOGII

Pøístup k èlovìku i k živoèichu v jeho celistvosti, jinak øeèeno námi preferova-
ný holistický pøístup v komparativní psychologii, vyplývá z holistického pøístupu auto-
ra i v klinické psychologii a v somatické psychoterapii-sanoterapii a pøekraèuje rámec
medicínského a obecnì psychologického bio-psycho-sociálního pøístupu k èlovìku.
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Komparativní psychologie je syntézou holistického pøístupu v aplikované psychologii
a reduktivního pøístupu antropologie, molekulární genetiky, genetiky èlovìka, gene-
tiky živoèichù, srovnávací biologie a srovnávací fyziologie v paradigmatu vìdeckého
uvažování o vzniku a vývoji života na Zemi a konkrétnì i o vzniku inteligentní formy
života a vývoji èlovìka. O holistickém pøístupu jako první uvažoval J. C. Smuts
v roce 1926 (Holism and evolution) v reakci na neodarwinismus. Ovšem od té doby
se s pøibývajícími poznatky vìd o èlovìku obsah tohoto termínu znaènì rozšíøil a èás-
teènì i pøepracoval. Souèasný holistický pøístup ke zkoumaným psychickým jevùm
je oproštìn od krajností. Jednou z nich je tvrzení, že celek je studiem jeho èástí neanaly-
zovatelný. Je analyzovatelný, avšak pouze do urèité míry vzhledem k tomu, že zatím
nemáme metody, kterými bychom takto mohli pøistupovat ke studiu psychických
jevù, které jsou nelineární povahy.

Druhou krajností je tvrzení, že naopak vìdeckým rozborem prvkù lze vlastnosti
vyššího hierarchického stupnì krok po kroku pochopit. V pøípadì lidské psychiky by
to byly pouhé spekulace. V holistickém pøístupu k èlovìku se bere do úvahy i jeho
tìlo, které je imanentní souèástí èlovìka jako celku a v nìmž se v každém okamžiku
„materializují“ vìdomé i neuvìdomované psychické obsahy. To znamená, že se berou
do úvahy také procesy probíhající v tìle, ať už se jedná o biochemické, fyziologické,
psychosomatické, somatopsychické dìje atd., v jejich interfunkèních souvislostech
s psychickými procesy. Pøestože se výše uvedené jeví jako prakticky obtížnì realizova-
telné, zdùrazòujeme, že ve skuteènosti se tento postup úspìšnì realizuje v somatické
psychoterapii a jejích vìtvích. Uvedené dìje mohou být v podobì zmìn fyziologické-
ho fungování orgánových soustav skrze vegetativní systém, který je „mostem“ mezi
psychickými a fyziologickými procesy. Psychika rovnìž mùže ovlivòovat enterický
systém, který se na biologické úrovni stará o zabezpeèení funkènosti celých orgáno-
vých soustav. Nebo se mùže jednat o materializaci obsahù vìdomí èi nevìdomí do
podoby motorických projevù nebo o aktuální projevy emocí èlovìka ve výrazu,
v gestech, v mimice, v pantomimice, v postuøe atd. V pøípadì dlouhodobé psychické
zátìže èlovìka se tato skuteènost mùže promítnout v jeho tìlesném schématu v podobì
rùzných forem blokù, spazmù èi dysbalancí.

A nesmíme opomenout ani ten fakt, že materializace psychických obsahù v tìlesném
schématu èlovìka je pro nìho samotného rovnìž dùležitou zpìtnou vazbou a potvrze-
ním, že to, co si myslí, že prožívá, je reálné, a nikoliv pouhá chiméra v jeho mysli. Pro
lidi v okolí takového èlovìka je to dùležitá informace o tom, jak se dotyèný èlovìk
právì nyní skuteènì cítí a zda je soulad mezi tím, co prožívá, a obsahem jeho øeèi
(tedy tím, co si myslí). U konkrétního èlovìka se vždy berou do úvahy jednak inter-
funkèní souvislosti v jeho vnitøním prostøedí (vèetnì pøevažujících forem prožívání)
èili výsledný stav èlovìka jako celistvé bytosti a jednak interakèní souvislosti jeho
vnitøního prostøedí s aktuálnì pùsobícím prostøedím vnìjším, manifestující se rùznými
formami obran, maladaptivního èi adaptivního chování apod. A v neposlední øadì je
v holistickém pøístupu k èlovìku vìnována pozornost pøevažujícím formám jeho dia-
logického projevu, který je doprovázený v mnoha smìrech pro každého èlovìka
charakteristickými, jedineènými kontaktními gesty. Jinak øeèeno, v tomto pøípadì se
jedná o takové, èásteènì stereotypní projevy, kterými se èlovìk pro nìho charakteris-
tickým zpùsobem prezentuje vždy, když vystupuje z jedné society a vstupuje do jiné.
Jedná se o specifické, na bázi sociální inteligence v societì nauèené a bìhem onto-
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geneze dále rozvíjené (nebo v negativním pøípadì nerozvíjené) vzorce sociálních
dovedností.

Na tom, jak se tento proces každému èlovìku více èi ménì daøí, závisí i prožitek
sociální kompetence. A to vše já èlovìka (na bázi psychického a tìlesného sebepoje-
tí) integruje do v mnoha smìrech jedineèné konkrétní formy sebeprezentace v reálné
síti mezilidských vztahù. Já se v materiálním svìtì prezentuje fyzickým vzezøením,
charakteristickým postojem (posturou) a také specifickou gestikulací, mimikou, po-
hybovou dynamikou s dostatkem nebo nedostatkem energie a dále urèitou mírou
spontaneity nebo zvýšenou sebekontrolou. Vždy, když øekneme „já…“, tak do toho
samozøejmì zahrneme i svoji tìlesnou stránku. Já se prezentuje i zpùsobem, jak èlo-
vìk stojí nebo si sedá, èi do jaké vzdálenosti se po vstupu do místnosti s jemu nezná-
mými lidmi staví, v jaké vzdálenosti (èi blízkosti) se cítí jistìjší. Skrze výše uvedenou
materializovanou formu sebeprezentace já konkrétního èlovìka vysílá signály k in-
terakcím a k dialogu s rùznými lidmi v odlišných skupinách. Pøièemž tyto signály
mají èlovìku usnadnit cestu k pøekonání ostychu, plachosti i pøípadné nedùvìry
a rozpustit nejistotu a snížit tak možné psychické napìtí pramenící z neznámého pro-
støedí, z neznámých lidí. Cílem takového dìní je usnadnit navázání kontaktu. Tyto
signály, vysílané do neznámé skupiny, mají rovnìž za cíl snížit její nedùvìru vùèi
novì pøíchozímu, rozpustit možné obrany vùèi nìmu i eventuální, její již pøedem od-
mítavé èi nepøátelské naladìní. Dalším cílem uvedených signálù je oslovit ve skupinì
nìkoho (èlovìka, se kterým zde novì pøíchozí rezonuje døíve než s kýmkoliv jiným),
kdo se tak stane „prùvodcem a mluvèím“ novì pøíchozího a pomùže mu se do ní za-
èlenit. Èlovìk pøitom používá pøevážnì ty kontaktní vzorce sociálního chování, ty
signály, které se mu již døíve osvìdèily v dosavadním prùbìhu jeho života.

V holistickém pøístupu k èlovìku není základním cílem za každou cenu dosáhnout
sjednocujícího výkladu dosavadních poznatkù o psychických fenoménech, které jsou
nakonec stejnì vytrženy ze vzájemných vztahù a souvislostí a studovány jako „opus
contra naturam“ v jediném výchozím rigidním paradigmatu (ať již se toto paradigma
nazývá behaviorální, hlubinné, transpersonální atd.). Nìkteøí teoretiètí psychologové
usilují o vytvoøení modelu reálného psychického fenoménu nebo o zformulování
všeobecnì pøijatelné psychologické teorie. Bohužel èást z nich se spíše vìnuje banál-
ním tématùm nebo tématùm, která z metodologického hlediska „nabízejí“ snadno
uchopitelné intervenující promìnné, nezávisle i závisle promìnné a souèasnì „slibují“
data statisticky bez problému zpracovatelná. A to vše bez ohledu na skuteènost, že
psychologové mají pøi získání dat k dispozici pouze takové metody, které stìží za-
chytí jevy lineární povahy. Hypotézy èi výzkumné otázky jsou pak spíše „truismy“.
Znovu pøipomínáme, že ve vìdecky orientované psychologii nelze „pøehlédnout“, že
psychické fenomény se vyznaèují nelineární povahou.

V teoretické psychologii nenastane posun ve vìdeckém poznání lidské psychiky,
pokud se nezmìní výchozí paradigma uvažování o lidské psychice, o èlovìku v jeho
celistvosti, v jeho ontogenezi i v jeho aktuální genezi. První krok pøedstavuje pocho-
pení skuteènosti, že objektem zkoumání nemùže být „statistická reprezentace“ pamìti,
myšlení, povahových rysù, nýbrž pamìť, myšlení, osobnost atd. jako reálné psychic-
ké fenomény. Protože èlovìk není pouhým typem, ale v konkrétním prostøedí reálnì
existujícím živým a svobodnì se rozhodujícím jedincem, musí být kladen dùraz na
interpretaci vztahù a souvislostí mezi psychickými jevy v kontextu fungování èlovìka
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