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1. KLIC K PREDMETU KOMPARATIVNI
PSYCHOLOGIE, JEJi DEFINICE, CILE
A OBECNE OBJEKTY

V obsahu této odborné publikace jsou uvedeny informace, které jsou soucasti
pfedmétu obecné komparativni psychologie. Cilem autora publikace je nabidnout
¢tenari takové informace, které zcela jednoznacné umozni porozumét zasadnim rozdi-
ltm mezi psychikou na subhumanni a humanni rovin€. Proto je toto téma zpracovano
z mnoha thli pohledu a v rGznych rovinach tak, aby bylo naptiklad zcela evidentni,
ze na subhumanni roviné nelze predpokladat existenci fenoménu osobnost. V ¢asti
obsahu nasledujiciho textu se také jedna o reakci na stale jeSteé se v nekterych odbor-
nych nepsychologickych literarnich pramenech (vénovanych vyzkumu chovani ¢lové-
ka a zivoc€ichil) objevujici zavery s antropomorfizujicim, ¢i dokonce s anekdotickym
obsahem.

Dalsim cilem autora je poskytnout ¢tenafi informace pro jeho vlastni tivahy o zésad-
nich faktorech a téch intervenujicich proménnych, které se spolupodilely na vzniku
a vyvoji psychiky a zejména na vzniku toho nejslozitéjsiho fenoménu ve vesmiru,
kterym je lidska psychika. Autor soucasné uvadi argumenty i pro hypotézu, pro¢ nelze
ve vesmiru mimo Zemi nalézt inteligentni formu Zivota, pfestoze byly na nékterych
kometéch nalezeny stopy biologického materialu. V ramci srovnavaciho a vyvojové-
ho pfistupu je v prislusnych kapitolach struéné zpracovana i tematika materialniho
nositele psychickych jevil, a to nervové soustavy a téch struktur, které zabezpecuji
pfisun a dal$i zpracovani informaci v neuronovych sitich. To, co naprosto odliSuje
napiiklad pocitacové programy simulujici nékteré stranky zivota od redln¢ existuji-
cich psychickych fenoménti nebo kyberneticky neuron od redlného neuronu, je vlastni
fenomén zivota se svou procesudlni strankou v redln¢ existujicich materialnich struk-
turach zivého organismu. Ten vykazuje jako celek permanentni aktivitu, smétujic
k adaptaci na neustale se ménici vnéjsi i jeho vnitini prostfedi. Proto je soucasti této
publikace i pojednani o adaptabilité a také o vztahu fyzické a psychickeé stranky exis-
tence zivocicht a ¢loveka.

Z hlediska srovnavaciho je zde rovnéz uvedeno, co vlastné znamena biologicka
stranka ¢lovéka oproti biologické strance zivocichd, a také skutecnost, ze dalsim aspek-
tem lidské psychiky je jeji spiritudlni dimenze, ktera jesté vice zvyraziuje nepiekroCi-
telnost hranice mezi lidskou psychikou a psychikou zivocicht. Presto je jejich archi-
tektura postavena na stejnych principech. V opa¢ném piipadé bychom neméli zadnou
Sanci porozumét alespon nékterym z mnoha mechanismit CNS (centralniho nervového
systému), které zabezpecuji psychické fenomény zivocicht a které tak umoziuji riizné
formy projevi jejich chovani a prozivani. Rovnéz bychom s nimi nemohli komuni-
kovat, a to ani na takové urovni, na jaké se nam to alesponi v dosavadni mite daii.
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Srovnavaci ptistup k psychickym jeviim na subhumanni a humanni roviné soucasné
poskytuje moznost vymezit tyto psychické jevy na riznych rovinach vici sob¢ a sta-
novit tak jednoznacnou hranici mezi nimi. Vzhledem k tomu, Ze existuje fada studii
vénovanych i patologické strance chovani zivocicht, ve kterych jsou uvedeny nékteré
nevédecké zavéry, vyplyvajici z pfimého prenosu poznatkll ze subhumanni roviny do
roviny humanni a naopak, je v této publikaci zafazeno i téma disharmonie osobnosti
a poruchy osobnosti i stru¢ny popis nékterych dusevnich onemocnéni jak ¢lovéka, tak
i zivo¢ichd. Z obsahu ptislusné kapitoly je zcela ziejmé, Ze cesta zivocicha smétujiciho
do patologie chovani neni totozna s cestou clovéka smétujiciho k dusevni poruse.

Dal$im z cilt je inspirovat ctenaie k tomu, aby pfi pozorovani chovani zvitat upustil
od hodnoticiho ptistupu, zbavil se antropomorfizujiciho ptistupu a oteviel se tak po-
znani slozitosti a fascinujici pestrosti chovani riznych druhii zivocicht.

Objekty obecné komparativni psychologie, tak jak je avizovano v nadpisu této kapi-
toly, jsou zde uvedeny pod hesly jednotlivych podkapitol (naptiklad se jedna o zpra-
covani psychofyzického problému, o zpracovani problematiky vztahu ¢lovéka a zi-
vocichd, o problematiku empatie, lidské emocionality a emoci na subhumanni roviné
a dalsi, vCetn¢ otazky vzniku zivota a cesty k jeho inteligentni formé).

Oproti tomu to, co neni soucasti této publikace, je pfedmét aplikované komparativni
psychologie. Ten je natolik obsahly, Ze si vyzaduje samostatnou knizni prezentaci.
Aby si ¢tenai mohl utvotit predstavu, ¢im vSim se tato psychologie zabyva, v nasle-
dujicim piehledu uvadime jeji ptislusna témata a teprve poté budeme pokracovat
v podrobnostech k vys$e uvedenym cilim obecné komparativni psychologie.

m Neurobiologické a psychologické aspekty chovani a prozivani na subhumanni
a humanni roving. Instinktivni a nau¢ené chovani. Ritualizace a ritualizované cho-
vani na subhumanni roviné. Socializace a socialni chovani na humanni a subhu-
manni rovingé. Agresivni a agonistické chovani. Empatie a recipro¢ni altruismus.
Autoregulace na subhumanni roving a seberegulace, sebevychova a sebekazen na
humanni rovin¢ (hierarchie potfeb a motivace na subhumanni roving, charakter
a hierarchicky hodnotovy systém, sebeptesahujici hodnoty, ville na humanni rovi-
n¢). Komparace strategii preziti na subhumanni a humanni roving.

m Komparace riznych forem chovani se socialnim aspektem na subhumanni roviné
(vyhodnost socialniho zptisobu Zivota pti ochrané pred nepfitelem, pii ziskavani
potravy, pti vychové mlad’at, pti budovani obydli a délbé prace, typy spoleCenstvi
na subhumanni roving, socialni hierarchie v neanonymnich uzavienych societach,
socialni projevy a vztahy na subhumanni rovin¢) a rizné formy socialniho chovani
na humanni roving.

m Socialni aspekt v chovani teritoridlnim a lokalitnim, v chovani potravnim, rozmno-
zovacim a rodiCovském. Rozvijejici se socialni aspekt v chovani mlad’at a jejich
hry. Socialni aspekt v chovani nékterych zivoc¢isnych druht pti délbe prace.

m Komunikace na subhumanni a humanni roving€ a komunikace mezi t€émito rovinami.

Aplikovana komparativni psychologie se z hlediska svého predmétu dale zabyva stu-
diem chovani riznych zivocisnych druhti v jejich ptirozenych podminkach a srovnava
je s chovanim zastupct téchto zivocisnych druht v podminkach odlisnych od jejich
prirozeného prostredi. Svymi poznatky se uplatiuje nejen v prevenci, ale i pii vypra-
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covavani konkrétnich postupli zamétenych na odstranovani pti¢in abnormalniho az
patologického chovani zvitat, vyskytujiciho se praveé v pro n¢ neobvyklych podmin-
kach. Proto musi mit tato aplikovana komparativni psychologie védecké poznatky
o instinktivnim a nauéeném chovani pfislusnikd riznych zivocisnych druhd, a to
i z pohledu vyvojového. A navic musi mit i pregnantni poznatky o individualité za-
stupct prislusného sledovaného zivo¢isného druhu a o tom, které abnormalni projevy
v jejich chovani jsou vyrazem této individuality a které jiz signalizuji eventudlni
nastup psychickych potizi, nebo dokonce nastup dusevniho onemocnéni. Rovnéz je to
dilezité pro diferencialni diagnostikovani. A v neposledni fad¢ pravé diky poznatkiim
z komparativniho pfistupu k roviné subhumanni a roviné humanni nabizi konkrétni
postupy pro ziskani komunikac¢nich dovednosti (bez antropomorfizujicich aspekti)
pro komunikaci clovéka se zviraty.

Aplikovana komparativni psychologie, kterd ma jiz rozséhly tezaurus komparativné
psychologickych védeckych poznatki, spolu s etology, biology a s dalsimi odborniky,
ktefi se z rznych thld pohledu zabyvaji zkoumanim chovani zivocichd, fesi realné
ukoly, pred které ji stavi praxe. Napftiklad jednim z praktickych tikolt je nalézt takové
postupy a programy, které by u zvirat chovanych \% zoologickych zahradach ¢i jinych
zatizenich, majicich za cil zachranit nékteré zivocisné druhy pred Vyhynutlm (naprl-
klad v safarl) zabramly jejich permanentm deprivaci. Tim by se na minimum omezi-
la hrozba snizeni citlivosti a vnimavosti jejich smyslovych organt na kritické podné-
ty a vyhasinani jejich pfirozenych instinktll. Zvifata jsou zde totiz chranéna pted
nebezpetim ze strany predator nebo konkurence, maji dostatek potravy s patfi¢né
vyvazenym mnozstvim vitamind, mineralnich latek atd., jsou chranéna pied neptizni-
vymi atmosférickymi vlivy a maji zajisténu plnou veterinarni péci. Ovsem do ,,nepoho-
dy* jsou zvirata zcela pfirozen¢ vybavena. Umi se naprosto samoziejme a prakticky
uchranit pred nepfiznivym pocasim a dokazou ub&hnout i desitky kilometri béhem
dne nebo noci pti lovu i pti hledani jedince opacného pohlavi. Dokéazou si potravu
nejen ulovit, ale jeji Cast tieba i uschovat pred jinymi predatory a na pozd¢jsi dobu.
Dovedou se vyrovnat s netspéchem pii lovu a ¢ihat, prelstit protivnika, bojovat nebo
utéct. Zvladnou si vybojovat misto v hierarchicky uspotadaném spolecenstvi vlastniho
druhu, jsou schopna nejen rodi¢ovského, ale i hrového chovani atd.

Abnormalni péce o zvitata vSak uspokojuje spise ¢loveka, ktery svoji predstavu, jak
by bylo ptijemné nechat o sebe druhé pecovat, prenasi do subhumanni roviny. A nékte-
i1 navstévnici zoologickych zahrad a podobnych zatizeni za to, ze vlastné i z jejich
dani je o zvitata dobfe postarano, potom po zvifeti ,,zadaji*, aby se v té dobé&, kdy se
zanim prisli pobavit, chovalo tak, jak od n¢ho ¢lovek o¢ekava. To znamena, aby bylo
»zabavné* a malem se predvedlo jako v cirkuse. V opa¢ném piipad¢ maji lidé pocit,
ze zvite je vlastné nevdécny tvor. Otupélé a prejedené zvite se vSak nudi nebo je stre-
sované prostredim, ve kterém nemiize uplatnit to, co je v jeho pfirozenosti, a proto
mnohdy smétuje do nemoci. Pokles jeho vitality se manifestuje snizovanim jeho fy-
zické 1 psychické vykonnosti.

Stereotypni prostredi vede ke stereotypnimu chovani zvitat, coz ma vazné dusledky
i v jejich chovani se socialnim aspektem. Ztraci schopnost diferencovan¢ se vztahovat
k jedinctim vlastniho druhu. Neni tfeba bojovat o samici, uchazet se o ni ritualy, které
vedou k vyladéni hormonalnich systému obou aktérd, a ziskavat ji tak ke kopulaci,
protoze lidé syntetickymi pfipravky samici jiz nalezité ,,ptipravili“ a samctm ji pii-



Kli¢ k pfedmétu komparativni psychologie, jeji definice, cile a obecné objekty / 9

mo ,,vnucuji. Potom se ¢asto v jejich chovani objevuji takové charakteristiky, jako je
napiiklad hypersexualita, agresivita nebo apatie. Objevuji se i poruchy rodi¢ovského
chovani a dalsi potize. Jindy zase zvife nema Sanci ani ¢as od ¢asu projevovat agonis-
tické chovani v tlupé ¢i v hejnu, napiiklad pfi prosazovani se béhem krmeni, kdyz je
potravy vzdy nadbytek, nebo pii potvrzovani svého mista v hierarchicky usporada-
ném spolecenstvi.

Absolutni péce ¢loveka o tato zvirata, zijici na malém prostoru chranéném pted vy-
kyvy pocasi, vede k tomu, Ze rovnéz vyhasinaji vyznamné vzorce instinktivniho cho-
vani spojené s zivotem v rytmu klimatickych a atmosférickych zmén. V pfirozenych
podminkach u zvitat prevladaji vzdy jiné vzorce instinktivniho chovani v zavislosti
na ro¢nim obdobi a také na tom, zda prsi, sviti slunce nebo je zima apod. Rlizna zvitata
potiebuji projit blatem, zmoknout, potfebuji vitr atd. Potiebuji provadét hygienu svym
prirozenym zptsobem, a nikoliv napiiklad vodou z kbeliku s mydlem a kartacem.

Prostou otazkou se slozitou odpovédi je, jak tedy preklenout rozdily mezi zivotem
v pfirodé a v omezeném zivotnim prostiedi. Zasadni je nenabizet pouze moznost
nahradniho, kratkodobého uspokojeni ptirozenych potieb zvifete a ani to neni o co
nejvérohodnéjsim napodobovani piirodnich podminek pomoci polystyrenovych atrap.
To, co zvitata predev§im potfebuji, je jejich opakované vystavovani slozité¢jSim
a naro¢néj$im zivotnim situacim, kdy je z jejich strany nutné ,,néjak* se rozhodnout.
Potiebuji ,,experimentovat®, nalézat takové ,,nastroje”, které bézné pouzivaji ve
svém piirozeném prostiedi k ziskani potravy (naptiklad trny, vétve, ze kterych lze
udélat klacek), atd. Jedna se o situace, které poskytuji zvifatim moznost ucit se, a to,
co se naucila, znovu v praxi ovétovat. Tyto situace musi byt pruzné modifikovatelné,
aby zvifata byla znovu a znovu vystavovana i novym variantam dfivéjSich situaci.
Zvirata, ktera potfebuji pro udrzeni kondice adekvatni zvukovou kulisu, by méla byt
touto pro né prirozenou kulisou obklopena a ¢as od ¢asu, kdyz uz se ke zdroji zvuku
vypravi s cilem opatfit si potravu, skutecné ji tam ziskat. Nikoliv vSak potravu jiz na-
porcovanou, ale veelku (naptiklad celého kralika i s ktizi a chlupy apod.). A pravé
touto cestou se vydava aplikovana komparativni psychologie v praxi. OvSem vzhle-
dem k tomu, ze toto téma neni soucasti obsahu piedkladané publikace, opustime je
a soucasné apelujeme na odborniky z dalSich védnich disciplin, ktefi se zabyvaji cho-
vanim zivoc€icht, aby v kontextu transdisciplinarniho ptistupu byla vyse nastinénym
témattim spole¢n¢ vénovana vétsi pozornost.

Nyni se opét vratime k cilim obecné komparativni psychologie a k tomu, co vlastné
tvori syzet zpracovaného jadrového tématu v této publikaci. Z pohledu autora nezavaz-
n¢ nabizime navod, metaforicky feceno, kli¢ k jejimu textu. Jinak fe¢eno, poskytujeme
jednu z moznych cest k hlubsimu porozuméni psychice na subhumanni roving, cestu
k porozuméni individualité zastupct jednotlivych zivoéisnych druhti. Rovnéz nabizi-
me i takovou cestu k lidské emocionalité, k osobnosti, k ja a lidské psychice jako celku,
ktera vede k jednozna¢nému zavéru o rozdilech mezi potencialem lidské psychiky
a potencialem psychiky na subhumanni roviné a o neptekrocitelnosti hranice mezi
nimi.

Nasledn¢ uvadéné argumenty jsou podlozeny i historickym thlem pohledu na
vznik a vyvoj psychiky od jeji elementarni formy az po jeji nejslozitéjsi podobu, a to
lidskou psychiku. Jednim z cilii tohoto postupu je nabidnout ctenati argumenty k po-
rozuméni skutecnosti, Ze v obecné roviné psychika zvitat i ta lidska ,,funguji na stej-
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nych principech. To znamena, Ze je marnotratné plytvat energii nad uvahami o tom, zda
mohou zvitata myslet, zda Ize v jejich pfipad¢ uvazovat o povahovych charakteristi-
kach a riznych charakteristikach temperamentu ¢i zda v chovani a prozivani projevuji
znamky individuality. Ve v8ech téchto pfipadech plati jednozna¢né ano! Samoziejmée
v mife pfimétené postaveni zastupce piislusného zivoc¢isného druhu ve fylogenetické
fad¢ zivocichu.

To, co jednozna¢n¢ a neptekrocitelné odlisuje psychiku na subhumanni roviné od
lidské psychiky, je struktura myslenkovych operaci (na subhumanni rovin€ neexistuje
negace negace, inverze vztaht a fada dalSich myslenkovych operaci) a pfedevsim to,
ze na subhumanni roviné neexistuje osobnost s ja v bazi struktury osobnosti, nybrz
zde popisujeme projevy individuality zvifat. Na této roving neexistuji ani takové feno-
mény jako napiiklad empatie, altruistické chovani, vile, spiritualni dimenze a dalsi,
které jsou naopak charakteristické pro lidskou psychiku. Dal§im cilem této studie je
také s pomoci komparativni analyzy nalézt cestu k hlubSimu porozuméni prave psy-
chice na subhumanni roving a soucasné cestu k jejimu pregnantnimu vymezeni vici
psychice lidské, a to bez antropomorfizujicich nalepek i bez pejorativniho hodnoceni.
To vSe s ptfiméfenou mirou respektu k jeji slozitosti. Jedna se totiz o fascinujici dyna-
micky ,,zivy* fenomén, o kterém toho jesté¢ mnoho podstatného nevime.

Obdobny kli¢ misto klasického tivodu byl jiz jednou pouzit i v jiné knize autora
a zpétna vazba ze strany Ctenaii prokazala jeho uzite¢nost. Predevsim neni nutné kla-
sickym zptsobem piecist knihu celou, kapitolu po kapitole, ani v ramci kapitoly od-
stavec po odstavci na jeden ,,zatah®. Text neni snadny, ma procesualni charakter a autor
si vytyCil mozna neskromny cil, aby i odstavce inspirovaly ¢tenate k plodné osobni
konfrontaci s obsahy danych témat. Tato konfrontace miize pomoci tomu, aby se
nazory, argumenty a nameéty autora nestaly introjektem, ale cestou k uvédomeéni si
faktu, Ze naptiklad i pfes v mnoha smérech nepiekrocitelnost hranice mezi lidskou
psychikou a psychikou na subhumanni rovin€ je poznani psychiky zivocichil ze strany
clovéka nejen mozné, ale soucasné i obohacujici o nové zkusenosti. Rovnéz je i inspi-
raci k tomu, jak uchopit nékteré, doposud nepoznané stranky vyvoje zivota na Zemi.

Pro mozné zatazeni novych informaci do vlastniho tezauru poznatkd nebo i pro
vymezeni se vi¢i nazoriim autora je vhodné ¢ist nékteré kapitoly po odstavcich a po-
piipadé se k nim vracet. Autor informace v jednotlivych odstavcich rozviji a oboha-
cuje i o zkuSenosti ze své terapeutické praxe a nékdy se i ve spirale vraci k nékterym
jiz uvedenym poznatklim s cilem zdtiraznit a podtrhnout vyznamnosti urcitych argu-
mentl také pro psychologickou praxi.

Cilem vyse uvedeného postupu je poskytnout ¢tenafi moznost, aby si sam nasel
odpovéd na otazku, zda je mozné na subhumanni roviné v kontextu uvah o psychice
také hovotit o osobnosti Zivocicht, coz byva stale namétem mnoha diskusi odbornikt
z oblasti filozofie, biologickych véd, psychologickych véd a dalSich védnich discip-
lin. Samozfejmosti je respekt autora k nazorim diskutujicich. V této souvislosti je
vSak nutno uvést, ze v dialogu psychologa s odborniky z jinych véd o ¢lovéku, ktefi
maji vyhranéné biologicky determinovany nebo vyhranéné filozoficko-eticky nazor
na lidskou psychiku, musi byt nazor psychologa podlozeny jednak jeho praktickymi
zkuSenostmi a jednak védeckymi psychologickymi poznatky tak, aby mél v diskusi
psychologliv nazor vahu argumentu a diskuse se tak mohla bez emoci posunout k jadru
problému. Tento pozadavek vystupuje do poptedi o to vice, jestlize predmétem dialogu
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je pravé objasnovani ,,architektury* lidské psychiky, osobnosti a ja jako jadra osob-
nosti a hledani relaci s psychikou na subhumanni roviné. Ptes to vSechno musime
konstatovat, Ze véda neni absolutnim kli¢em pro poznani podstaty psychiky, jejiho
vzniku a také pro pochopeni jejiho smyslu. Prave ,,uhlifska‘“ vira v absolutni silu védy
vedla v fadé pfipadl vyzkum v této oblasti do slepé ulicky.

Poznatky komparativni psychologie, ziskané komparativni analyzou psychiky Zzi-
vocichl s psychikou lidskou, podporuji psychologicky uhel pohledu na podstatu
osobnosti. To znamena, ze poskytuji jednozna¢né argumenty pro tvrzeni, Ze na sub-
humanni roving nelze hovofit o osobnosti ani v piipad¢ primati, delfint ¢i kosatek,
nybrz o jejich vyrazné individualité. Existence téchto fascinujicich zivocich, jejich
chovani a prozivani v jejich pfirozenych nikach totiz nevykazuje ani po dlouhou fadu
generaci zadné znamky osobnosti. (Podrobnégji se k tomuto tématu budeme vracet
v nasledujicich kapitolach.)

Vzhledem k uvedenému povazujeme za nutné, aby i v kontextu obecné kompara-
tivni psychologie byla uvedena védecka koncepce realné lidské psychiky, a ne pouze
modely a teorie, vypovidajici o psychickych fenoménech virtualnich, nikoliv vSak real-
nych. Bohuzel tento ,,modelovy* ptistup 1ze dokonce nalézt i v nékterych odbornych
psychologickych monografiich. Jedna se o studie, které se sice opiraji o vysledky vy-
zkumt, ale objektem jejich zkoumani je Cisté akademicky ,,vypreparovany* psychicky
fenomén bez interfunkcnich souvislosti a bez vztahu k osobnosti, k ja konkrétnich
lidi v prostiedi, které je pro né€ prirozené. V kone¢ném disledku se tak vlastné prece
jen jedna pravé o virtualni psychicky fenomén (kde je mozné ,,vS§echno®), nikoliv
o realny psychicky fenomén. Pii hledani odpovédi na otazku, jak vlastné z thlu pohle-
du psychologa funguje ¢lovek, se v obecné roviné setkavame se dvéma intervenujicimi
proménnymi, které toto ,,hledani“ vyrazné komplikuji. Jedna z nich vyplyva z omeze-
nych moznosti dosavadnich metodologickych postupti a metod a druha souvisi s osob-
nostni rovnici nékterych védecky pracujicich psychologt.

Je skutec¢nosti, Ze data ziskana diagnostickymi nastroji o téchto psychickych feno-
ménech jsou zpracovana exaktnimi statistickymi metodami, coz vyhovuje formalnim
kritériim védeckého vyzkumu. Autoriim, kteti postupuji vySe uvedenym zptisobem,
vsak ,,nevadi®, Ze tato data jsou ziskavana diagnostickymi nastroji schopnymi ucho-
pit pouze jevy linearni povahy, kdezto realné psychické jevy jsou povahy nelinearni.
Navic interpretace a zaveéry vyzkumu jsou formulovany bez ohledu na interfunkéni
vztahy a souvislosti a bez ohledu na jedine¢nost psychiky v ptipadé kazdého konkrét-
niho ¢loveka. Piesto jsou nékterymi teoretiky psychologie takové vyzkumné postupy
povazovany za objektivni, logické, a tudiz i védecké (pfi¢emz puvoar védeckosti se
odviji od matematicko-statistickych metod). V tomto piipad¢ se jedna o vyzkumné
postupy, které se opiraji o psychodiagnostiku vztazenou k elementiim chovani (které
jsou kvantifikovany), a ,,testovani® ma tak vlastn¢ charakter urcité zkousky.

Tak jako lidé v kazdé profesni skuping, i védci piedstavuji urcity vzorek populace.
Proto problém nékterych nekompromisnich védct (a to nejen v psychologii) tvrdé
,bojujicich® za védeckost oboru spociva v tom, Ze nejsou schopni piekrocit urcitou
miru rigidity v sob& a v§e neurcité a ,,jiné" je pro né ptili§ nepochopitelné a ohrozujici.
To v nich vyvolava zazitek chaosu a ozivuje pocit nejistoty. Nebo to mohou byt lidé
neuroticky egocentricti, s nékterymi narcistickymi charakteristikami ve struktuie
osobnosti a s piilis ,,piedbihajici aspirac¢ni Girovni pred vlastnim realnym potencialem.
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Tito lidé pak povazuji svoji vychytralost za moudrost, ktera je opraviuje k agresivni
kritice vSech, kteti se odchyluji od jejich ,,védecké” pravdy. Jiné cesty k védeckym
poznatkidim nebo jiné ndzory v nich vyvolavaji prozitek narcistického ptikoti. Obé
vySe uvedené skupiny védcl nemaji odvahu jit za rimec stavajiciho paradigmatu uva-
zovani o jevech, a proto vse, co nema obrazné fe¢eno podobu napiiklad ,,CuSO, + Fe =
=FeSO, + Cu®, odmitaji jako nevédecké. Nepickvapuje pak, ze tito samozvani arbitii
veédeckosti neposouvaji védecké poznani oboru. Naopak védci nekonvenéni, kreativni,
s lateralnim myslenim a odvahou piekrocit ramec daného jsou prikopniky védy a jejich
poznatky jsou v mnoha smérech uzitecné nejen véde, ale hlavné lidem. Psychoterapeu-
ticka zkuSenost nas pfi setkani s hyperkritickym ¢lovékem vzdy nabada k tvaze, co
vlastné doty¢ného ¢loveéka trapi a co potiebuje. A v kazdém piipad¢ se i na racionalni
¢ast jeho vyjadieni nabaluji natolik silné vrstvy osobnich problémi a poptipad¢ i né-
kterych charakteristik disharmonie ve struktuie osobnosti, Ze naprosto devalvuji ob-
jektivni stranku obsahu dialogu.

Jednou z fascinujicich vlastnosti lidské psychiky je vSak jeji pfirozen¢ neomezena
plasticita. Velmi pruzn¢ a ve zlomcich sekundy se ptfizptisobi dané situaci a v tomto
kontextu pak hleda algoritmus feSeni pfedlozeného problému. Avsak kapacita lidské
psychiky, jeji mohutnost, se pouze timto okamzikem ,,nevycéerpava“. Soub&zné zpra-
covava dalsi informace, organizuje a tidi i ty slozité procesy, které nejsou prave
v centru pozornosti ¢lovéka. Samoziejmé ja ¢loveka mize védome k témto soubézné
a v kontextu jeho byti smysluplné probihajicim déjim piepnout pozornost a poté ji
zase vratit k dominujicimu tématu. Vyse uvedenym zptsobem postupuje vzdy znovu
a znovu, kdykoliv si to vyzaduje cil pravé probihajiciho jednani ¢loveka (které ma
motiv) a proménlivé vnéjsi a vnitini prostiedi a problémy z nich generujici. Vysled-
kem je ,,pfizptisobeni se okoli nebo ptizplsobeni okoli sob&®. Proto nelze pouze na
zaklade testové baterie v daném okamziku poznat celou mohutnost lidské psychiky,
a tudiz ani nelze u€init jednoznacné objektivni zavéry o ¢loveku, ktery se stal objek-
tem psychologického vySetieni. Proto také nejsou pfili§ presvédéivé ani ty vyzkumné
postupy, kde se ziskané ¢iselné idaje vyhodnocuji pouze kvantitativné a podle vy-
poctené hodnoty je klientovi ,,urCeno misto* na ktivce (Gaussova kiivka) nebo misto
podle standardizovaného norméalniho rozdéleni na kiivce, vypovidajici o mife bliz-
kosti ¢i vzdalenosti ¢lovéka ve sledovanych parametrech od popula¢niho praméru.
S Gaussovou ktivkou se zajimavym zptiisobem vyrovnal naptiklad S. J. Gould (1997)
v knize Jak nemeérit cloveka. Touto cestou se totiz miizeme v odbornych zaverech
snadno posunout od realného ¢lovéka k virtualnimu ¢lovéku. Zptsob zpracovani dia-
gnostickych informaci vS§ak musi byt interpretujici, vyznamovy, kazuisticky a synte-
tizujici. Nelze zvolit pouze analyzujici ptistup, postaveny na mechanicky pojimané
kauzalité, protoze ¢lovek nefunguje jako néjaky servomechanismus.

Musime si uvédomit, ze psychika se v kazdém okamziku ,,déje v permanentnich
interakcich s vnéj$im i vnitinim prostfedim. Jednoduse feceno, je jednim z projevi
zivého organismu. Napiiklad nelze nemyslet. V kazdém okamziku se konstituuji
zmyslenkovych operaci rizné formy myslenkovych operacnich struktur. Podle toho,
jaky druh informaci je pravé nutné zpracovavat pii feSeni problému, znovu a znovu
vstupuji rizné myslenkové operace do slozitych myslenkovych operacnich struktur,
které jsou pak jako jediné schopné s ptislusnym druhem informaci operovat, pricemz
o tom, jaky druh informaci bude pfi feseni problému v ur¢itém okamziku uptednost-
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novan a dale zpracovavan, rozhoduje ja jako jadro (core) osobnosti. Samoziejmeé ze
na subhumanni roving rovnéz probiha permanentni myslenkova ¢innost. Pfimérené
stupni fylogenetického vyvoje maji zivo¢isné druhy .k dispozici takové myslenkové
operace, které jim umoziuji operovat pouze s ur¢itym, piisné vymezenym druhem in-
formaci, ov§em dostacujicim pro uspé$nou existenci v prislusnych nikach.

Clovék ma zazitek plynulosti (kterou zabezpetuje zejména pracovni pamét)
a kontinuity vlastniho byti, a pfesto si miZe ,,pustit fantazii na Spacir* a myslenkové
se ocitnout ve staroveéku nebo v predpokladané budoucnosti apod. Zajimavé ptitom
je, ze momentalni rozhodnuti ja mize ovlivnit svého materialniho nositele (CNS)
a az o 180 stupnti ,,0tocit”, zmeénit smer praveé probihajicich neurofyziologickych
a biochemickych déji. Tento fakt je mozny ze dvou zakladnich divodu. Jednak psy-
chicky a neurofyziologicky jev nejsou totozné a jednak psychicky fenomén, véetné
fenoménu ja, je s vysokou mirou pravdépodobnosti kvantovy fenomén manifestujici
se na makroskopické Grovni.

Psychika nemusi dodrzovat zakonitosti trojrozmérného svéta (intrapsychicky svét
je vicerozmérny a lze diskutovat o tom, zda je devitirozmérmy). Clovék miize sedét
v pokoji, ale v pfedstave se mize vydat do hor nebo k mofi atd. To znamena, ze mysli
muzeme byt na nékolika mistech soucasné. Ovsem télo je zakomponovano do ma-
terialniho trojrozmérného svéta a pro zachovani své existence musi dodrzovat bio-
chemické, fyzikalni a dal$i zakonitosti tohoto svéta. Znamena to, zZe télo je vzdy ,,pii-
tomné™ a umoznuje cloveéku zakotveni se v pritomnosti. Také nemtizeme soucasné
uskutecnovat dvé o 180 stupnti odlisné fyzické akce. Nuti nas to potlacovat nebo vy-
birat si cile, rozhodovat se mezi mnoha motivy, odkladat nebo preferovat urcita roz-
hodnuti. Vyzaduje to moznost mit né¢jaka navésti pro orientaci, Ze spravn¢ rozumime
tomu, o ¢em si myslime, Ze tomu rozumime. Pravé télo poskytuje mimo jiné mysli
tuto zpétnou vazbu. Télo je ,,projekeni platno™ i pro emoce. V emocich je imanentné
obsazeno hodnoceni. Touto cestou (emo¢nim zabarvenim) je pltivodné ve vztahu
k ¢lovéku indiferentnim informacim pfi¢itana uréita, pro konkrétniho ¢lovéka vy-
znamna (at’ jiz kladna, zaporna, ptizniva, nebo nepfizniva atd.) hodnota.

Vsechny emoce jsou doprovazeny fyzickymi pocity a motorickymi projevy. Jedna
se o konglomerat vegetativnich, neuropsychickych a psychosomatickych ptiznaki
a motorickych projevil. Mlize to byt naptiklad prozitek slasti, libosti, ptitahovani né-
¢im versus pocity nelibosti. Jindy zase mame zazitek fyzické sily (zivotni energie),
doprovazené Cinorodosti, pili, vytrvalosti, objektivné vyjadiené zvySenym svalovym
tonem, popt. teplem, versus pocity fyzické slabosti, vyCerpanosti, objektivné vyjad-
fené svalovou hypotonii, ochablosti, popt. chladem. Také prozitek n¢hy, blizkosti ma
svoje objektivni fyzické vyjadieni v podobé ptiblizeni se a dotekil. Nebo naopak prozi-
tek odmitnuti je zase doprovazeny piisluSnym motorickym chovanim (vzdalovanim
se). Stejné bychom mohli postupovat v pripade prozitku odvahy versus prozitku zbabé-
losti atd. Napiiklad i prozitek dobré integrity, vyrovnanosti se navenek (v materialnim
sveété) projevuje i v zatézi dobrou fyzickou stabilitou ¢lovéka vici gravitaéni sile. Ve
vSech ptipadech se vzajemné podminuji a soucasné projevuji a dopliuji psychické
a fyzické jevy.

V téle se v kazdém okamziku materializuji (ve formée bioelektrickych a biochemic-
kych d&jti) obsahy védomi, ale i to, co si pln¢ neuvédomujeme. Protoze jsme v pod-
staté soustavou trubic a dutych organtl, jedna se o nepfetrzity tok biochemickych latek
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od hlavy ke vS§em Castem téla a zpét (mnohdy v nepatrném mnozstvi latky a na rela-
tivné velkou vzdalenost). Obsahy védomi cloveka se touto projekci do télesného
schématu stavaji ,,viditelnymi‘ a srozumitelnéjSimi jak pro cloveéka samotného, tak
i pro ostatni lidi, se kterymi vstupuje do kontaktu. Prakticky si tak ¢lovék mize v rea-
lit€ overit i miru uskutecnitelnosti vlastnich rozhodnuti a meze svych moznosti. Je to
i 8ance k rozvinuti schopnosti ,,vidét* doprovodné projevy vlastnich emoci a Iépe jim
tak porozumét. A tato zkuSenost se sebou samym soucasné¢ poskytuje Sanci lépe po-
chopit druhého ¢lovéka. Uvédomeni si projekcei obsahti védomi do télesného schématu,
uvédomeni si psychosomatickych a somatopsychickych vztahti a souvislosti rovnéz
poskytuje Sance pro lepsi pochopeni ptic¢in eventualnich psychosomatickych potizi
a vlastniho podilu ¢loveka i,,ciziho podilu na jejich vzniku. Je to dtlezité vykroceni
k nalezeni vlastni realné cesty ke zvladani dusledkt zklamani, napéti, nasili ve vzta-
zich, konfliktd, které generuji z realného svéta a jednani ¢loveka. Zakotvenim intra-
psychickych obsahii do realného materialniho svéta se otevira cesta k dobrému vy-
mezeni jednoho ¢lovéka viici jinému, realng existujicimu &lovéku. Clovek si skrze
zpétnou vazbu také mlize ovéfit, zda jeho pocit, zazitek a predstava o sobé, Ze se na-
priklad zménil ve vyrovnaného ¢lovéka, je realitou nebo jeho pouhou fantazii. A je
jen zdanlivym paradoxem fakt, Ze touto cestou se rovnéz otevira moznost vice poro-
zumét sebeptresahujicim hodnotam a tim i moznost duchovniho rozvoje.

Z doposud uvedeného zcela evidentné vyplyva, ze chceme-li ¢lovéku skuteéné po-
rozumét, musime k nému pristupovat holisticky ¢ili musime brat do uvahy ¢lovéka
v jeho celistvosti. To znamena nejen jeho psychickou stranku, véetné jeho spiritualni
a interak¢ni dimenze, o které bude jesté pojednano v dalsich kapitolach, ale i jeho so-
matickou stranku. Nestaci se zaméfit pouze na jeho kognitivni nebo prozitkovou
stranku ¢i na jednotlivé psychické fenomény a poté z toho vyvozovat naptiklad zavery
o kvalit¢ jeho Zivota. A rovnéz neni mozné, abychom v procesu vlastniho vyzkumu
»prehlédli takové aspekty lidské psychiky zkoumaného ¢lovéka, které se u n¢ho
vzhledem k pfedem danému vyzkumnému projektu ,,neoCekavané projevi, nebo
z toho divodu, Ze o nich zadna odborna kapacita doposud nic neuvadi.

Jestlize se n¢jaky psychicky fenomén vymyka stavajici trovni poznani, nebo jeho
existence je dokonce v rozporu se stavajicimi teoriemi, jeste to neznamena, Ze takovy
fenomén neexistuje nebo Ze je nutné redukovat ho na nizsi nebo naopak vyssi, jemu
nepfinalezejici rovinu. Bez tvofivé mysli, lateralniho mysleni, bez odvahy v uvahach
,»Jitnebo nejit do rizika* nepoznanymi cestami v nasi mysli, s cilem navodit zménu ve
stavajicim paradigmatu uvazovani o realnych jevech, dodnes bychom naptiklad svitili
louc¢emi a domy chranili pied udery bleskem ritualnimi tanci. Metaforicky feceno,
uvazujeme-li o tom, na koho vsadit pfi hledani cest k porozumeéni pficin vzniku vesmi-
ru, divodi a okolnosti vzniku zivota i smyslu vlastniho byti, nelze vsadit na ,,drzitele
jediné spravné védecké pravdy®, ale na ,,hledace védeckého porozuméni fungovani
svéta“. Pouze takova cesta umoziuje myslenkové tviréi vyuzivani minulé zkuSenosti
k hlubsimu poznéani ptitomnosti a skrze pevné zakotveni v pfitomnosti polozeni zakla-
di pro pokracovani cesty do budoucnosti. Soucasné to piinasi pro ¢lovéka vyznamny
zazitek kontinuity vlastni existence a smysluplného sméfovani do budoucna. Kompa-
rativni psychologie pfispiva nejen k rozvoji filozofie pfedmétu psychologie. Rada
psychologickych védnich disciplin vyuziva jejich poznatkd bezprostfedné pii rekon-
strukei paradigmatu uvazovani o psychickych jevech, at’ jiz se to tyka predmétu obecné
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psychologie, vyvojové psychologie, zoopsychologie, socialni psychologie, ¢i pied-
métu psychoterapie a dal§ich psychologickych védnich disciplin. (Obsah tohoto Klice
vznikl pfepracovanim a rozsitenim ptivodniho textu, ktery byl publikovan ve sborni-
cich nebo odbornych studiich autora této publikace /Vasina, 1993, 2002, 2006, 2008/.)

1.1 SOUVISLOSTI MEZI KOMPARATIVNI
PSYCHOLOGII A OSTATNIMI PSYCHOLOGICKYMI
VEDAMI

Tato podkapitola nabizi informace o dalSich cilech komparativni psycholo-
gie a také informace, které jsou odpovédi na otazku, proc se tato psychologie vyucuje
na magisterském studiu jednooborové psychologie. Aby komparativni psychologie
mohla dostat pozadavkiim na ni kladenym ze strany druhych psychologickych véd-
nich disciplin, je nezbytné nutné zménit dosavadni paradigma uvazovani i v ptipad¢
hledani odpovédi na otazku, jak vznikl Zivot a jaky je tcel jeho vzniku, jaky je smysl
zivota konkrétniho ¢loveka, jaka je podstata spiritualni dimenze lidské psychiky ¢i
jakeé je dalsi sméfovani zivota v kontextu evolu¢niho procesu. A komparativni psy-
chologie o to mimo jiné také usiluje.

O evoluénim procesu se nékdy uvazuje jako o za sebou nasledujicich déjich, kde za
zakladni konstantu je povazovana ptic¢ina a nasledek, coz v kone¢ném diisledku mélo
vést ke vzniku Cloveka. V antropocentrickém pojeti vyse uvedeny proces probiha
v prostiedi (vesmiru, slunecni soustavé, na Zemi) vyladéném fyzikalnimi zakony
a pozdégji biologickymi konstantami tak, aby to v§e umoznilo vznik Zivota i lidstva.
V tom piipadé bychom museli pfedpokladat, ze evoluce zivoc¢isnych druh ma cil
a preferuje vyvojovou linii jednoho druhu pfed vSemi ostatnimi. Ale fylogeneze, meta-
foricky feceno, ma tvar spise stromu nez ptimého schodisté. Je vSak vysoce pravde-
podobné a z nejstarsich fosilnich nalezti to vyplyva, ze ptivod Zivota, ptivod vSech za-
niklych i soucasnych zivocisnych druhti 1ze vysledovat k prvotnimu predkovi. Tim
spole¢nym ptredkem je praveéka bakterie nékdy z obdobi zhruba pted 3,7 miliardami
let. (Samoziejmé Ze se v piipad¢ této hypotézy nevychdzi pouze z fosilnich nalezl pti
casovém zatazovani zivocisnych druhti do vyvojovych linii, ale i z poznatki moleku-
larni biologie a genetiky, ziskanych komparativni analyzou DNA atd.) Problémem je,
ze dukazy o existenci praorganismi z vySe uvedeného obdobi jesté nevypovidaji
o vzniku Zivota, protoze tyto prabakterie jsou jiz ,,hotovymi® Zivymi organismy
s DNA a s bunéc¢nou formou jeho existence. A tak nevime, jak dlouhé obdobi pted-
chézelo vzniku prvotni zivé prabuniky a ani nevime, za jakych podminek tato buiika
vibec vznikla. Stejné fascinujici jako vznik zivota je i ,,rychlé® (v relativné kratkém
casovém obdobi) rozvétveni praptivodni formy zivota do fady vyvojovych linii riz-
nych zivocisnych druht, o kterych predem nelze fici, Ze by n€které z nich mély privile-
gované postaveni a jiné by se zase jiz od pocatku vyvijely s handicapem a jiz pfredem
byly urceny k zaniku.

Bezprosttedni odpovedi na vyse uvedené otazky jsou naptiklad diilezité i pro psy-
choterapeuty, ktefi se ve svych praxich denné setkavaji s lidmi a jejich dusevnimi po-
tizemi. S lidmi, ktefi mimo jiné potiebuji inspiraci k tomu, aby Iépe porozuméli, pro¢
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vlastné existuji. Inspirace k odpovédi na tento typ otazek jim pomaha posilit vnitini
integritu, ktera se pak navenek manifestuje vyssi stabilitou. Ta ¢lovéku umoziuje
1épe zvladat naroky Zivota, efektivnéji fesit psychické problémy a také Iépe porozu-
mét sob¢ a lidem kolem sebe. A jak v tomto piipadé ,,funguje* ¢lovek?

Jak jiz bylo uvedeno, posileni vnitini integrity se projevuje vy$si mirou stability,
véetné stability emoc¢ni, dale vyssi mirou frustraéni tolerance a odolnosti viici streso-
riim, coZ zase usnadiiuje rozhodnuti neselhavat v z4tézi a nerezignovat. Clovék pak
muze vykrocit po vlastni seberealizaéni cesté k lepsi kvalité vlastniho Zivota. Tato
cesta také vede k feseni téch aktualnich potizi, se kterymi si lidé sami nevi rady, a pro-
to vstupuji do terapie. Lidé potiebuji mit zazitek ,,mam na to*, potiebuji byt uzite¢ni
sob¢ i druhym lidem. Potiebuji také zazit, Ze stoji za to zvladat prekazky, vynakladat
usili a vytrvat, i kdyz se vlastni zivot momentalné jevi bez perspektivy, a to i navzdory
tomu, ze zcela zakonité sméfuji k zaniku v relativné kratkém case pfi primérném
veku 75 let. A v urcité fazi terapeutického procesu maji také potfebu uvazovat o tom,
jak zlepsit kvalitu vlastniho Zivota a nalézt jeho smysl. Je to pfirozené, protoze posun
v terapii, zlepSeni a eventualni zména jsou mozné pouze tehdy, pokud je clovek moti-
vovany ke zmén¢ postoje k sob¢, k lidem kolem sebe, ke svétu. Jestlize je spiritualni di-
menze imanentni soucasti lidské psychiky (nejedna se tedy o ,,dar n¢jaké ,,instituce*),
pak v procesu terapie se vzdy (i kdyz v rizné mite a podle stupné zralosti) aktualizuji
jeji obsahy. Ty pak ¢lovéka inspiruji i k zamysleni se nad smyslem a kvalitou vlastniho
zivota, nad zivotnimi ukoly a cili. Pfi rekonstrukei vlastni filozofie Zivota se v cloveku
vzdy aktualizuje existencialni stranka jeho byti a spiritualni dimenze lidské psychiky.

Spiritualni dimenze je fascinujici fenomén, ktery je vlastni pouze lidské psychice.
Je to fenomén, ktery se musel u ¢lovéka projevit soucasné s prvotnim uvédomeénim si
své vlastni konecnosti. Jinak feceno, je imanentni soucasti ja cloveka. (Je to dalsi di-
kaz toho, Ze na subhumanni roviné nelze v piipadé psychiky hovofit o osobnosti.)
Spiritualni dimenze ma fadu funkci. A aby se vSechny jeji funkce mohly projevit plno-
hodnotné tam, kde je to z hlediska existence cloveéka nutné, musi byt v pribéhu jeho
ontogeneze stimulovana a rozvijena. Jednou z jejich nejdilezitéjsich funkei je jeji
funkce obrany pied prfedcasnym ukoncenim Zivota (sebevrazdou) v piipadé, jestlize
se Cloveku zda byt jeho zivot bezperspektivni a doprovazeny pouze psychickou a fy-
zickou bolesti, a tudiz nesmyslny. Tato funkce také pomaha ¢lovéku zvladnout fakt
jeho kratkodobé existence a zakonité konecnosti. Aby ji mohla spiritualni dimenze
uskute¢novat, ma k tomu i ,,nastroje* v podobé psychosocialnich fenomént, jako je
naptiklad nad¢je, vira, urcita mira optimismu, sebepfesahujici hodnoty a dalsi. Pro
mnoho lidi je dalezité, ze po smrti neni pouze ,,absolutni nic*. Terapeuticka zkuse-
nost nam tika, ze pro ¢lovéka zijiciho tézky, z jeho uhlu pohledu bezperspektivni zi-
vot, naplnény utrpenim a bolesti, by i pouhd predstava, Ze po smrti neexistuje nic,
znamenala chaos a naprosté zoufalstvi, ztratu smyslu vlastni existence a cestu bud’
k sebevrazde, nebo do dusevni nemoci. Pro jiného ¢lovéeka je zase deprimujici nerov-
nost v societé a obtizné unesitelna skutecnost, ze soubézné s jeho bezatésnym chu-
dym zivotem muze jiny ¢lovek zit v blahobytu. Porovnava-li se jeden ¢lovek (bez
ohledu na vlastni potencial a moznosti) s druhym ¢lovékem, mize to vést a ¢asto také
vede i k probouzeni touhy ,,néco mit®, ,,né¢im byt“, ,,mit Sanci“. Nenaplnénost takové
touhy je silné neurotizujici a vede k depresi nebo naopak k agresi vii¢i sobé nebo vici
ostatnim lidem a v kone¢ném dtisledku mize vést i k zaniku ¢lovéka.
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Proto porozuméni ¢loveka vlastnimu zivotnimu piibéhu a terapeutické zpracovani
téch kapitol, které zistaly ,,otevieny, bolavé a nezpracovany*, mu poskytuje Sanci
mit zazitek kontinuity a smysluplnosti vlastniho byti (a to od minulosti pies zakotveni
v pritomnosti az k pochopeni faktu, Ze v pfitomnosti si clovek vlastné buduje zaklady
pro cestu do budoucnosti). V tomto procesu se rovnéz aktualizuji ptani, potieby, tou-
hy, sebeptesahujici hodnoty i hierarchicky hodnotovy systém clovéka a také jeho
svédomi. To vSe je inspiraci i k nalezeni smyslu vlastniho realného seberealizacniho
procesu.

Také ateista se pii hledani vlastni seberealizacni cesty potfebuje vymezovat se
svymi nazory vUci vife a konfrontovat se s vlastnimi sebeptesahujicimi hodnotami,
protoze nelze definitivné vytésnit atributy spiritualni dimenze z obsahu védomi. Kdyby
byli vSichni lidé ateisty, vymezovani vlastniho nazorového posmrtného ,,nic* vici
absolutnimu a vSemi akceptovanému posmrtnému ,,nic* by vlastn€ ztracelo smysl.
Cloveka by pti hledani smyslu vlastni existence, pii hledani vlastni seberealiza¢ni
cesty toto plané sebevymezovani spise neurotizovalo, zejména s piibyvajicim vékem
¢i nemocemi.

Z tohoto kontextu rovnéz vyplyva, Ze i terapeut musi mit pfiméfené znalosti
o vzniku zZivota a jeho smyslu. Musi mit i zkuSenost s vlastni spiritualitou, jestlize ne-
chce, aby jim nabizena terapeuticka cesta ¢loveéka v prechodné roli klienta spise trau-
matizovala, misto aby ho inspirovala a posilovala.

1.2 SHRNUTI ZAKLADNICH CILU KOMPARATIVNI
PSYCHOLOGIE

Komparativni psychologie nemuze a ani nechce suplovat paleoantropologii
a dalsi védy o clovéku a ani srovnavaci biologii a dalsi biologické védy pti hledani
odpoveédi na otazky tykajici se vzniku Zivota, psychiky a lidské psychiky ¢i na otazky
spojené s hledanim relaci mezi psychikou zivocichi a cloveéka. Zabyva se psycholo-
genetickym a ontogenetickym vyvojem a komparaci psychickych jevli mezi subhu-
manni a humanni rovinou. Nabizi moznost uvédomit si, v§imnout si zakladnich
stranek fenoménu ,,zivot* skrze uvédomeénti si slozitosti i mohutnosti a mezi psychiky
od jeji prvotni podoby v pocatcich vzniku zivota az po jeji nejslozitejsi formu, a to
lidskou psychiku.

Jestlize nelze o zivém organismu hovofit jako o pouhém servomechanismu, pak
musime pfipustit, Ze jiz v prvotni formé (nikoliv vSak u jednobunécnych organismi
ajejich kolonii) nemtize jeho integrované a celistvé ,,fungovani* zabezpecovat pouhy
prosty tok akénich potencialt. Musi to byt alespoii elementarni psychicky fenomén
(viz asocia¢ni protoneurony jako mozni materialni nositelé prvotniho elementarniho
psychického fenoménu), ktery jako nejvyssi stupen v hierarchicky usporadaném re-
gulacnim systému zivého organismu rozhoduje v ramci svych kompetenci (moznosti
a mezi) o vybéru (z fady moznych a aktualné se nabizejicich variant) relativné opti-
malniho adaptivniho chovani. Toto rozhodnuti je poté realizovano prostiednictvim
cileného a integrovaného ptisobeni neurofyziologickych jevl a biochemickych déji,
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coz se navenek manifestuje konkrétnim motorickym chovanim v proménlivém mate-
rialnim prostiedi.

Pouze psychické funkce a jejich procesualni stranky jsou schopny provést v kaz-
dém okamziku srovnani, syntézu a analyzu, zobecnéni atd. vSech vstupujicich infor-
maci, vyhodnotit je a poté rozhodnout o form¢ odpoveédni adaptivni reakce. Podle
slozitosti psychiky na riiznych stupnich fylogeneze i ontogeneze se pak uplatiuji
i dalsi myslenkové operace, veetné€ negace negace, inverze vztaht atd., v lidské psy-
chice. Ta také musi zabezpecit, aby vyse uvedené procesy a motorické chovani probi-
haly za soucasného bezprosttedniho vyhodnocovani dopadt téchto rozhodnuti a za
vyhodnocovani efektu vysledného chovani a prozivani (adaptace versus maladapta-
ce) A jediné psychika mize bezprostfedné iniciovat korekce tohoto chovani nebo
ijeho zmény ,,0 180 stup“ 0, bude-li to nutné pro zachovani zivota jedince. Ve vyse
uvedeném déni tedy soucasné zabezpecuje permanentni integrované fungovani dyna-
mického systému (zivého organismu) jako celku, a to v kazdém okamziku a po celou
dobu existence tohoto organismu v jeho proménlivém vnitinim prostedi i proménli-
vém vné&jSim materialnim prostiedi. Struktura psychiky zivych organismt umoznuje
ukladat jako zkusenost do své dlouhodobé paméti takové informace, které jsou cha-
rakteristické a nutné prave pro ]e]lch zpusob existence. A nejen to. Psychika také
umoznuje smysluplné Vyuzwanl i modifikovani téchto zkuSenosti v celém dal§im
pribéhu existence organismu, protoze se nejedna o pasivni pamétovy sklad, ale pa-
meétovy sklad zivého organismu. Pamét nelze pojimat jako néjakou registracni skiii
jak ji prezentuji nékteré jeji psychologické modely.

Komparativni psychologie usiluje o hlubsi proniknuti k podstaté psychiky, a to
cestou od porozuméni mechanismim, které zabezpecuji projevy psychiky na riz-
nych stupnich vyvoje zivo€icht, az k porozuméni lidské psychice jako nové kvalité.
Hleda odpovédi na otazku, zda existuji relace mezi psychickymi fenomény na subhu-
manni a humanni roving, projevujici se konkrétnim adaptivnim ¢i maladaptivnim
chovanim a prozivanim v prib&hu ontogeneze i aktualni geneze.

Psychiku v§ak nezkouma jako izolovany fenomén. Pfistupuje k ni v jejich inter-
funkc¢nich souvislostech a soucasné jako k fenoménu, ktery je imanentni soucasti
vSech zivych organismu v jejich celistvosti. To znamena, Ze musi brat v ivahu také
materialni zakladnu, ze které psychicky fenomén generuje, a to nervovy systém a skrze
psychosomatické a somatopsychické vztahy rovnéz i télesnou stranku. Vyse uvedené
skutecnosti studuje v kontextu evolu¢nich posunt a zmén (horizontaln€ i vertikaln¢),
s cilem rozsitit dosavadni tezaurus poznatk o vzniku zivota. Usiluje o zformulovani
takové hypotézy o vzniku zivota, kde by o pfedpokladanych vztazich a souvislostech
mezi proménnymi nerozhodovaly v takové mife kauzalné deterministicka kritéria je-
jich platnosti, nebo naopak kde by nerozhodovaly pouze predpokladané nahodilosti
a bezuicelnost zivota, jako je tomu v ptipad¢ ne¢kterych dosavadnich hypotéz (coz také
vyrazné relativizuje miru jejich védeckosti). Tyka se to predevsim hypotéz, které jsou
postaveny na krajné biologickém determinismu, nepfipoustéjicim nic negenetického,
nebo se to tyka hypotéz, které jsou postaveny na krajné filozofujicim pfistupu ke
vzniku Zivota.

Komparativni psychologie se rovnéz snazi bez antropomorfizujiciho a bez zoo-
morfizujiciho piistupu, cestou komparativni analyzy a v historickych souvislostech
prispét do tezauru poznatkil o realné existujicich psychickych fenoménech na subhu-
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manni roving, s cilem inspirovat ¢tenafe k zamysleni se nad tak slozitym jevem, ja-
kym je psychika zivocichu.

Zbavime-li se predsudkl ¢i antropomorfizujiciho balastu, teprve si uvédomime,
o jak fascinujici fenomén (psychiku) se i v pfipad¢ zivoc¢ichil jedna. A to i bez osob-
nosti, avsak s jejich vyraznou individualitou. Komparativni psychologie bez nesmy-
slného pejorativniho hodnoceni i bez nadfazenosti poukazuje na skutecnost, ze sice
existuje neprekrocitelna hranice mezi psychikou na subhumanni roviné a psychikou
lidskou, ale hlubsi poznani realnych stranek psychiky Zivocicht je velmi obohacujici
i inspirujici a vede k lepSimu pochopeni smysluplného zakomponovani ¢lovéka jako
jedné z forem zivota do jedinecného a ve vesmiru pravdépodobné neopakovatelného
obrazu zivota na Zemi.

Komparativni psychologie nabizi ze svého thlu pohledu uvahy o vzniku zivota,
o rozdilu mezi evoluci jako procesem a evolu¢nimi teoriemi, jejichz platnost je vy-
mezena urovni védeckého poznani a paradigmatem uvazovani o problému v dobé,
kdy tyto teorie vznikaly. Je také oteviena uvaham a dialogu o vztahu mezi evolu¢nim
procesem a stvofenim.

Srovnava priCiny a zakonitosti vzniku maladaptivniho chovani u zivocichtia u ¢lo-
veka. Vénuje pozornost i patologickym zménam v psychice zivocichti a jejich pfici-
nam. A v neposledni fad¢ se zabyva i komparaci dynamickych vztahti a souvislosti
(socialnim aspektem ve vztazich), které se odehravaji mezi zivocichy navzajem,
mezi zivoc€ichy a lidmi 1 mezi lidmi navzajem.

Ma ambice objasnit i psychofyzicky problém. Nabizi ctenafi moznost vyrovnat se
s timto problémem i se skute¢nosti, ze na subhumanni roving nelze hovotit o osobnosti
aani o dalsich psychickych fenoménech (jako je naptiklad vile, dialog prostiednictvim
znakovych soustav, vira, nadéje, optimismus a dalsi komponenty spiritudlni dimenze)
spjatych s existenci osobnosti a s ja na humanni roving.

Komparativni psychologie se prezentuje jako véda, ktera klade dtiraz na transdis-
ciplinarni a holisticky piistup ke zkoumanym jeviim a jejiz dominujici metodou je
komparativni analyza.

Nesupluje tedy a ani nemiize suplovat biologické védy, které maji své vynikajici
odborniky. Ziskala fadu védeckych poznatkti o psychickych jevech jejich srovnanim
u rtiznych zivocisnych druhtl, a to v roviné fylogenetické, ontogenetické i aktualné
genetické. Do obsahu této monografie se také promita autorova odborna erudice kli-
nického psychologa, neuropsychologa a psychoterapeuta i nékteré zavéry z jeho di-
v¢&jsich vyzkumt a publikaci.

1.3 HOLISTICKY PRISTUP KE ZKOUMANYM JEVUM
V OBECNE A V KOMPARATIVNI PSYCHOLOGII

Pristup k ¢lovéku i k zivocdichu v jeho celistvosti, jinak feCeno nami preferova-
ny holisticky ptistup v komparativni psychologii, vyplyva z holistického pfistupu auto-
ra i v klinické psychologii a v somatické psychoterapii-sanoterapii a pfekracuje ramec
medicinského a obecné psychologického bio-psycho-socialniho pristupu k ¢lovéku.
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Komparativni psychologie je syntézou holistického pfistupu v aplikované psychologii
a reduktivniho pfistupu antropologie, molekularni genetiky, genetiky ¢lovéka, gene-
tiky zivocichd, srovnavaci biologie a srovnavaci fyziologie v paradigmatu védeckého
uvazovani o vzniku a vyvoji zivota na Zemi a konkrétné i o vzniku inteligentni formy
zivota a vyvoji ¢lovéka. O holistickém pfistupu jako prvni uvazoval J. C. Smuts
v roce 1926 (Holism and evolution) v reakci na neodarwinismus. Ovsem od té¢ doby
se s pribyvajicimi poznatky véd o ¢lovéku obsah tohoto terminu zna¢né rozsifil a ¢as-
tecné i pfepracoval. Soucasny holisticky pfistup ke zkoumanym psychickym jevim
je oprostén od krajnosti. Jednou z nich je tvrzeni, Ze celek je studiem jeho ¢asti neanaly-
zovatelny. Je analyzovatelny, avSak pouze do ur€ité miry vzhledem k tomu, ze zatim
nemame metody, kterymi bychom takto mohli pfistupovat ke studiu psychickych
jevi, které jsou nelinearni povahy.

Druhou krajnosti je tvrzeni, Ze naopak védeckym rozborem prvki Ize vlastnosti
vyssiho hierarchického stupné krok po kroku pochopit. V ptipad¢ lidské psychiky by
to byly pouhé spekulace. V holistickém piistupu k ¢lovéku se bere do tvahy i jeho
télo, které je imanentni soucasti ¢lovéka jako celku a v némz se v kazdém okamziku
,materializuji‘ védomé i neuvédomované psychické obsahy. To znamena, Ze se berou
do uvahy také procesy probihajici v téle, at’ uz se jedna o biochemickeé, fyziologické,
psychosomatické, somatopsychické déje atd., v jejich interfunkénich souvislostech
s psychickymi procesy. Prestoze se vyse uvedené jevi jako prakticky obtizné realizova-
telné, zduraznujeme, Ze ve skutecnosti se tento postup uspesné realizuje v somatické
psychoterapii a jejich vétvich. Uvedené déje mohou byt v podob¢ zmén fyziologické-
ho fungovani organovych soustav skrze vegetativni systém, ktery je ,,mostem* mezi
psychickymi a fyziologickymi procesy. Psychika rovnéz muize ovliviiovat entericky
systém, ktery se na biologické urovni stara o zabezpeceni funkcnosti celych organo-
vych soustav. Nebo se mlze jednat o materializaci obsahti védomi ¢i nevédomi do
podoby motorickych projevii nebo o aktualni projevy emoci ¢lovéka ve vyrazu,
v gestech, v mimice, v pantomimice, v postufe atd. V ptipadé dlouhodobé psychické
zatéze Cloveka se tato skutecnost miize promitnout v jeho télesném schématu v podobé
riznych forem bloku, spazmu ¢i dysbalanci.

A nesmime opomenout ani ten fakt, Ze materializace psychickych obsahi v t€lesném
schématu ¢loveéka je pro ného samotného rovnéz dilezitou zpétnou vazbou a potvrze-
nim, Ze to, co si mysli, ze proziva, je realné, a nikoliv pouha chiméra v jeho mysli. Pro
lidi v okoli takového Clovéka je to dilezita informace o tom, jak se doty¢ny ¢lovek
praveé nyni skute¢né citi a zda je soulad mezi tim, co proziva, a obsahem jeho feci
(tedy tim, co si mysli). U konkrétniho ¢loveka se vzdy berou do tivahy jednak inter-
funkeéni souvislosti v jeho vnitinim prostedi (vetné prevazujicich forem prozivani)
¢ili vysledny stav clovéka jako celistvé bytosti a jednak interakéni souvislosti jeho
vnitiniho prostiedi s aktualné piisobicim prostredim vnéjsim, manifestujici se riiznymi
formami obran, maladaptivniho ¢i adaptivniho chovani apod. A v neposledni fadé je
v holistickém pftistupu k ¢lovéku vénovana pozornost prevazujicim formam jeho dia-
logického projevu, ktery je doprovdzeny v mnoha smérech pro kazdého ¢cloveéka
charakteristickymi, jedine¢nymi kontaktnimi gesty. Jinak feceno, v tomto ptipadé se
jedna o takové, ¢asteCné stereotypni projevy, kterymi se ¢loveék pro né¢ho charakteris-
tickym zptisobem prezentuje vzdy, kdyZ vystupuje z jedné society a vstupuje do jiné.
Jedna se o specifické, na bazi socialni inteligence v societé nauc¢ené a béhem onto-
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geneze dale rozvijené (nebo v negativnim ptipadé nerozvijené) vzorce socialnich
dovednosti.

Na tom, jak se tento proces kazdému ¢lovéku vice ¢i méné dafi, zavisi i prozitek
socialni kompetence. A to vse ja ¢lovéka (na bazi psychického a télesného sebepoje-
ti) integruje do v mnoha smerech jedinecné konkrétni formy sebeprezentace v realné
siti mezilidskych vztaht. Ja se v materialnim svété prezentuje fyzickym vzezienim,
charakteristickym postojem (posturou) a také specifickou gestikulaci, mimikou, po-
hybovou dynamikou s dostatkem nebo nedostatkem energie a dale uréitou mirou
spontaneity nebo zvysenou sebekontrolou. Vzdy, kdyz fekneme ,,ja...*, tak do toho
samoziejm¢e zahrneme i svoji té€lesnou stranku. Ja se prezentuje i zplisobem, jak ¢lo-
vek stoji nebo si seda, ¢i do jaké vzdalenosti se po vstupu do mistnosti s jemu nezna-
mymi lidmi stavi, v jaké vzdalenosti (¢i blizkosti) se citi jistéjsi. Skrze vyse uvedenou
materializovanou formu sebeprezentace ja konkrétniho cloveka vysila signaly k in-
terakcim a k dialogu s riiznymi lidmi v odlisSnych skupinach. Pficemz tyto signaly
maji ¢lovéku usnadnit cestu k pfekonani ostychu, plachosti i pfipadné nediveéry
arozpustit nejistotu a snizit tak mozné psychické napéti pramenici z neznamého pro-
stfedi, z neznamych lidi. Cilem takového déni je usnadnit navazani kontaktu. Tyto
signaly, vysilané do neznamé skupiny, maji rovnéz za cil snizit jeji neddvéru vici
nove¢ prichozimu, rozpustit mozné obrany viuci nému i eventualni, jeji jiz predem od-
mitavé ¢i nepratelské naladéni. Dal§im cilem uvedenych signali je oslovit ve skupiné
n¢koho (¢loveéka, se kterym zde nove piichozi rezonuje diive nez s kymkoliv jinym),
kdo se tak stane ,,privodcem a mluvéim® nové prichoziho a pomiize mu se do ni za-
&lenit. Clovék piitom pouziva prevazné ty kontaktni vzorce socialniho chovani, ty
signaly, které se mu jiz diive osvéd¢ily v dosavadnim prubehu jeho Zivota.

V holistickém piistupu k cloveéku neni zakladnim cilem za kazdou cenu dosahnout
sjednocujiciho vykladu dosavadnich poznatkii o psychickych fenoménech, které jsou
nakonec stejné vytrzeny ze vzajemnych vztahti a souvislosti a studovany jako ,,opus
contra naturam* v jediném vychozim rigidnim paradigmatu (at’ jiz se toto paradigma
nazyva behavioralni, hlubinné, transpersonalni atd.). Nékteti teoreti¢ti psychologové
usiluji o vytvofeni modelu realného psychického fenoménu nebo o zformulovani
vSeobecné piijatelné psychologické teorie. Bohuzel ¢ast z nich se spise vénuje banal-
nim tématim nebo tématim, ktera z metodologického hlediska ,,nabizeji* snadno
uchopitelné intervenujici proménné, nezavisle i zavisle proménné a soucasné ,,slibuji
data statisticky bez problému zpracovatelna. A to vSe bez ohledu na skute¢nost, ze
psychologové maji pii ziskani dat k dispozici pouze takové metody, které stézi za-
chyti jevy linearni povahy. Hypotézy ¢i vyzkumné otazky jsou pak spise ,,truismy*.
Znovu pfipominame, ze ve védecky orientované psychologii nelze ,,piehlédnout®, ze
psychické fenomény se vyznacuji nelinearni povahou.

V teoretické psychologii nenastane posun ve védeckém poznani lidské psychiky,
pokud se nezméni vychozi paradigma uvazovani o lidské psychice, o ¢lovéku v jeho
celistvosti, v jeho ontogenezi i v jeho aktualni genezi. Prvni krok pfedstavuje pocho-
peni skutecnosti, ze objektem zkoumani nemize byt ,,statisticka reprezentace® paméti,
mysleni, povahovych rysi, nybrz pamét, mysleni, osobnost atd. jako realné psychic-
ké fenomény. Protoze ¢lovék neni pouhym typem, ale v konkrétnim prostredi realn¢
existujicim zivym a svobodné se rozhodujicim jedincem, musi byt kladen diraz na
interpretaci vztahi a souvislosti mezi psychickymi jevy v kontextu fungovani ¢lovéka



