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Uvod

Uvod

Zijeme v dobé nartstajictho zajmu o nejriiznéjsi aspekty spirituality ve vztahu k lid-
skému zdravi. Zaroven zaziva jiz od roku 2000 velky rozmach fenomén wellness. Ve
vztahu k podpote zdravi se zdd zbyte¢nym rozliSovat mezi nabozenstvim a spiritualitou.
Nabozenské hodnoty by mély mit hluboce duchovni odezvu v lidském Zivoté. V sou-
¢asné aktualni spole¢enské situaci a postmodernim zptisobu Zivota ma ale naboZzenstvi
vzhledem k podpote zdravi ¢lovéka zuzeny potencidl, ktery souvisi s politickym smé-
fovanim nabozenskych proudt.. NaboZenstvi prezentuje realizaci vztahu s bozstvim,
kdy primarni slozkou je posvatnost a sakralizace. Z toho diivodu se v predlozené
publikaci, po zakladnim historicko-socidlnim vymezeni ndbozenskych souvislosti
se Zivotnim stylem ¢lovéka a jeho zdravim, orientujeme na zdtraznéni duchovniho
zakladu wellness, kdy nabozenské hodnoty a sakralita mohou byt mimo pusobeni
wellness, zatimco duchovnost by méla byt vzdy vnitfnim aspektem wellness aktivit.
Pro hlubsi pochopeni spiritualnich aspektii wellness aktivit se zaméfujeme také na
duchovni zdravi jako na jeden z hlavnich cilti eduka¢ni ¢innosti wellness specialistii.

Téma duchovnosti a spirituality ve wellness vyZaduje hlubsi rozbor a naslednou
syntézu. V Ceské odborné literature bylo toto téma zkoumdano s rostouci frekvenci
a intenzitou od prelomu do 21. stoleti spolu s iniciativami prijeti svétového programu
Zdravi 21 a spolu s deklaraci a prijetim definice wellness WHO v roce 2000. Pojmy
duchovni a spiritudlni jsou v ¢eském jazyce synonymy a lze je pouzivat promiskual-
né. ,,Duchovnost® znamena latinsky spiritus a oznacuje navic také ,,decha ,,vzduch®
coz jsou nezbytné baze pro existenci ¢lovéka. Kvalita dychani a kvalita ovzdusi hraje
v podpore zdravi ¢lovéka klicovou roli.

Zamétovanim pozornosti na dech lze snadno prejit k uvédoméni si vlastni exis-
tence ve vSedni kazdodennosti, a tim dale ke korekci Zivotnich hodnot etickych i es-
tetickych, k humannosti v lidské komunité ve smyslu ecce homo a k uchopeni smyslu
zivota. Toto propojeni je jisté mozné bez jakéhokoli spojeni s nabozenstvim. Mlizeme
Fici, ze uvedené propojeni je ¢lovéku dédno faktem lidského zrozeni spolu s potencidlem
rozvoje moudrosti a humannosti. Bohuzel sou¢asny konzumni zivotni styl spoluvy-
tvareny propracovanym systémem svadéni ¢lovéka k zavislostem a potfebam rizného
druhu v zajmu obchodniho zisku omezuje a odcizuje ¢lovéka, vychyluje ho z rovnova-
hy bio-psycho-socidlnich dimenzi, ¢imZ dochazi k riznym zdravotnim problémdm.
Samotnym duchovnim problémem je pak mrzuty pocit nesvobody, omezovani, ktery
muze vést clovéka az k rezignaci nebo naopak k atakiim suicidnim ¢i rasovym, nabo-
zenskym, politickym aj.

Névrat k wellness, a tim k postupnému duchovnimu zotavovani byva pozvolny.
Stav wellness je zaloZen na rekreaci, kdy re znamena znovu a creo utvareni harmonie
a rovnovahy, pfedev$im se sebou samym, a tedy zotaveni od odcizeni sebe sama i od
ostatnich, v¢etné odcizeni se od prirodniho environmentu. Transformace self smérem
k bio-psycho-socialni a zejména duchovni rovnovaze je v oblasti wellness umoznéna
mnoha rtiznorodymi metodami zahrnujicimi zdénlivé nespiritualni prvky, jako je po-
hyb, uvolnéni, voda, potrava. Pravé prostfednictvim téchto mnohdy velmi jednodu-
chych metod se ale znovuobjeveni autenticity stava zakladem ozdraveni. T{im nastava
zadouci posun ke stavu, ktery je nazyvan wellness.

autori
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1  (Cil, hypotéza a metodologicka vychodiska
Milada Krejci

Predlozena odborna kniha je vystupem vyzkumnych projektt P/VSP/171/N PALESTRA
a ID 17-25710S GACR, fesenych autory v metodologické podobé jednordzové trans-
formace vstuptl (védecké informace o spiritualité a wellness, o prostredi, kde jsou
tyto fenomény uplatniovany, o vyvojovych trendech ve spole¢nosti) usporddanych do
cilenych etap, tkont a koordinovanych ¢innosti. Kritériem naplnéni projekti byly
realné cile a jasné atributy vychdzejici z aktudlni situace, ve které se pravé spole¢nost
nachazi, s perspektivou vize do roku 2030, nebot v tomto horizontu jsou dostupné
predikce a analyzy dopadu tzv. globalnich megatrend, viz napt. zprava WEF (World
Economic Forum), Zeneva 2016 aj.

Hlavni cile a hypotéza piredlozené knihy

= Provést stru¢né historicko-socidlni vymezeni religiozity a hlavnich nabozenskych
smért ve vztahu k podpore zdravi ¢lovéka a jeho zivotnimu stylu.

= Vymezit duchovni potencial fenoménu wellness jako zakladni objekt zkoumani.

= Orientovat se na spiritudlni stimuly, incentivy, pobidky s hypotézou, ze nabozen-
ské hodnoty a sakralita mohou byt mimo ptsobeni wellness, zatimco duchovnost
by méla byt vzdy vnitfnim aspektem wellness aktivit.

Z hlediska metodiky zkoumdni uvedenych jevii byly zvoleny a uplatnény metody
analyzy, syntézy, indukce a dedukce s vyusténim do metody zakotvené teorie ve smyslu
studia konceptu jako hlavni kategorie (Scott, 2017) a dale pfi¢inné a opera¢ni mysleni.
Kontinualné v procesu feseni projektu byl autory bran ztetel na hysterezi, kdy v ramci
zkoumani socidlnich fenomént je zdiraznovan vyznam historickych souvislosti pro
studium soucasnych jevii a jejich predikci v budoucnu.

Kniha vznikla jako vysledek propojeni profesionalniho zdzemi Vysoké skoly télesné
vychovy a sportu PALESTRA, na které je od roku 2013 realizovan magistersky studij-
ni program ,,wellness specialista®, spolu s vysledky ztroceni vlastni odborné pripra-
vy autor, jejich mnohaletych vyzkumi a kone¢né usili o hledéni spojitosti wellness
s kulturni tradici a s globalizovanym vyvojem spole¢nosti.
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2 Klasické pojeti spirituality jako religiozity
Jifi Tima

Pfi s¢itani lidu, domt a byt v roce 2011 zaznamenal celkovy podil véticich opétovny
pokles oproti roku 2001, a to na pocet 2 175087 véticich v Ceské republice, tj. 20,6 %
obyvatel nageho statu. Naproti tomu 3 612 804 obyvatel Ceské republiky uvedlo, Ze jsou
,bez nabozenské viry“ (tj. 34,2 %). Pocet obyvatel CR hlasicich se k fimskokatolické
cirkvi poklesl v roce 2011 na 1083899 (tj. 10,9 %). Druhou nejvétsi cirkvi je Ceskobratr-
ska cirkev evangelickd, k niz se ptihlasilo 51936 obc¢ant, a dale Cirkev ¢eskoslovenska
husitsk4, ke které se ptihldsilo 39076 ob¢anti Ceské republiky. Jesté niz3i podil véri-
cich zaznamenala pravoslavna cirkev s po¢tem 27053 ¢lend, pfiznivci judaismu ¢itali
15071 a svédkové Jehovovi 13 027, cirkev bratrskd, respektive kiestanskd spolecenstvi
vykazovaly 10000 véficich. Za zajimavy fakt lze povazovat, ze 707 649 ob¢anu nasi
zemé se oznacilo za ,véFici bez ptislusnosti k néjaké cirkvi“ (CSU, 2011).

V minulych i sou¢asnych dobach se vyjadfovani ndbozenskych pravd projevovalo
riznymi zplsoby, ¢asto dokonce i valkami. Vyskytuje se ovsem nékolik skupin, které
naziraji na problematiku smyslu zivota rtizné. Jedna skupina rikd, ze Zivot smysl ma.
Jinou skupinu tvoii lidé, kteti tvrdi, Ze Zivot a déjiny nemaji zadny smysl, a spattuji
ho jen jako slovni obrat bez ur¢itého vyznamu. Dalsi skupina tvrdi, Ze Zivot ma smysl
tehdy, kdyz ¢lovék tento ucel naplni. Existuji i skupiny, jez zastdvaji nazor, Ze smysl
Zivota do déjin vklada svét, tedy néco mimo ¢lovéka. Takovy vyznam mtize existenci
¢loveka davat jeho prace nebo véda. Posledni skupina hleda sviij smér mimo déjinny
ramec a mimo prostor i ¢as. Tito lidé jsou presvédceni, Ze smysl Zivota jim mtize po-
skytnout transcendence vidéna v etablovanych nabozenstvich (Adorno, 2001; Kenny,
2004; Frankl, 2002).

Orientace na tomto ,,duchovnim trzisti“ se pro ¢lovéka komplikuje a svoboda je pro
ného zakladni charakteristikou lidské existence (Kenny, 2002). Zatimco tzv. ,svoboda-
-0d“ je snaha byt nezavisly (na rodiné, lidech, spole¢enskych institucich apod.),
»svoboda-k“ je odpovédnosti vici lidem, environmentu atd. ,,Svoboda-k“ je dobro-
volné podrizeni ¢lovéka vici zavedenym zakoniim a je propojenim s etablovanym
radem (zejména ndbozenstvim), legislativnim systémem a zaroven je zpétnou vazbou
»svobody-od*.

Dulezité v osobnostnim a duchovnim rozvoji takového ¢lovéka jsou pak hodnoty
(tvardi, zazitkové, postojové), které plati obecné. Opravdovy hodnotovy duchovni za-
Zitek, ktery jedince uspokoji, mohou poskytnout i nova nabozenska hnuti, jez leckdy
reaguji na pozadavky jedincu lépe neZ etablovana nabozenstvi (Adorno, 2001).

Nébozenské hodnoty se nedaji v nékterych pripadech predpokladat, presto dochazi
ke konvertité bez ohledu na vék, pohlavi, vzdélani aj. Je tomu pravdépodobné tim, Ze
lidsky zivot se uskutec¢niuje nejen v radosti, ale i v utrpent, které clovék vnitfné prfijme,
ale zaroven se adaptuje k urcité vire.

Osud v zivot¢ jedince se neda nikterak predpovidat, ma ov§em dimenze biologic-
ké, psychologické i sociologické. Spiritualita jedince vyzaduje jeho svobodu, jelikoz
zminéné dimenze nemohou determinovat ¢lovéka a jeho chovani (nemohou ho zbavit
jeho svobodné viile a rozhodovéni). Clovék i v negativnim prosttedi, které razantné
omezuje svobodu rozhodovani, je schopen utvaret svou nabozenskou spiritualitu. Hod-
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notovy systém neni métitelny. Zivot pfinasi situace k provéfeni etiky daného ¢lovéka,
kdy mezi hodnotami musi volit. Tehdy musi zvazit volby ztraty a zisku ve svém osob-
nostnim i duchovnim rozméru. At uz se ¢lovék rozhodne jakkoli, ma volnost pfijmout
minulost fakticky, nebo se z ni poudit (Frankl, 2005).

V tomto kontextu je mozné hovofit také o pozitivnim vlivu ndbozenské viry na
zdravotni stav ¢lovéka, na kvalitu Zivota a jeho smysl. Z tohoto pohledu je obhajoba
a vira v Boha spravn4, nebot utvari néco dulezitého, k ¢emu ¢lovék smysluplné v Zi-
voté sméfuje. Clovék na vyskytnuté Zivotni otazky, na dilezitou otdzku smyslu Zivo-
ta reaguje tim, Ze odpovidd na své kazdodenni byti. Ktivohlavy (2001) uvadi, Ze vira
totiZz nepochybné pomaha najit smysl tam, kde je ¢lovék vystaven mnohym otazkdm
a pochybnostem.

Nemél by se ptat, ale je naopak tazan. Odpovédi ¢lovéka je pak prebirani zodpo-
védnosti, v niz je smysl lidské existence. Lidskému Zivotu je mozné dat smysl praci,
zazitkem, ale i realizaci hodnot a kazdodennich lidskych potteb. Tabulka 1 ukazuje
stru¢ny prehled nejriznéjsich potieb ¢lovéka a moznosti, které nabizi jejich mozné
naplnéni virou.

Tab. 1 Prehled potreb clovéka a jejich naplnéni (Dolista, 2004)

Potfeba Naplnéni

nékam patfit (spolecenstvi, parta aj.) nabozenska komunita, pratelstvi, vztahy
byt ptijiman jako osobnost (prosadit se) obdiv (love bombing)

uleh¢it v odpovédnosti za své rozhodovani jasné vedeni, vzorce chovani

altruismus (pomoci druhym) sluzba, charita

zalozit kvalitni rodinu doporuceni pro dokonalou rodinu
poznavat, védét vic, vzdélavat se studium, seminare, meditace, vy$si védomi
zdravy Zivot (Zivotosprava, wellness, zasady zdravého Zivota v souladu
ekologie) s ptirodou

touha po moci moznost rtstu v hierarchii

ovlivnit osud ve sviij vlastni prospéch metody, techniky, principy jeho ovladani
orientace v nepoznaném (magickém) moznost prozit, porozumét ¢i je ovladat
zaslouzit si své spaseni, nalézt smysl Zivota tkoly a tkony k plnéni

zbavit se stereotypu tvirdi pfistup v dennim zivoté
nespokojenost s konzumem seberealizace, alternativni Zivotni styl

Nébozenska spiritualita miZe pomoci fesit smysluplnou cestou problémy, jez clovék
chape bud'jako akutni, nebo chronické. Mezi problémy, které je mozné charakterizovat
jako akutni, patti osobni, rodinné ¢i spolecenské tragédie, nemoci, Zivelné pohromy,
smrt blizkého ¢lovéka, rozvod, dale pak zmény zaméstnani, bydlisté ¢i skoly. Jako chro-
nické problémy oznacujeme napt. rizné komplexy (rasy, nabozenstvi, nadfazenosti),
osamocenost, dlouhodobé nemoci, inavu a vycerpani, stres, znechuceni z jinych ob-
lasti Zivota, nefungujici rodinu, nespokojenost s konzumni spole¢nosti sou¢asnosti.
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Nébozenské myslenky pomahaji pfi nesnadném duchovnim hleddni, pti feSeni pro-
blémd, které ¢lovéka obklopuji. Duchovni nabozensky zazitek napomaha prozit pocit
naprostého bezpedi, ztratit komplexy. Nabozenskymi pravdami Ize viru transformo-
vat ve zkusenost, v odpovédi na vSechny otdzky, ve vyplnéni pocitu prazdnoty, ktery
byva v hedonistické konzumni spole¢nosti pocitovan palcivé. Nabozenska sugestibilita
je prirozenou vlastnosti lidské psychiky reagovat na vnéj$i podnéty a prejimat je bez
nutnosti kritického hodnoceni. Zamérnou sugesci lze docilit, aby objekt tohoto piso-
beni prejal nékteré dusevni déje, zvlasté emoce a nazory, a to pfimo bez vlastni kritiky
nebo jiného dusevniho zpracovani. Intenzita sugesce je ovlivnéna nékolika faktory:
osobnostmi obou stran (sugerujiciho a ptijimajictho) a nejriznéj$imi vnéjsimi faktory.

Vliv pfenosu je sugestivnéjsi, je-li podan duchaplnymi frazemi, nenuticimi k pre-
mysleni, vtipnymi pfirovnanimi, divéryhodnou osobou, z niz vyzartuje silné vlastni
presvédceni o véci, kterou predklada, a navic jej dokaze podeptit emoéné strhujicim
fe¢nickym prednesem. Pokud je spole¢nou myslenkou ¢i zdjmem spojeno vice lidi, ze-
siluje se u nich jejich sugestibilita, a to pfedev$im ve smyslu spole¢né myslenky (ideje),
ktera je jim predkladdna. Mezi u¢astniky takové skupiny nastdva zména v mysleni,
zvlasté ve sméru zvyseni sugestivnosti, nastupuje davové mysleni ridici se zakony da-
vové psychologie. Pfi ni se uplatiiuji spi$e srozumitelné, jednoduché spolec¢enské sklony
a instinkty a naopak se tlumi individualni diferencované vlastnosti ziskané vychovou
i vzdélanim. Vystupuje vice spole¢na emotivita skupiny, zpocatku bez vlivu intelekto-
vych slozek, kdezto sebeovladani, smysl pro odpovédnost, altruistické sklony, prijaté
zasady, spole¢enské zptsoby i zkusenosti maji vliv na spole¢né mysleni a jednani je-
dincti. Spole¢né skupinové smysleni nabyva prevahy nad individualnim. Lakavé muze
byt ,prodlouzeni détstvi“ ve smyslu odpovédnosti nékoho jiného za ,,moje rozhodo-
vani®. Stupen synteticky konven¢ni viry, ktery vypracoval americky sociolog James
W. Fowler, tizce souvisi s timto tématem. Podle Fowlera (2007) pocatek této viry je
v obdobi kolem 15-17 let a rozvoj pokracuje v letech mladé dospélosti. K tomuto stupni
dochazi predev$im rozsifenim socialni perspektivy a vyvoje formalnich myslenkovych
operaci. Rozsiteny prehled ho dostdva do mnoha riiznych vztaha, ¢asto konfliktnich
z4jmi. Vira by méla syntetizovat toto $iroké spektrum do smysluplnych souvislosti,
a poskytnout tak jednozna¢nou orientaci. Potfeba jedince ziskat uceleny, propojeny
ndhled na svét vytlaCuje vSe negativni, co by mohlo tento ndhled ohrozit. Utvari si
tak jednoznac¢né ucelené hodnotové soudy. Clovék jedna tedy podle toho, co od ného
ocekavaji lidé, ktefi jsou pro ného vyznamnou autoritou. Také podle viry ¢lovék hledd
svlj obraz svéta a z ného vyplyvajici hodnoty. Jednani konformné ptizptisobuje tomu,
co od né¢ho nabozenské spolecenstvi oc¢ekava. Etablovana ndbozenstvi vytvareji riz-
nd prostredi, kde 1ze dosahnout viry na synteticky konvenénim stupni. Lze sem fadit
$irokou $kalu sportovnich a volnoc¢asovych klubti organizovanych v ramci cirkevnich
instituci. Zde se mtize zménit nahled ¢lovéka na zivot. Synteticky konvenéni vira muze
byt nahrazena virou na dal$im stupni, a to virou individualné reflexni. Stupné byva
dosazeno pred koncem mladsi dospélosti, zpravidla po 30. roce, jesté pozdéji ¢i viibec.
Okoli je pro jedince sice vyznamné, védomi vlastni identity prestavd byt na ostatnich
lidech zavislé, ziskava svobodu a zdravy nahled. Pohled z ideologie se méni na citlivéjsi
soudy realného svéta (Vojtisek, 2007).

Je nutné si uvédomit, Ze ¢loveék se prizptlisobuje vzniklym spole¢enskym vzorciim
avztahiim, Ze jiz od narozeni své chovani upravuje a formuje své vlastnosti v interper-
sonalnich vztazich, které jsou dileZité pro originalitu a vystavbu osobnosti. Clovék je
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si sam sebe védom nikoli nahodile, ale predev$im na zakladé postoju svého prostredi
v podobé socidlni skupiny, v niz se nachazi. Stava se sam sebou tim, Ze prejima vzorce
spole¢nosti prostrednictvim prikazl i zakazt. Soucasné plati, Ze evoluce spolecen-
skych norem, hodnot ¢i viry svym zptsobem odrazi a stanovuje zmény probihajici
v osobnosti. Tento princip ma pro pochopeni procesu vstupu, byti. Jednim z témat je,
ze vira na zakladé védomosti a novych zku$enosti obohacuje rozhled jedince (dalaj-
lama, 2015). Vyznamné misto v prabéhu ziskavani zkuSenosti a schopnosti jedince
muze hrat i ndpodoba (napf. v podobé obradtl). Imitaéni uéeni, zaloZené pouze na
pozorovani, nemusi vZdy mit odraz v aktualnim chovani, presto v§ak mtze byt jed-
nou z forem manipulace jedince. Vidime, ze jedinec béhem své existence je postupné
v¢lenovan do fady socidlnich vztaht, struktura jeho osobnosti je v neustalém vyvoji od
velmi jednoduchého chapani souvislosti az po slozité systémy. Abychom mohli zcela
objasnit nové nastoleny raz procesu konverze, musime v¢lenit do zivota jedince pojem
»pozice, role®. Jednotlivé role na sebe vazou urcitou formu spole¢enského ocekavani,
kdy prostfednictvim misijni ¢innosti je jednim z ukaz jasné ptislusnosti i odhodlani
&lena. Clen potvrzuje ptislusnost k nabozenstvi tim, Ze se u¢i vykonavat jistou socialni
roli, ze které ma celé uskupeni maly ¢i velky prospéch (napf. rozdavani propagacnich
materidli na vefejnych mistech apod.).

Komplexné lze postoj spole¢nosti a viry vidét z pohledu, Ze nabozenstvi je dosa-
hovano vazbou vytvoreni urcité viry u lidi, kde vira je chapana jako objekt poznani
(Novak, 2015b). Tato vazba je oboustrannd a prinasi ¢lovéku pocit uspokojeni. Jistota
takové vazby je zdkladnim predpokladem pro vyvoj ¢lovéka i rozvoj zptisobilosti a vy-
konavani urcitych roli. Z tohoto hlediska muze byt naboZenstvi chapano jako proces,
pomoci kterého mohou byt predavany komponenty kulturniho ramce (napt. hodno-
tové orientace, etiky, viry). Pfichod nabozenstvi s prvky kulturnich ramcti z uzemi,
na kterych vznikly, je pfichodem na nova zemi pravem povazovana za nova, nere-
spektovana, alternativni, zvlastni, kde prvky jejich norem (napt. stravovani, oblékani,
urbanizace, vyznavani viry, vychova déti, u¢eni) se neshoduji s kulturou dané spolec-
nosti (Novak, 2015a).

Utvéreni nabozenské viry miize souviset s dusevni energii ¢lovéka, jak ji defino-
val pro jednotlivé dimenze byti jiz Sigmund Freud za pouziti zndmych oznaceni ,,id,
ego a superego”. Ego se fidi principem reality. Pfevadi pozadavky id do praktickych
zpuisobil napliovani potteb tak, Ze stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni na-
bozenskych pocitti. Ego je racionalni, ptisobi na védomé tirovni, zvazuje ¢iny a jejich
nasledky (Plhakova, 2006).

Vnitini nabozenské konflikty, jez vznikaji mezi biologickymi potfebami jedince,
tedy vrstvou id a ndboZenskymi normami reprezentovanymi dimenzi superega, jsou
potlacovany a mohou byt pfi¢inou bio-psycho-socidlni nerovnovahy, v krajnim pfi-
padé i poruchy, nemoci.

Podle Eysencka (2008) ¢lovék Zije tfemi projevy (somatické — mentdlni - spiritudlni),
které se navzajem prolinaji a tvori neoddélitelny celek. Somatické projevy jsou chapany
v kontextu télesného zdravi, saturovani primarnich potfeb apod. Mentdlni a spiritudlni
projevy jsou chapany jako realizace vitality, pozitivnich emoci, vybalancovani napéti,
vyrovnanost. Nenaplnénim téchto tendenci vznika napéti a frustrace, naopak naplnéni
vede k uspokojenti a slasti. Spiritudlni projevy vrcholi v hodnotach, jakymi jsou vira,
odpovédnost. Jankovsky (2003) navrhuje pro jednotlivé stupné existence ¢lovéka uzi-
vat pojmy ,,pud, prozivani, reflexe pod souhrnnym nazvem ,,védomi®, nebot ¢lovék

12



