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PREDMLUVA

Neni to dobro, ale zlo, co lidi zajima. ,,Zlo lidi fascinuje,* pise
A. Pieper, profesorka filozofie ze Zenevy. Neni tieba k tomu uvadét mnoho
prikladd. Staci oteviit noviny, poslouchat zpravy v radiu nebo v televizi ¢i
jen si zadit s nékym povidat.

A jak to je s moudrosti? Ani ta tak moc lidi nezajima. Je to spiSe chyt-
rost, co je zajima. Vychytralost, s niz ten ¢i onen ¢lovek Sikovné néco vy-
tuneloval a ziskal spoustu penéz. A moudry ¢loveék? To snad bylo kdysi
ajen v pohadkach. Tam asi existoval stary, bélovlasy pan, o némz se tikalo,
Ze je moudry.

Napsat knihu o né¢em, co je ¢i bylo zI¢, by bylo lukrativni. Byl by o to
velky zajem. Kniha o dobrém a moudrém zivoté je pfedem odsouzena
k tomu, aby byla pultovnim propadakem. V Narodni knihovn¢ v Klementinu
je v soudasné dobé o zlu celkem 82 knih. O dobru jich tam neni ani 10.!

A ptece... Presto... Kdo by nechtél prozit dobry a moudry Zivot? Kdo
by si nepral védét, co je a co neni moudrym feSenim vselijakych Zivotnich
problému a konfliktd? Po 1éta ddvam studentlim na fakulté socialnich studii
v prvni lekci pfednasek o kvalité zivota za domaci ukol napsat esej o tom,
jak by chtéli vidét sviij zivot ve zpate¢nim zrcatku — kdyby jim bylo 80 let
a divali se na néj, jak ho prozili. A byly to pravé tyto eseje, ale nejen ty, co
mne pfimélo k tomu, abych tuto knizku napsal.

Vzdor v§emu jsem se zde pokusil dat pokud mozno solidné;si informace
tém, ktefi by chteli dobte prozit sviyj zivot. Pomoci jim orientovat se v tom,
co po tisicileti bylo na svété k této problematice dobrého a moudrého Zivota
ve vSelijak tézkych Zivotnich situacich zjisténo a napsano. Poskytnout za-
jemctim mapu, i kdyZ velice stru¢nou a vselijak nedokonalou.

'V Narodni knihovné v Praze je o moudrosti knih hodné, celkem 210. A o ¢em jsou? O moudrosti
dalného vychodu — Indii i Inkil, ur&itych lidi — napf. Sri Nisargodatta Maharadze, Konfucia, Chester-
tona atp. O moudrosti kiest'ana, zennu, hinduistickych gurt, antickych filozofi, elft a vil, Keltu,
o moudrosti poustnich otcti, samurajd, staré Ciny, Rima, Valacht, stromil (woodcraft), Augustina,
Sv. Frantiska z Assissi, véki, rabint, jogy, Zen, o moudrosti zivotni, zalmu, Starého zékona, bible,
Knihy Prislovi atp.
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A nejen to. Psychologie, ktera byla a je nejen mou profesi, ale Zivotni las-
kou, se v poslednich desetiletich za¢ina témito otdzkami zabyvat. Pravdou
je, ze se po celé stoleti intenzivné zabyvala inteligenci, ale nakonec si piece
jen dala fici a sahla o stupen vys — ke studiu moudrosti. Obdobn¢ tomu bylo
1 v otazkach dobra a zla. Po celych 100 let se psychologové soustted’ovali
na studium toho, co je pro ¢lovéka zI¢é, na tzv. negativni véci v duSevnim Zi-
voté. I zde se v§ak v poslednich desetiletich objevuji studie toho, co je dobré.
Na nékteré dil¢i oblasti tohoto ,,dobra“ — napft. na otazky nadéje, vdé¢nosti
a odpousténi — jsem se pokusil ukazat v predchazejicich studiich (K#ivohla-
vy, 2004, 2006, 2007). Moudrost je dal§im tématem v této fad¢ tzv. pozitivni
psychologie.

Tato knizka je uréena tém, ktefi nechtéji, aby jejich zivot zplanél a aby ho
zbyte¢né promarnili.

V Tiebenicich 19. 3. 2008



1. UVOD - CO JE MOUDROST?

,»Moudrost se tyka vyznamnych existencialnich otdzek
a je soucdsti socidlni interpretace sveta. **
I. Ruisel

,,Co je charakteristické pro moudrost? ptaji se M. E. Seligman
a Ch. Peterson a odpovidaji na to: ,,Je to ur¢ity druh inteligence, ale oprav-
dova moudrost se lisi od inteligence (napft. od toho, co se rozumi inteligenc-
nim kvocientem — IQ). Lisi se i od akademickych hodnosti (Ing., Dr., docent,
profesor atp.). Moudrost znamena néco veédét (védomosti), to ano, ale
moudrost se neda redukovat na hromadéni kniznich znalosti nebo na tGcast
na mnoha piednaskach. Neda se redukovat ani na znalost ziskanych fakt. Je
pravdépodobné, ze moudrost ma co délat se Zivotnimi téZkostmi, z nichz
dany ¢lovék vySel jako ten, kdo je 1épe schopen sdilet to, cemu se nau¢il
s druhymi lidmi* (2004, s. 3).

V obdobném duchu se dozvidame, 7ze moudrost ma co ¢init s velkou
§$iFi i hloubkou poznani o podminkach Zivota, uvaZovani o téchto vé-
cech a uZiti toho v béZném Zivoté.

Jinde se hovofi 0 moudrosti jako o dobrém usuzovani o dilezitych
a ne zcela zi‘etelnych a jasnych (tj. nejistych) vécech Zivota. Patii k ni
i davani rad tém, ktefi se do takovychto situaci nejistoty dostavaji.

Jesté jinak jde na vysvétleni toho, co to je moudrost, E. H. Erikson
(1963). Ten tika, Ze moudrost je trvaly vysledek toho, ze se danému clovéku
podafilo v Zivoté uspés$né zvladnout obtize i posledniho, vrcholného stadia
zrani osobnosti, a tak dospét az do opravdové dospélosti. Rozumi tim vy-
krystalizovani schopnosti prijimat s nadhledem uspéchy i netspéchy
a dosahnout integrity, harmonického stavu osobnosti. V praxi to znamena
i pfrekonani zoufalstvi a beznadéje. Ten, kdo dosahne moudrosti, ten do-
jde podle E. H. Eriksona k pfesvédceni, Ze jeho Zivot nebyl marny, Ze byl
opravdu smysluplny, Ze ho nepromarnil.

Ch. Peterson a M. E. Seligman, po seznameni se s mnoha desitkami defi-
nic moudrosti, shrnuji poznané takovymto zplisobem: ,,Moudrost je zna-
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lost, ktera je v samém jadru osobnosti, o kterou se tvrdé bojuje cely Zivot
a které se potom pouziva pro v§eobecné dobro* (2004, s. 39). A dodavaji:
,Moudrost je vzne$ena forma inteligence, na niz se nikdo nezlobi a kazdy
Clovek si ji vazi.*

1.1 PROC SE VUBEC ZAJIMAT O OTAZKY
MOUDROSTI?

Jednim z nasich zakladnich ukolt — a tim i tkoli psychologie — je
»poznani proménnych, které jsou nevyhnutelné pro lidské preziti“
(Ruisel, 2005, s. 112). Do souboru poznatkti tohoto tkolu patii mimo jiné
i studie moudrosti.

Psychologie tam pfispivd mnohym, kromé jiného i studiem paméti. Diky
paméti nemusi clovék — lidove feceno — dvakrat zakopnout o tentyz kdmen.

Pamét’, nejen nase vlastni, ale i pamét’ lidi, s nimiz pfichdzime do styku,
bai téch, s nimiz jsme se nikdy nesetkali, ale o jejichZ poznatcich se miizeme
néco dozvédét diky tomu, ze nam byly (napf. pisemnou formou) predany,
patfi do souboru tohoto ,,zlatého pokladu lidstva®. Poznatky o moudrosti,
o tom, co se ukazalo jako dobré (obecné feceno k preziti), tvofi nejcennéjsi
jadro paméti. I. Ruisel upozornuje na to, ze ,,pamét’ove stopy pienasejici in-
formace ovliviujici preziti lidského fenotypu obsahuji informace, které
prenaselo piinejmensim 80 generaci — v€etne impulst usmériujicich lidské
mysleni a jednani* (2005, s. 113).!

Tak, ze se seznamujeme s tim, co se v kultufe traduje pod terminem
,moudrost®, ziskavame pristup k samému jadru jedné z nejdulezitéjsich
lidskych schopnosti — toho, co nam (obecné fe¢eno) pomaha piezit.

Y poslednich letech se stale ¢asté&ji hovoii o tom, co je takto ulozeno v lidské paméti, jako o memech.
Terminem ,,memy* se pii tom rozumi néco do uréité¢ miry obdobného (analogického) jako jsou v ge-
netice geny. Rozdil je v tom, Ze geny se prenaseji ,,automaticky* biologickou cestou, kdezto memy se
prenaseji socialni ¢i kulturni cestou.
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Desatero duvodii proc se zabyvat otazkami moudrosti:

1. Moudrost je néco, o ¢em — jak se ukazalo v prizkumech — maji pove-
domi 1idé na celém svété. Je to ,,néco’ staronového — setkavame se
s ni v prubehu celych déjin lidstva v prertiznych kulturach.

2. Moudrost je néco, ¢eho si lidé na celém svéte vzdy vazili a i dnes si
toho vazi a vysoce to hodnoti.

3. Vétsina lidi uvadi moudrost na prvnim misté v zebticku hodnot a za-
doucich charakterovych vlastnosti osobnosti.

4. V psychoterapii je nabyti moudrosti jednim z nejzadoucnéjsich cilt
veskerych snah (viz opak psychicky rozhédzeného clovéka).

5. Pedagogové povazuji moudrost za cil svého vychovného snazeni.
Viz bonmot: ,,Synu, u¢ se moudrym byti.*

6. V psychologii osobnosti je moudrost nécim, co neni mozno opome-
nout, nema-li v pojeti clovéka néco podstatného chybét.

7. Ve vyvojové psychologii je dosazeni moudrosti povazovano za vr-
chol zrani ¢loveka.

8. Ukazuje se, ze moudrost ma vztah k tomu, zda je, nebo neni clovéku
dobre (well-ness) — a to ma v nasem zivoté svou cenu.

9. Moudrost ovliviiuje sméfovani naseho Zivota — ddva naSemu Zivotu
smysl.

10. Moudrost integruje nasi osobnost a hloubéji ji zakotenuje — pracuje

proti vnitinimu chaosu, neuspotadani a dodava clovéku identitu
(ujasnéné pojeti o tom, kym je).

Jen pro orientaci... Moudrost je:

m Schopnost odliSovat véci podstatné od nepodstatnych — nejen véci
materialni, ale i vztahy, v€etné vztahi socialnich (vztahti mezi lidmi), ba
dokonce i pfedstavy, myslenky a pojeti.

m Divat se na vSe, co se déje, s nadhledem a nebat se presahu toho, co se
nam zda obvyklé (transcendence) — a podle toho i zit.

m Schopnost rozliSovat nadéjné smérovani Zivota od toho, které oprav-
dovou nadéji nema. Nejen to odliSovat, ale podle toho se i rozhodovat,
jednat a zit.

m Zitv nadéjném duchu, jednat v harmonii s ,,vanutim Zivota“, v souladu
s negativni entropii.
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»Moudrost je vhimana jako vyjimecna trovern lidského fungovani.
Je davéna do souvislosti s idealem lidského vyvoje. Je chédpana jako to,
co je v pozadi cilevédomého a cilesmérného jednani ¢loveka.* (Vyrost,
2006)

Spojeni dobra a moudrosti se datuje od dob antické filozofie. Tam byla
vénovana mimotadna pozornost moudrosti. Sokratovi, Platonovi a Aristo-
telovi bylo jasné, ze ten, kdo chce prozit dobry Zivot, musi védét, oc jde,
a znat cestu k nému. A to poskytuje moudrost.

1.2 K CEMU POTREBUJEME MOUDROST?

Moudrost je mozno chapat i jako mapu. Mapu obdobnou mapé¢ kra-
jiny. Jak dalezita je, to obvykle poznavame, kdyz jsme tam, kde jsme nikdy
nebyli. Tam nam jsou mapa a kompas neocenitelnou pomoci k tomu, aby-
chom dosli tam, kam dojit chceme — abychom se orientovali v neznamé kra-
jiné. Abychom védéli, kam ktera cesta vede, kde je mozno sehnat néco
k jidlu, kde je mocal, v némz je mozno se utopit, a kde naopak roste matefti-
douska. Neni marné védét, kde se stiili a kde jsou jedovati hadi.

Jista obdoba této situace je i na cesté zivota. [ tam je dobré mit nejen dobry
a nosny cil, ale i mapu, ktera ndm pomaha orientovat se ve svéte etickych
jevi. Jen na okraj: ¢im se zabyva etika, o které zde hovoiime? Odpoved’ je
jednoznacéna: otdzkami dobra a zla. A ¢eho se to tyka? V prvé fadé otazek
vztahu Clovéka k ¢lovéku — at’ v jednotném, ¢i mnozném c¢isle. A za druhé
vztahu k zivotnimu prostfedi, v némz Zijeme.

Se zajmem o otazky etiky to je jako se zdjmem o zdravi. Dokud ¢lovéku
nic neni, dokud mu vse slouzi ,,jak slouzit ma*, o otazky zdravi se nezajima.
To vse se zméni za dvou riznych situaci. V prvé fadé tehdy, kdyz najednou
na vlastni kiizi poznava, Ze mu néco je, kdyz se pfi nehod¢ zrani nebo kdyz
se u n¢ho objevi dlouhodoba nemoc. V té chvili se zacne zajimat o otazky
zdravi. Obdobn¢ tomu tak je, kdyz se néco stane blizkému ¢lovéku, napt.
kdyz se n¢kdo z rodicti nebo sourozencii ¢i déti téZzce zrani pii autonehodé
nebo kdyz takto blizky ¢lovék onemocni nemoci s nedobrou (infaustni) vy-
hlidkou do budoucnosti (prognézou).

O otazky dobra a zla, ptipadné o otazky moudrosti se t€Z moc nezajimame,
dokud se nas zlo a nemoudrost nedotkne. Kdyz nés ale né¢kdo zrani, okrade,
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podvede nebo pomluvi, za¢neme si klast otazky po dobru a zlu. Kdyz se
néco takového stane v nasi blizkosti, taky nas to vzbudi z letargie (lehkého
spanku zajmu). Je$té naléhavéji si je klademe, kdyz to zlo je velké. Pri-
kladem mohou byt Gtoky ozbrojenych skupin, teroristti, mafie a gangsteru.
Nejen to. Otazky dobra a zla vystupuji nejnaléhavéji, kdyz se setkavame se
zlem, které bere na sebe povahu valky. Ve 20. stoleti toho bylo az az. Zhruba
10 miliont zabitych v prvni svétové valce a zhruba 60 miliont zabitych ve
druhé svétové valce. A valéi se porad dal. Otazkou je, zda takovéto vykiic-
niky staci k tomu, aby nas probudily z nezajmu.

Poznamka pro ujasnéni: Mohl by vzniknout fale$ny dojem, ze otazky
moudrosti se tykaji jen lidi vzdélanych, ptipadné téch, ktefi maji minimalné
vysokoskolské vzd€lani. Tato predstava je falesna. Kolikrat se setkavame
s velice nemoudrymi rozhodnutimi a kroky lidi s nejvyss$im vzdélanim a na-
opak s velice moudrym postupem a celym Zivotem lidi, kterym se mnoho
vzdélani nedostalo.

1.3 INTELIGENCE A MOUDROST

R. J. Sternberg (2005), ktery se cely zivot zabyval otazkami inteli-
gence a vydal i dvé monografie o moudrosti, upozornuje na nékolik dilezi-
tych momentid zamysleni nad otdzkami inteligence a moudrosti. Inteligence
vyzaduje vzdy vyrovnané respektovani tii skupin zajmi:

m dané jednajici osoby,
m druhych lidi,
m Sirsiho okoli.

Vyzaduje téZ vzdy i vyrovnané respektovani tfi cest, kterymi je toho
mozno dosahnout:

m piizplsobeni (adaptace) sebe 1 druhych danému stavu prostiedi,

m formovani (zména) prostiedi tak, aby bylo vhodné&jsi k zivotu vSech tii
vyse uvedenych skupin a vybéru skupin zajemci,

m vyhledavani (tvorba) nového prostiedi.
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,Moudrost se snazi o vyrovnané feseni obou trojic cilti a cest. Nemoudré
(hloupé) feseni potom poruSuje rovnovahu mezi témito cili i cestami
k nim* (s. 346 a 348). R. J. Sternberg (2005) pouziva terminu ,,tiché po-
znani* (tacit knowledge) k vyjadteni toho védéni, které obsahuje u daného
problému vyrovnané vyse uvedené znalosti tii oblasti potieb a tii cest vedou-
cich k jejich uspokojeni. Nemoudrost (hloupost) spociva obvykle v tom, ze
vyuziti znalosti je pokiivené. Demonstruje to na pfipad¢ jednani Hitlera
a dalsich diktatord. Za jeste extrémnéjsi ptipad povazuje tzv. bezmyslen-
kovitost (mindlessness). Tu demonstruje na jednani nékterych diktatora
z nedavné minulosti.

POZVANKA K ZAMYSLENI SE NAD TiM, CO SE ROZUMI
MOUDROSTI A JAK JI CHAPAT

J. J. Kupperman (2005) se pokusil nastinit nékolik charakteristickych rysi
filozofického hovoru o moudrosti. Neni marné dat se jeho myslenkami vést
tam, kde si chceme ujasnit, co to asi moudrost je a o¢ jde tam, kde o nékom
fekneme, Ze to je moudry clovek. Proto zde v ivodu davame moznost sez-
namit se s n¢kolika jeho myslenkami o tomto tématu.

»Moudrost je v prvé fadé chapana jako védét ,jak‘. Veédet ,jak® znamena
nejcasteji védét, jak moudie Zit. To je obsahem tzv. popularni literatury
o moudrosti. Védéni o tom, jak moudte zit, samo o sob¢ nestaci. Musi se
téz projevovat — ,zrcadlit’ — v konkrétnim zivot¢ moudrych lidi. Tak
prakticky Zivot moudrych lidi naznacuje, co se rozumi moudrosti —
jaky je vyznam toho, co oznacujeme slovem ,moudrost‘. Tento vyznam
muze byt zcela ,otevieny béznému mysleni‘. Mize vSak byt urcitym
zpusobem skryty (tajné zakodovan).* (Kupperman, 2005, s. 246)

V pozadi pojeti moudrosti je piesvédceni, ze lidé nejsou perfektni, ze
néco délaji Spatn€ a néco naopak dobie, ba dokonce i ti, ktefi mnohé délaji
dobte, délaji urcité véci jesté o stupen 1épe (moudieji).

Moudrost je podle pojeti J. J. Kuppermana (2005) obvykle chapana ve
dvojim rozsahu. Jednim je (specifické) pojeti moudrosti jako feSeni zcela
konkrétni (ur¢ité) slozité (nejasné, problematické) zivotni situace. Druhym
je obecné (generalni) pojeti moudrosti jako ,,moudrého zivota“,



