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PØEDMLUVA

Není to dobro, ale zlo, co lidi zajímá. „Zlo lidi fascinuje,“ píše
A. Pieper, profesorka filozofie ze Ženevy. Není tøeba k tomu uvádìt mnoho
pøíkladù. Staèí otevøít noviny, poslouchat zprávy v rádiu nebo v televizi èi
jen si zaèít s nìkým povídat.
A jak to je s moudrostí? Ani ta tak moc lidi nezajímá. Je to spíše chyt-

rost, co je zajímá. Vychytralost, s níž ten èi onen èlovìk šikovnì nìco vy-
tuneloval a získal spoustu penìz. A moudrý èlovìk? To snad bylo kdysi
a jen v pohádkách. Tam asi existoval starý, bìlovlasý pán, o nìmž se øíkalo,
že je moudrý.
Napsat knihu o nìèem, co je èi bylo zlé, by bylo lukrativní. Byl by o to

velký zájem. Kniha o dobrém a moudrém životì je pøedem odsouzena
k tomu, aby byla pultovním propadákem. VNárodní knihovnì v Klementinu
je v souèasné dobì o zlu celkem 82 knih. O dobru jich tam není ani 10.1

A pøece…Pøesto…Kdo by nechtìl prožít dobrý a moudrý život?Kdo
by si nepøál vìdìt, co je a co není moudrým øešením všelijakých životních
problémù a konfliktù? Po léta dávám studentùm na fakultì sociálních studií
v první lekci pøednášek o kvalitì života za domácí úkol napsat esej o tom,
jak by chtìli vidìt svùj život ve zpáteèním zrcátku – kdyby jim bylo 80 let
a dívali se na nìj, jak ho prožili. A byly to právì tyto eseje, ale nejen ty, co
mne pøimìlo k tomu, abych tuto knížku napsal.
Vzdor všemu jsem se zde pokusil dát pokud možno solidnìjší informace

tìm, kteøí by chtìli dobøe prožít svùj život. Pomoci jim orientovat se v tom,
co po tisíciletí bylo na svìtì k této problematice dobrého a moudrého života
ve všelijak tìžkých životních situacích zjištìno a napsáno. Poskytnout zá-
jemcùm mapu, i když velice struènou a všelijak nedokonalou.
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1
V Národní knihovnì v Praze je o moudrosti knih hodnì, celkem 210. A o èem jsou? O moudrosti
dálného východu – Indù i Inkù, urèitých lidí – napø. Šri Nisargodatta Maharadže, Konfucia, Chester-
tona atp. O moudrosti køesťana, zennu, hinduistických gurù, antických filozofù, elfù a víl, Keltù,
o moudrosti pouštních otcù, samurajù, staré Èíny, Øíma, Valachù, stromù (woodcraft), Augustina,
Sv. Františka z Assissi, vìkù, rabínù, jógy, žen, o moudrosti životní, žalmù, Starého zákona, bible,
Knihy Pøísloví atp.



Anejen to. Psychologie, která byla a je nejenmou profesí, ale životní lás-
kou, se v posledních desetiletích zaèíná tìmito otázkami zabývat. Pravdou
je, že se po celé století intenzivnì zabývala inteligencí, ale nakonec si pøece
jen dala øíci a sáhla o stupeò výš – ke studiu moudrosti. Obdobnì tomu bylo
i v otázkách dobra a zla. Po celých 100 let se psychologové soustøeïovali
na studium toho, co je pro èlovìka zlé, na tzv. negativní vìci v duševním ži-
votì. I zde se však v posledních desetiletích objevují studie toho, co je dobré.
Na nìkteré dílèí oblasti tohoto „dobra“ – napø. na otázky nadìje, vdìènosti
a odpouštìní – jsem se pokusil ukázat v pøedcházejících studiích (Køivohla-
vý, 2004, 2006, 2007). Moudrost je dalším tématem v této øadì tzv. pozitivní
psychologie.
Tato knížka je urèena tìm, kteøí nechtìjí, aby jejich život zplanìl a aby ho

zbyteènì promarnili.
V Tøebenicích 19. 3. 2008

8 / Psychologie moudrosti a dobrého žívota



1. ÚVOD – CO JE MOUDROST?

„Moudrost se týká významných existenciálních otázek
a je souèástí sociální interpretace svìta.“

I. Ruisel

„Co je charakteristické pro moudrost?“ ptají se M. E. Seligman
a Ch. Peterson a odpovídají na to: „Je to urèitý druh inteligence, ale oprav-
dová moudrost se liší od inteligence (napø. od toho, co se rozumí inteligenè-
ním kvocientem – IQ). Liší se i od akademických hodností (Ing., Dr., docent,
profesor atp.). Moudrost znamená nìco vìdìt (vìdomosti), to ano, ale
moudrost se nedá redukovat na hromadìní knižních znalostí nebo na úèast
na mnoha pøednáškách. Nedá se redukovat ani na znalost získaných fakt. Je
pravdìpodobné, žemoudrost má co dìlat se životními tìžkostmi, z nichž
daný èlovìk vyšel jako ten, kdo je lépe schopen sdílet to, èemu se nauèil
s druhými lidmi“ (2004, s. 3).
V obdobném duchu se dozvídáme, že moudrost má co èinit s velkou

šíøí i hloubkou poznání o podmínkách života, uvažování o tìchto vì-
cech a užití toho v bìžném životì.
Jinde se hovoøí o moudrosti jako o dobrém usuzování o dùležitých

a ne zcela zøetelných a jasných (tj. nejistých) vìcech života. Patøí k ní
i dávání rad tìm, kteøí se do takovýchto situací nejistoty dostávají.
Ještì jinak jde na vysvìtlení toho, co to je moudrost, E. H. Erikson

(1963). Ten øíká, že moudrost je trvalý výsledek toho, že se danému èlovìku
podaøilo v životì úspìšnì zvládnout obtíže i posledního, vrcholného stadia
zrání osobnosti, a tak dospìt až do opravdové dospìlosti. Rozumí tím vy-
krystalizování schopnosti pøijímat s nadhledem úspìchy i neúspìchy
a dosáhnout integrity, harmonického stavu osobnosti. V praxi to znamená
i pøekonání zoufalství a beznadìje. Ten, kdo dosáhne moudrosti, ten do-
jde podle E. H. Eriksona k pøesvìdèení, že jeho život nebyl marný, že byl
opravdu smysluplný, že ho nepromarnil.
Ch. Peterson aM. E. Seligman, po seznámení se s mnoha desítkami defi-

nic moudrosti, shrnují poznané takovýmto zpùsobem: „Moudrost je zna-
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lost, která je v samém jádru osobnosti, o kterou se tvrdì bojuje celý život
a které se potom používá pro všeobecné dobro“ (2004, s. 39). A dodávají:
„Moudrost je vznešená forma inteligence, na niž se nikdo nezlobí a každý
èlovìk si jí váží.“

1.1 PROÈ SE VÙBEC ZAJÍMAT O OTÁZKY
MOUDROSTI?

Jedním z našich základních úkolù – a tím i úkolù psychologie – je
„poznání promìnných, které jsou nevyhnutelné pro lidské pøežití“
(Ruisel, 2005, s. 112). Do souboru poznatkù tohoto úkolu patøí mimo jiné
i studie moudrosti.
Psychologie tam pøispívá mnohým, kromì jiného i studiem pamìti. Díky

pamìti nemusí èlovìk – lidovì øeèeno – dvakrát zakopnout o tentýž kámen.
Pamìť, nejen naše vlastní, ale i pamìť lidí, s nimiž pøicházíme do styku,

ba i tìch, s nimiž jsme se nikdy nesetkali, ale o jejichž poznatcích se mùžeme
nìco dozvìdìt díky tomu, že nám byly (napø. písemnou formou) pøedány,
patøí do souboru tohoto „zlatého pokladu lidstva“. Poznatky o moudrosti,
o tom, co se ukázalo jako dobré (obecnì øeèeno k pøežití), tvoøí nejcennìjší
jádro pamìti. I. Ruisel upozoròuje na to, že „pamìťové stopy pøenášející in-
formace ovlivòující pøežití lidského fenotypu obsahují informace, které
pøenášelo pøinejmenším 80 generací – vèetnì impulsù usmìròujících lidské
myšlení a jednání“ (2005, s. 113).1

Tak, že se seznamujeme s tím, co se v kultuøe traduje pod termínem
„moudrost“, získáváme pøístup k samému jádru jedné z nejdùležitìjších
lidských schopností – toho, co nám (obecnì øeèeno) pomáhá pøežít.

10 / Psychologie moudrosti a dobrého žívota

1
V posledních letech se stále èastìji hovoøí o tom, co je takto uloženo v lidské pamìti, jako o memech.
Termínem „memy“ se pøi tom rozumí nìco do urèité míry obdobného (analogického) jako jsou v ge-
netice geny. Rozdíl je v tom, že geny se pøenášejí „automaticky“ biologickou cestou, kdežtomemy se
pøenášejí sociální èi kulturní cestou.



Jen pro orientaci… Moudrost je:

� Schopnost odlišovat vìci podstatné od nepodstatných – nejen vìci
materiální, ale i vztahy, vèetnì vztahù sociálních (vztahù mezi lidmi), ba
dokonce i pøedstavy, myšlenky a pojetí.

� Dívat se na vše, co se dìje, s nadhledem a nebát se pøesahu toho, co se
nám zdá obvyklé (transcendence) – a podle toho i žít.

� Schopnost rozlišovat nadìjné smìøování života od toho, které oprav-
dovou nadìji nemá. Nejen to odlišovat, ale podle toho se i rozhodovat,
jednat a žít.

� Žít v nadìjném duchu, jednat v harmonii s „vanutím života“, v souladu
s negativní entropií.

Úvod – Co je moudrost? / 11

Desatero dùvodù proè se zabývat otázkami moudrosti:

1. Moudrost je nìco, o èem – jak se ukázalo v prùzkumech – mají povì-
domí lidé na celém svìtì. Je to „nìco“ staronového – setkáváme se
s ní v prùbìhu celých dìjin lidstva v pøerùzných kulturách.

2. Moudrost je nìco, èeho si lidé na celém svìtì vždy vážili a i dnes si
toho váží a vysoce to hodnotí.

3. Vìtšina lidí uvádí moudrost na prvním místì v žebøíèku hodnot a žá-
doucích charakterových vlastností osobnosti.

4. V psychoterapii je nabytí moudrosti jedním z nejžádoucnìjších cílù
veškerých snah (viz opak psychicky rozházeného èlovìka).

5. Pedagogové považují moudrost za cíl svého výchovného snažení.
Viz bonmot: „Synu, uè se moudrým býti.“

6. V psychologii osobnosti je moudrost nìèím, co není možno opome-
nout, nemá-li v pojetí èlovìka nìco podstatného chybìt.

7. Ve vývojové psychologii je dosažení moudrosti považováno za vr-
chol zrání èlovìka.

8. Ukazuje se, že moudrost má vztah k tomu, zda je, nebo není èlovìku
dobøe (well-ness) – a to má v našem životì svou cenu.

9. Moudrost ovlivòuje smìøování našeho života – dává našemu životu
smysl.

10. Moudrost integruje naši osobnost a hloubìji ji zakoøeòuje – pracuje
proti vnitønímu chaosu, neuspoøádání a dodává èlovìku identitu
(ujasnìné pojetí o tom, kým je).

®



Spojení dobra a moudrosti se datuje od dob antické filozofie. Tam byla
vìnována mimoøádná pozornost moudrosti. Sokratovi, Platonovi a Aristo-
telovi bylo jasné, že ten, kdo chce prožít dobrý život, musí vìdìt, oè jde,
a znát cestu k nìmu. A to poskytuje moudrost.

1.2 K ÈEMU POTØEBUJEME MOUDROST?

Moudrost je možno chápat i jakomapu.Mapu obdobnoumapì kra-
jiny. Jak dùležitá je, to obvykle poznáváme, když jsme tam, kde jsme nikdy
nebyli. Tam nám jsou mapa a kompas neocenitelnou pomocí k tomu, aby-
chom došli tam, kam dojít chceme – abychom se orientovali v neznámé kra-
jinì. Abychom vìdìli, kam která cesta vede, kde je možno sehnat nìco
k jídlu, kde je moèál, v nìmž je možno se utopit, a kde naopak roste mateøí-
douška. Není marné vìdìt, kde se støílí a kde jsou jedovatí hadi.
Jistá obdoba této situace je i na cestì života. I tam je dobré mít nejen dobrý

a nosný cíl, ale i mapu, která nám pomáhá orientovat se ve svìtì etických
jevù. Jen na okraj: èím se zabývá etika, o které zde hovoøíme? Odpovìï je
jednoznaèná: otázkami dobra a zla. A èeho se to týká? V prvé øadì otázek
vztahu èlovìka k èlovìku – ať v jednotném, èi množném èísle. A za druhé
vztahu k životnímu prostøedí, v nìmž žijeme.
Se zájmem o otázky etiky to je jako se zájmem o zdraví. Dokud èlovìku

nic není, dokudmu vše slouží „jak sloužit má“, o otázky zdraví se nezajímá.
To vše se zmìní za dvou rùzných situací. V prvé øadì tehdy, když najednou
na vlastní kùži poznává, že mu nìco je, když se pøi nehodì zraní nebo když
se u nìho objeví dlouhodobá nemoc. V té chvíli se zaène zajímat o otázky
zdraví. Obdobnì tomu tak je, když se nìco stane blízkému èlovìku, napø.
když se nìkdo z rodièù nebo sourozencù èi dìtí tìžce zraní pøi autonehodì
nebo když takto blízký èlovìk onemocní nemocí s nedobrou (infaustní) vy-
hlídkou do budoucnosti (prognózou).
O otázky dobra a zla, pøípadnì o otázkymoudrosti se téžmoc nezajímáme,

dokud se nás zlo a nemoudrost nedotkne. Když nás ale nìkdo zraní, okrade,
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„Moudrost je vnímána jako výjimeèná úroveò lidského fungování.
Je dávána do souvislosti s ideálem lidského vývoje. Je chápána jako to,
co je v pozadí cílevìdomého a cílesmìrného jednání èlovìka.“ (Výrost,
2006)



podvede nebo pomluví, zaèneme si klást otázky po dobru a zlu. Když se
nìco takového stane v naší blízkosti, taky nás to vzbudí z letargie (lehkého
spánku zájmu). Ještì naléhavìji si je klademe, když to zlo je velké. Pøí-
kladem mohou být útoky ozbrojených skupin, teroristù, mafie a gangsterù.
Nejen to. Otázky dobra a zla vystupují nejnaléhavìji, když se setkáváme se
zlem, které bere na sebe povahu války. Ve 20. století toho bylo až až. Zhruba
10 milionù zabitých v první svìtové válce a zhruba 60 milionù zabitých ve
druhé svìtové válce. A válèí se poøád dál. Otázkou je, zda takovéto vykøiè-
níky staèí k tomu, aby nás probudily z nezájmu.

Poznámka pro ujasnìní: Mohl by vzniknout falešný dojem, že otázky
moudrosti se týkají jen lidí vzdìlaných, pøípadnì tìch, kteøí mají minimálnì
vysokoškolské vzdìlání. Tato pøedstava je falešná. Kolikrát se setkáváme
s velice nemoudrými rozhodnutími a kroky lidí s nejvyšším vzdìláním a na-
opak s velice moudrým postupem a celým životem lidí, kterým se mnoho
vzdìlání nedostalo.

1.3 INTELIGENCE A MOUDROST

R. J. Sternberg (2005), který se celý život zabýval otázkami inteli-
gence a vydal i dvì monografie o moudrosti, upozoròuje na nìkolik dùleži-
tých momentù zamyšlení nad otázkami inteligence a moudrosti. Inteligence
vyžaduje vždy vyrovnané respektování tøí skupin zájmù:

� dané jednající osoby,
� druhých lidí,
� širšího okolí.

Vyžaduje též vždy i vyrovnané respektování tøí cest, kterými je toho
možno dosáhnout:

� pøizpùsobení (adaptace) sebe i druhých danému stavu prostøedí,
� formování (zmìna) prostøedí tak, aby bylo vhodnìjší k životu všech tøí
výše uvedených skupin a výbìru skupin zájemcù,

� vyhledávání (tvorba) nového prostøedí.
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„Moudrost se snaží o vyrovnané øešení obou trojic cílù a cest.Nemoudré
(hloupé) øešení potom porušuje rovnováhu mezi tìmito cíli i cestami
k nim“ (s. 346 a 348). R. J. Sternberg (2005) používá termínu „tiché po-
znání“ (tacit knowledge) k vyjádøení toho vìdìní, které obsahuje u daného
problému vyrovnané výše uvedené znalosti tøí oblastí potøeb a tøí cest vedou-
cích k jejich uspokojení. Nemoudrost (hloupost) spoèívá obvykle v tom, že
využití znalosti je pokøivené. Demonstruje to na pøípadì jednání Hitlera
a dalších diktátorù. Za ještì extrémnìjší pøípad považuje tzv. bezmyšlen-
kovitost (mindlessness). Tu demonstruje na jednání nìkterých diktátorù
z nedávné minulosti.

POZVÁNKA K ZAMYŠLENÍ SE NAD TÍM, CO SE ROZUMÍ
MOUDROSTÍ A JAK JI CHÁPAT

J. J. Kupperman (2005) se pokusil nastínit nìkolik charakteristických rysù
filozofického hovoru o moudrosti. Není marné dát se jeho myšlenkami vést
tam, kde si chceme ujasnit, co to asi moudrost je a oè jde tam, kde o nìkom
øekneme, že to je moudrý èlovìk. Proto zde v úvodu dáváme možnost sez-
námit se s nìkolika jeho myšlenkami o tomto tématu.

V pozadí pojetí moudrosti je pøesvìdèení, že lidé nejsou perfektní, že
nìco dìlají špatnì a nìco naopak dobøe, ba dokonce i ti, kteøí mnohé dìlají
dobøe, dìlají urèité vìci ještì o stupeò lépe (moudøeji).
Moudrost je podle pojetí J. J. Kuppermana (2005) obvykle chápána ve

dvojím rozsahu. Jedním je (specifické) pojetí moudrosti jako øešení zcela
konkrétní (urèité) složité (nejasné, problematické) životní situace. Druhým
je obecné (generální) pojetí moudrosti jako „moudrého života“.
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„Moudrost je v prvé øadì chápána jako vìdìt ‚jak‘. Vìdìt ‚jak‘ znamená
nejèastìji vìdìt, jak moudøe žít. To je obsahem tzv. populární literatury
o moudrosti. Vìdìní o tom, jak moudøe žít, samo o sobì nestaèí. Musí se
též projevovat – ‚zrcadlit‘ – v konkrétním životì moudrých lidí. Tak
praktický život moudrých lidí naznaèuje, co se rozumí moudrostí –
jaký je význam toho, co oznaèujeme slovem ‚moudrost‘. Tento význam
mùže být zcela ‚otevøený bìžnému myšlení‘. Mùže však být urèitým
zpùsobem skrytý (tajnì zakódován).“ (Kupperman, 2005, s. 246)


