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Poděkování

Poděkování patří všeobecným sestrám z Interní hematologické kliniky 
FN Brno za pomoc při sestavení edukační dokumentace, a to zejména 
Mgr. Marii Zítkové, a za uvedení této dokumentace do praxe na jejich 
pracovišti.

Dále bych chtěla poděkovat Mgr. Vlastě Wirthové za trpělivost při 
se stavování této knihy.

Poděkování
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Zásady  edukace v ošetřovatelské praxi

Úvod 

V současné přetechnizované době jsou na nás kladeny stále  vyšší po-
žadavky v oblasti našich  vědomostí a  dovedností. Technický rozvoj 
zasáhl i řadu odvětví našeho zdravotnictví. Každý den jsou do zdravot-
nické praxe zaváděny nové vyšetřovací  metody či terapeutické postu-
py, které mají pomoci v léčbě pacientů. I přes tento pokrok stoupá 
počet chronicky nemocných (např. diabetes mellitus, asthma bronchiale). 
Pa cient přicházející do zdravotnického zařízení se v novém prostře-
dí mnohdy špatně orientuje a tento vstup je pro něho často stresující. 
Stres v mnoha případech prohlubuje nedostatek kvalitních informací 
o vyšetřovacích metodách, způsobu léčby a zásadách správné životo-
správy, které by měl poskytnout zdravotník. Úkolem zdravotníka je 
umožnit pacientovi získání takových  vědomostí,  dovedností a  návyků, 
které mu pomůžou obnovit zdraví, či udržet jej alespoň na přijatelné 
úrovni. 

Kniha Základy  edukace pro zdravotníky si neklade za cíl seznamovat 
čtenáře s různě složitými teoriemi či modely. Měla by být pouze urči-
tým vodítkem či návodem, jak lze zlepšit situaci  edukace v prostředí 
českých zdravotnických zařízení. Je na zodpovědnosti každého zdra-
votníka, zda chce nebo nechce přispět ke zlepšení současné situace. 
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