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Zasady edukace v oSetfovatelské praxi

Uvod

V soucasné pretechnizované dobé jsou na nas kladeny stale vyssi po-
zadavky v oblasti nasich védomosti a dovednosti. Technicky rozvoj
zasdhl i fadu odvétvi naseho zdravotnictvi. Kazdy den jsou do zdravot-
nické praxe zavddény nové vySetfovaci metody ¢i terapeutické postu-
py, které maji pomoci v 1é¢bé pacientd. I pres tento pokrok stoupd
pocet chronicky nemocnych (napt. diabetes mellitus, asthma bronchiale).
Pacient prichazejici do zdravotnického zafizeni se v novém prostre-
di mnohdy $patné orientuje a tento vstup je pro n¢ho casto stresujici.
Stres v mnoha ptipadech prohlubuje nedostatek kvalitnich informaci
o vysetfovacich metodach, zptisobu 1é¢by a zdsadach spravné Zivoto-
spravy, které by mél poskytnout zdravotnik. Ukolem zdravotnika je
umoznit pacientovi ziskdni takovych védomosti, dovednosti a néavyka,
které mu pomiizou obnovit zdravi, ¢i udrzet jej alespon na prijatelné
urovni.

Kniha Zdklady edukace pro zdravotniky si neklade za cil seznamovat
¢tenare s riizné slozitymi teoriemi ¢i modely. Méla by byt pouze urci-
tym voditkem ¢i navodem, jak lze zlepsit situaci edukace v prostredi
¢eskych zdravotnickych zafizeni. Je na zodpovédnosti kazdého zdra-
votnika, zda chce nebo nechce prispét ke zlepSeni soucasné situace.



