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/ Pøedmluva

Už jste nìkdy slyšeli o homeopatii? Vìøím, že ano. Pokud hledáte pouèení, jak ji
v bìžném životì používat, pak držíte v ruce tu správnou knížku. Ale pokud ná-
hodou o homeopatii doposud nic nevíte, pøinese vám tato praktická pøíruèka
základní informace.

Homeopatie je metoda s dávnou tradicí a jasnými pravidly, která vycházejí
ze zákona podobnosti – je to univerzální zákon, který existoval pøed objevem
homeopatie stejnì jako gravitaèní zákon pøed Newtonem. Znaly ho všechny
tradièní kultury, léèil podle nìj už Hippokrates. V principu znamená, že každá
látka ovlivní organismus pøesnì definovatelnými úèinky, které se na tìle projeví
jako pøíznaky, odbornì jim øíkáme symptomy nemoci. A právì tyto symptomy
dokáže homeopatie upravit, u nemocného léèit. Odtud známá homeopatická
definice: „podobné se léèí podobným“. Pùvod slova je z øeètiny: homoios –
podobný, pathos – nemoc, proto homeopatie.

Pøed 200 lety se zkoumáním tohoto zákona vìdecky zabýval nìmecký lékaø
Christian Samuel Hahnemann, který je tudíž pokládán za zakladatele homeo-
patie. Èasto se zapomíná na to, že Hahnemann byl v první øadì lékaø, a až po-
tom homeopat. Jeho cílem a priori nebylo dìlat homeopatii, ale co nejúèinnìji
léèit nemocné. To, že se homeopatie ukázala ze všech metod léèení jako nejvíce
vhodná, je dané její pravdivou podstatou a také tím, že Hahnemann to byl
schopen, na rozdíl od svých kolegù lékaøù, postøehnout a používat. Provedl ti-
síce pokusù, které peèlivì zaznamenával. Napsal nìkolik knih, které jsou do-
dnes inspirací pro všechny homeopaty svìta. Neobjevil zákon podobnosti, ale
popsal na mnoha pøípadech jeho pùsobení a ovìøil ho. Zatím všechna jeho tvr-
zení jsou nadèasovì platná. Potvrzují je i nové poznatky souèasné vìdy.

Kvantová fyzika už dokázala, že nejdùležitìjší jsou ty procesy, které v mate-
riálním mìøítku nejsou vidìt, a že informace za urèitých okolností dokáže zmìnit
strukturu systému. Tyto novodobé poznatky vedoucí mimo jiné ke vzniku no-
vých technologií, které využíváme ve svém každodenním životì (mobilní telefon,
poèítaè, internet apod.) jsou v souladu s homeopatickými zákonitostmi. Navíc
neurofyziologové prokázali, že myšlenka, ať pozitivní nebo negativní, spouští
kaskádu biochemických procesù od neurotransmitterù (poslíèkové molekuly)
pøes rùzné enzymatické reakce až k viditelnému tìlesnému pøíznaku. Moderní
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technologie, jakou je pozitronová emisní tomografie, umožòuje tuto cestu spe-
ciálnì oznaèených poslíèkových molekul vidìt.

Tyto skuteènosti nemohl Hahnemann vìdìt (žil v letech 1755–1843), jen je
na základì precizního pozorování tehdy zjevných souvislostí geniálnì tušil.

Fenomenálním pøínosem Hahnemanna je propracování metody speciál-
ního, tzv. infinitezimálního øedìní homeopatických lékù. Zjistil, že øedìním lá-
tek nezmizí jejich úèinky, ale odstraní se toxicita (nežádoucí úèinky). V homeo-
patii se totiž používají v léèbì i jedy, jako napøíklad arzen, rtuť, rulík zlomocný,
omìj šalamounek apod.

Mezi jednotlivými fázemi øedìní jsou látky protøepávány (jde o tzv. dynami-
zaci), a tím se ještì zvyšuje úèinnost homeopatických lékù. V tomto ohledu je
homeopatie èasto zpochybòována jako nevìdecká, protože nebyl ještì pøesnì
prokázán zpùsob úèinku infinitezimálního øedìní a dynamizace homeopatic-
kých lékù. To je však spíše úkol pro vìdce než pro lékaøe.

Díky této speciální pøípravì a úpravì homeopatické léky pùsobí na
funkèní poruchy organismu. A v tom je jejich nezastupitelné místo. Pod-
porují vlastní obranyschopnost tìla. Jsou-li obranné síly vyèerpány nebo je-li
situace kritická, musíme samozøejmì použít všechny prostøedky moderní me-
dicíny. Dnes ale èasto používáme pøíliš tìžké „zbranì“ na nekomplikované pøí-
pady. Tím riskujeme, že nám dojde „munice“ nebo že bude organismus našimi
zásahy pøíliš vyèerpán.

Byly vynalezeny stovky a stovky nových lékù, ale nezdá se, že by lidstvo jako
celek bylo zdravìjší. Pøestože mnohé nemoci vymizely, nové jsou stále kom-
plikovanìjší. Proè?

Jednou z pøíèin je skuteènost, že èasto léèíme funkèní potíže tìla (napøíklad
zvýšenou teplotu, nekomplikované bolesti hlavy, nadýmání, vyrážky na kùži)
potlaèujícím zpùsobem. Symptom – pøíznak – vymizí, ale tím není problém
beze zbytku vyøešen. Všechny procesy v organismu totiž souvisejí.

V medicínì by nemìl být pøedmìtem zkoumání izolovaný orgán, ale èlovìk
ve své celistvosti, se svou individuální citlivostí a reaktivitou (schopností reago-
vat). A to beze zbytku splòuje klinická homeopatie. Ta chápe každý pøíznak
jako projev reaktivity celého tìla, jako jakousi blikající kontrolku. Homeopatický
lék vybraný podle zákona podobnosti, tedy podle pøíznakù v daném okamžiku
u daného pacienta, podpoøí vlastní obranyschopnost tìla, a tím zabrání, aby
funkèní potíže pøecházely do chronicity. Tedy kontrolka pøestane blikat ne
proto, že jsme vyšroubovali žárovku, ale proto, že jsme vyladili celý systém, na
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který byla napojena. To je v praxi nejúèinnìjší prevence, protože i ta nejzávaž-
nìjší nemoc nìkdy v minulosti zaèínala funkèními pøíznaky, které jsme dosta-
teènì nevnímali nebo potlaèili.

Prevence je v medicínì velice dùležitá. A také proto byla napsána tato prak-
tická kniha. Aby se mohl každý èlovìk jednoduchým a návodným zpùso-
bem seznámit s používáním základních homeopatických lékù na bìžné
funkèní potíže.

Tým autorù jsou odborníci, kteøí více než patnáct let používají homeopatii
ve své každodenní lékaøské praxi a úèinky všech uvedených lékù nesèetnìkrát
sami potvrdili.

Já osobnì si již svou lékaøskou praxi ani bìžný život bez homeopatie ne-
umím pøedstavit. Pøináší mi velké uspokojení. Èasto jsem v minulosti byla bez-
radná v pøípadech, kdy jsem pacienty, podle potøeby i ve spolupráci s kolegy
specialisty, dùkladnì vyšetøila a neshledala žádnou závažnou diagnózu – vý-
sledek znìl: funkèní potíže. Dnes v tìchto situacích pøedepisuji cílenì vybrané
homeopatické léky se skvìlým efektem. Navíc homeopatika zkrátí rekonvales-
cenci po operacích, usnadní hojení úrazù, podpoøí imunitní systém pøi virózách,
úèinnì ovlivní akutní emoèní poruchy. V tìchto pøípadech je mohou bez obav
používat i pouèení laici.

Proto vìøím, že i vám se tato praktická pøíruèka stane cenným prùvodcem
a sami si ovìøíte jemné, ale úèinné pùsobení homeopatických lékù.

MUDr. Hana Váòová
pøedsedkynì Homeopatické lékaøské asociace
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