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/ Predmluva

Uz jste nékdy slyseli o homeopatii? Véfim, ze ano. Pokud hledate pouceni, jak ji
v bézném Zivoté pouzivat, pak drzite v ruce tu spravnou knizku. Ale pokud na-
hodou o homeopatii doposud nic nevite, pfinese vam tato prakticka pfirucka
zakladni informace.

Homeopatie je metoda s davnou tradici a jasnymi pravidly, kterd vychazeji
ze zdkona podobnosti - je to univerzalni zakon, ktery existoval pred objevem
homeopatie stejné jako gravitacni zakon pred Newtonem. Znaly ho vSechny
tradi¢ni kultury, [éCil podle néj uz Hippokrates. V principu znamena, Ze kazda
latka ovlivni organismus presné definovatelnymi ucinky, které se na téle projevi
jako pfiznaky, odborné jim fikdme symptomy nemoci. A pravé tyto symptomy
dokaze homeopatie upravit, u nemocného lécit. Odtud znama homeopaticka
definice: ,podobné se Ié¢i podobnym®. Pivod slova je z fectiny: homoios -
podobny, pathos - nemoc, proto homeopatie.

Pred 200 lety se zkoumanim tohoto zdkona védecky zabyval némecky |ékaf
Christian Samuel Hahnemann, ktery je tudiz pokladan za zakladatele homeo-
patie. Casto se zapomina na to, ze Hahnemann byl v prvni fadé Iékaf, a az po-
tom homeopat. Jeho cilem a priori nebylo délat homeopatii, ale co nejucinnéji
[é¢it nemocné. To, Ze se homeopatie ukdzala ze viech metod [é¢eni jako nejvice
vhodng, je dané jeji pravdivou podstatou a také tim, ze Hahnemann to byl
schopen, na rozdil od svych kolegu Iékaf(, postiehnout a pouzivat. Provedl ti-
sice pokus(, které peclivé zaznamenaval. Napsal nékolik knih, které jsou do-
dnes inspiraci pro viechny homeopaty svéta. Neobjevil zdkon podobnosti, ale
popsal na mnoha pfipadech jeho plsobenia ovéfil ho. Zatim viechna jeho tvr-
zeni jsou nadc¢asoveé platnd. Potvrzuji je i nové poznatky soucasné védy.

Kvantova fyzika uz dokazala, Ze nejdllezitéjsi jsou ty procesy, které v mate-
ridlnim méfitku nejsou vidét, a ze informace za urcitych okolnosti dokdze zménit
strukturu systému. Tyto novodobé poznatky vedouci mimo jiné ke vzniku no-
vych technologii, které vyuzivame ve svém kazdodennim Zivoté (mobilni telefon,
pocita¢, internet apod.) jsou v souladu s homeopatickymi zakonitostmi. Navic
neurofyziologové prokazali, Ze myslenka, at pozitivni nebo negativni, spousti
kaskadu biochemickych procesi od neurotransmitterd (poslickové molekuly)
pres rlizné enzymatické reakce az k viditeInému télesnému pfiznaku. Moderni
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technologie, jakou je pozitronova emisni tomografie, umoznuje tuto cestu spe-
cidlné oznacenych poslickovych molekul vidét.

Tyto skute¢nosti nemohl Hahnemann védét (Zil v letech 1755-1843), jen je
na zakladé precizniho pozorovani tehdy zjevnych souvislosti genidlné tusil.

Fenomenalnim pfinosem Hahnemanna je propracovani metody special-
niho, tzv. infinitezimalniho fedéni homeopatickych |1ékd. Zjistil, ze fedénim Ia-
tek nezmizi jejich Ucinky, ale odstrani se toxicita (nezadouci Ucinky). V homeo-
patii se totiz pouzivaji v 1é¢bé i jedy, jako napfiklad arzen, rtut, rulik zZlomocny,
oméj salamounek apod.

Mezi jednotlivymi fazemi fedéni jsou latky protifepavany (jde o tzv. dynami-
zaci), a tim se jesté zvysuje Ucinnost homeopatickych Iékd. V tomto ohledu je
homeopatie ¢asto zpochybriovana jako nevédeckd, protoze nebyl jesté presné
prokazan zpusob ucinku infinitezimalniho fedéni a dynamizace homeopatic-
kych Iéku. To je vsak spise kol pro védce nez pro lékare.

Diky této specialni pfipravé a upravé homeopatické léky plsobi na
funkéni poruchy organismu. A v tom je jejich nezastupitelné misto. Pod-
poruji vlastni obranyschopnost téla. Jsou-li obranné sily vy¢erpany nebo je-li
situace kriticka, musime samoziejmé pouzit véechny prostfedky moderni me-
diciny. Dnes ale ¢asto pouzivame pfilis tézké ,zbrané” na nekomplikované pfi-
pady. Tim riskujeme, Ze ndm dojde ,munice” nebo Ze bude organismus nasimi
zasahy pfilis vycerpan.

Byly vynalezeny stovky a stovky novych lék{, ale nezda se, Ze by lidstvo jako
celek bylo zdravéjsi. PrestoZze mnohé nemoci vymizely, nové jsou stale kom-
plikovanéjsi. Pro¢?

Jednou z pficin je skutecnost, Ze ¢asto Ié¢ime funkeni potize téla (napfiklad
zvysenou teplotu, nekomplikované bolesti hlavy, nadymani, vyrazky na kdzi)
potlacujicim zplsobem. Symptom - pfiznak - vymizi, ale tim neni problém
beze zbytku vyfesen. VSechny procesy v organismu totiz souviseji.

V mediciné by nemél byt predmétem zkoumani izolovany orgdn, ale ¢lovék
ve své celistvosti, se svou individudlni citlivosti a reaktivitou (schopnosti reago-
vat). A to beze zbytku spliiuje klinicka homeopatie. Ta chape kazdy priznak
jako projev reaktivity celého téla, jako jakousi blikajici kontrolku. Homeopaticky
Iék vybrany podle zakona podobnosti, tedy podle pfiznakd v daném okamziku
u daného pacienta, podpofi vlastni obranyschopnost téla, a tim zabrani, aby
funkéni potize prechazely do chronicity. Tedy kontrolka prestane blikat ne
proto, Ze jsme vysroubovali zarovku, ale proto, ze jsme vyladili cely systém, na
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ktery byla napojena. To je v praxi nejucinnéjsi prevence, protoze i ta nejzavaz-
néjsi nemoc nékdy v minulosti zacinala funkénimi pfiznaky, které jsme dosta-
te¢né nevnimali nebo potlacili.

Prevence je v mediciné velice dlilezita. A také proto byla napsana tato prak-
ticka kniha. Aby se mohl kazdy ¢lovék jednoduchym a navodnym zptiso-
bem seznamit s pouzivanim zakladnich homeopatickych lékii na bézné
funkéni potize.

Tym autor(l jsou odbornici, ktefi vice nez patnact let pouzivaji homeopatii
ve své kazdodenni [ékarské praxi a ucinky vSech uvedenych [ékd nescetnékrat
sami potvrdili.

Ja osobné si jiz svou Iékarskou praxi ani bézny zivot bez homeopatie ne-
umim piedstavit. Pfinasi mi velké uspokojeni. Casto jsem v minulosti byla bez-
radna v pfipadech, kdy jsem pacienty, podle potfeby i ve spolupraci s kolegy
specialisty, ddkladné vysetfila a neshledala zadnou zavaznou diagnozu - vy-
sledek znél: funk¢ni potize. Dnes v téchto situacich pfedepisuji cilené vybrané
homeopatické léky se skvélym efektem. Navic homeopatika zkrati rekonvales-
cenci po operacich, usnadni hojeni Grazli, podpofi imunitni systém pfi virézach,
uc¢inné ovlivni akutni emocni poruchy. V téchto pfipadech je mohou bez obav
pouzivat i pouceni laici.

Proto véfim, Ze i vam se tato praktickd prirucka stane cennym privodcem
a sami si ovéfite jemné, ale Gc¢inné plsobeni homeopatickych Iéka.

MUDr. Hana Vanova
predsedkyné Homeopatické Iékafské asociace



