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| O AUTOROVI

Jmenuji se Michal Jezek. Od mladi mé zajimaly zakladni principy fun-
govani svéta. Pro¢ je nebe modré a lesy zelené? Proc je zena néhou a muz
silou? Pro¢ je laska krasna a proc je ji malo? Zacal jsem pétrat po vzru-
$ujicim lidském poznani a klast si pradavné lidské otazky. Kdo jsem ja?
Jsem Michal Jezek? Z jistého tthlu pohledu ano. Mé skute¢né ja, ma duse,
ale nema jméno. Je né¢im mnohem vét$im. Jsem svétlem a laskou. Stejné
jako vy. At uz nase myslenkové a spiritudlni sméry nazyvaji nase byti
jakkoli, jsme prosté tviirci naseho vesmiru. A je jen na nas, jakou for-
mu tvoreni si zvolime. Ja jsem se rozhodl poslechnout svou véasen, a tak
pomahdam lidem uzdravit jejich fyzické a emo¢ni potize. Jako terapeut
vedu lidi k védomému Zivotu a pomoci modernich osvédéenych tech-
nik citlivé pracuji s klienty na tom, aby se jednou provzdy zbavili svych
traumat.

Aby to nebylo jako ve zndmém rceni o kdzani vody a piti vina, sna-
zim se jit sdm prikladem. Ve své praci patfim k terapeutiim, kteti svou
praci délaji srdcem a s nad§enim. To, co radim lidem, se snazim také sam
délat. Dilezité je predevsim uvédomit si, Ze zit miiZeme pouze v ptitom-
ném okamziku, tady a ted.
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Jsem vyrobce télovych svici. Od roku 2008 se zabyvdm rozvojem
osobnosti, komplexni praci s télem a emocemi. Myslenka propojeni sta-
vu psychiky a fyzickych projevii v ptipadé, ze je psychickd rovnovaha
narus$ena, je soucasti mnoha linif alternativni, nebo lépe feceno, celostni
mediciny. Progel jsem nékolika vzdélavacimi kurzy a vycviky. Sdm na
sobé jsem vypozoroval, jak jednoduché techniky prekvapivé dobre fun-
guji. Zacal jsem je aplikovat nejprve na rodiné a nasledné pak na klien-
tech. Jednou z téch technik, které mi ucarovaly, se stala prace s usnimi
a télovymi svicemi. Tato metoda se mi stala doslova srde¢ni zalezZitosti,
cestou, po které jsem se v holistickém 1é¢eni vydal. Sam svice vyrabim,
zdsadné pouzivam prirodni ingredience, vyhybam se konzervantiim,
barviviim, zkratka vSemu, co je neprirozené a narusilo by cisté slozeni
svici. Vérim, Ze se tak 1é¢ba Iépe dotkne fyzickych ¢i emocnich potiZ,
se kterymi za mnou klienti chodi. Se stejné ¢istym tmyslem pak pristu-
puji k 1é¢eni téchto problémi, které se mnohdy rozpusti jako vosk svice.
Tuto praci miluji a rad bych vam predal nékteré zkusenosti, abyste i vy,
v pohodli domova mohli prod¢istit, rozpustit ¢i uvolnit nékteré fyzické
a psychické diskomforty, a vratit se do stavu harmonie. MiiZete se touto
cestou vydat se mnou, rad vas v knize budu doprovazet.

10



ALTERNATIVNi NEBOLI
CELOSTNIi MEDICINA

Alternativni medicinu bych definoval jako souhrn vSech klinicky nepo-
tvrzenych metod lé¢eni. Tyto metody mohou vétsinou vykonavat lidé,
ktefi nutné nemuseji mit univerzitni lékarské vzdélani. To neznamena,
ze jim chybi erudice, jen zdroj védomosti lezi mimo oficialné uznané
vzdélavaci lékarské instituce. V soucasnosti vznikaji centra, kde je moz-
né nékteré techniky studovat pod dohledem dlouholetych praktiki,
a zdjemce o alternativni pfistupy neni odkazan pouze na samostudium.
Nastésti i béznd, alopatickd medicina opét sméfuje k trendu, kterym
je 1é¢eni téla s ohledem na psychicky stav, zivotni okolnosti, rodinnou
anamnézu, atd. I univerzitni zdpadni medicina se (doufejme) pomalu
vraci k celostnimu ptistupu.

Alternativni praxi v soucasnosti ¢asto vykonavaji lidé, kterym bézna
medicina nepomohla. Nevzdali boj s chorobou a tak dlouho hledali zpu-
sob, jak se nemoci zbavit a prostfednictvim tfeba i ddvno zapomenutych
nebo na okraj odsunutych metod zdravotni potize pfemohli a zdravi si
vzali zpét. Tito lidé jsou motivovani svym tspéchem, uvédomuyji si, jak
obrovské tajemstvi drzi ve svych rukou a maji pottebu predat je celému
svétu. Vzdélavaji se, hledaji rizné zdroje informaci, snazi se najit postup,
kterym mohou svému okoli rychle pomoci.
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Co je dulezité a véem témto metodam spole¢né? Odpovéd je opét
jednoduchad. Tito lé¢itelé berou ¢lovéka jako souhrn nékolika ¢asti. Ne-
snazi se oddélit jednotlivé organy od téla, télo od mysli a mysl od celé
osobnosti a Zivotnich okolnosti. Velmi dobte chépou, ze clovek je sou-
hrnem duse, mysli a téla, a jedno bez druhého nefunguje. Pro¢? Protoze
ani jedno bez druhého neonemocni. Nezlomite si ruku jen tak. Byli jste
nepozorni, neméli jste rychlou reakéni dobu. Vase mysl byla zaneprazd-
néna. Duch nebyl tady a ted, mysl premyslela nad né¢im v minulosti
nebo budoucnosti, a to vSe se odrazilo na vasem fyzickém téle. Nebudu
vas presvédcovat, ze to tak je. Musite na to prijit sami.
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SEZNAMENI SE SVICEMI

— RITUALY V NASEM ZIVOTE

Pouziti svice je ritudl. Mnoho klientt si zvyklo pouzivat svice preven-
tivné, protoze je jim aplikace pfijemna. Je to chvilka klidu, kdy si ¢lovék
uzme kousek dne jen pro sebe. Je sam se sebou a myslenky mtize ne-
chat volné plynout. Negativni emoce shoii v plamenu svicky a energie
se ustali.

Ritual je definovany jako slavnostni zvyklost. Nepletme si ale zvyk-
lost se zlozvykem nebo ¢imkoli negativnim. Ritudl je néco, co povznasi
nase kazdodenni byti a dava ndm jistotu.

Ritualy zndme jako spole¢enské uddlosti. Ja si napriklad vzpomenu
na kréjeni jablka o Vanocich, nebo fikanku pti velikono¢nim veseli. Ta-
kové ritudly vznikaly v dobach, kdy na svété panovalo mnoho nejistoty
at uz finan¢ni, socialni nebo duchovni. Ritudl byla zvyklost, ktera v tu
danou chvili spojovala v§echny. Bohaté, chudé, hloupé i moudré. Muize-
me v ném spatfit jistotu, vielost a hlavné opakovanost, chcete-li stalost.

Pravé v alternativni mediciné jsou ritualy velmi dileZitou soucasti.
Neustale nam pripominaji témata, na ktera jsme se zaméftili a ktera na-
sledujeme. Ptipadné pfipominaji, jaké zmény v Zivoté chceme uskutec-
nit.
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