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Vénovadni

Knihu bych chtéla vénovat vsem lidem, ktefi se rozhodli byt dobrymi rodici,
anebo tém, ktefi uz dobrymi rodici jsou.

Hlavné se u ni dobre bavte.

Podékovani

Tato kniha by nemohla vzniknout bez velkého mnozstvi Uzasnych lidi, ktefi
mé v Zivoté ovlivnili. Mnohokrat zde budu vzpominat na svoje rodice a pra-
rodice, jimzZ jsem vdécna, Ze se mné po cely Zivot vénovali. Byla to jejich las-
kavost a trpélivost se mnou, kterd mé dovedla na studia. Tady bych chtéla
vzpomenout na pany profesory Frantiska Zicha a Karla Zicha. Shodou ndhod
maji stejné pfijmeni, ale nejsou piibuzni. Pan profesor Frantisek Zich se stal
takovym mym profesnim otcem a pan profesor Karel Zich mné pfi zkousce
z logiky fekl pamatnou vétu: ,Starite se terapeutem, mate v sobé dobré lo-
gické uvazovani a schopnost dedukce.” Ve druhém rocniku jsem to sice moc
nechapala, ale az o hodné pozdéji se mné tato véta mnohokrat rozzvonila
v usich.

Dale patfi dik celé mé rodiné, mému manzelovi, mému synovi Jirkovi a jeho
rodiné, dcefi Tamarce, mému bratrovi Igorovi a jeho Zené Milené a jejich dé-
tem. Moje rodina je moje velka opora.

Dik patfi vSem mym klientim, ktefi mé naucili spoustu véci a v neposledni
mife mym spolupracovnicim, které jsem méla moznost sama si vybrat.

Damy, Zdenicko, Barunko, Danusko, Vladénko, Jani¢ky a Mino, jsem rada, ze
vas vSechny zndm a mohu s vdmi pracovat.

A na zavér, Monicko, dékuiji ti za trpélivost, péci a podnéty, které jsi mné da-
vala béhem psani knihy.
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Uvod

Par slov. Kdyz jsem dostala nabidku napsat tuto knihu, nejdfive jsem se ptala
sebe sama, zda jsem opravdu ta spravna osoba, ktera mlze o pubertacich
psat, a hlavné radit rodi¢iim. Druhd reakce byl obrovsky zachvat smichu.
Vzpomnéla jsem si na svoje milé rodice: jak vlibec mohli prezit moji pubertu.
Byla jsem strasna. Prvni ndznaky puberty mé prekvapily v Africe, kde jsem
zila s rodici. Ale tam se to tak nebralo. Déti mély téméf neomezenou volnost
av zapadnim svété se o pubertu rodice pfilis nezajimali. Vratili jsme se do teh-
dejsiho komunistického Ceskoslovenska, a to teprve pro mé zacalo peklo. Ve,
co jsem mohla v Africe, jsem najednou nemohla. Rodice zacali kontrolovat,
s kym se bavim, co posloucham, jak se oblékam. Muj, tehdy pubertalni, mozek
vUbec nebral fakt, jak se moji Uzasni rodice mohli zménit na takové prudily, jak
je mozné, ze mé kontroluji a zakazuji mi véci, které nikdy nezakazovali. Kdyz
uz situace byla opravdu neulnosna, tatinek si se mnou sedl a dal dlouhou
souvislou fe¢: vysvétlil mi, ze komunistické Ceskoslovensko neni Afrika. Dalo
mné hodné prace to pochopit, ale snazila jsem se. A tak jsem aspon provoko-
vala oblecenim a provazy na krku... a do Zivota jsem si fekla, Ze nikdy nechcijit
se stadem... ato mné zUstalo dodnes... a mozna proto si tak s pubertaky ro-
zumim.

Dnesni pubertaci to maji tézké. Jejich rodice byli vychovani jesté v komu-
nistickém rezimu, anebo rodici, ktefi tento rezim prozili a nikdy nepoznali
volnost vyjadfovat svoje nazory. Dnedni doba to véem umoznuje, jen rodice
jesté nemaji ,nastavené” usi.

Maminko, tatinku, dékuji vdm, Ze jste mé v puberté umoznili poznat vol-
nost a Ze jsem méla vase pochopeni, i kdyz jsem nékdy byla na zabiti...
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1 Jesté se vas to netyka...

Vzali jste se a zacali si planovat Zivot. Jste zodpovédny mlady par, ktery se
snazi o to, aby vie fungovalo. Byt nebo diim mate pfipraveny. Jako Zena vite,
ze byste chtéla dité a Ze nastal ten spravny Cas. Vase laska je stabilni a man-
zelstvi je klidné. Bez déti jste si jiz uzilihodné zabavy, a tak je tu ono velké roz-
hodnuti ,mit dité”, nebo aspon dvé.

Téhotenstvi na sebe nenecha dlouho cekat...

Prozivate zivot jako na oblacku. Miminko se krasné vyviji a roste. A pro-
toze jste zodpovédni rodice, chodite i spole¢né do poradny a spole¢né se
pfipravujete k porodu.

A je tu velky den, miminko je na svété.

Prestoze jste viechno naplanovali a dobfe se na v3e pfipravili, je tu najed-
nou jeden zadrhel. Miminko nechce spét, stéle se budji, kinourd a maminka se
poradné nevyspi. Neustale dokola a dokola vstava, i Sestkrat za noc. Rano je
unavena, zacina byt nevrld a jeji manzel ma ted' vice prace, protoze cela ro-
dina visi na ném.

Nervozita se pomalu a jisté vkrada do vasi rodiny. Z laskavého vztahu se
stava vztah, ktery udrzuje rodinu pohromadé, a vse se tak trochu toci jenom
kolem mimina.

Predstavovali jste si to tak?

Javim, ze situaci licim az moc tragicky, ale moznd je to hlavné proto, ze ta-
kové pribéhy slysim kazdy den v poradné.

Hodné manzel( si predstavuje, Ze mit détatko je jako kdyz si potidi hracku.
Ale dité neni hracka, a hlavné jiz od narozeni to je osobnost. A nasi nejd(ilezi-
téjsi povinnosti je tuto osobnost rozvijet.

Je tfeba si uvédomit, ze v Zivoté kazdého z nas je nejvétsirozdil nemit dité
a mit dité.

A Ze v zivoté ¢lovéka jsou obdobi, kterd mame vsichni stejnd, ale je na na-
Sich rodicich a pozdéji na nds samotnych, jak se s nimi vyporadame.
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Jen tak zlehounka je nastinim, protoze kazdé obdobi jiz bylo mnohokrat po-
psano. Proto se jedna pouze a jen o malou rekapitulaci, kterd je ale dulezit3,
protoze vsechno souvisi se vsim. | kdyz ted’ mate doma uz ,nactiletého” an-
dilka, mozna z nasledujicich radku zjistite, ze problémy, které s nim pravé ted
resite, maji praplvod tieba v dobé, kdy byl mrnétem.

Jsou lékafi a psychologové, ktefi zastavaji nazor, ze dité v IGné matky nic
nevi, nic neciti. Nepattim k nim. Myslim si, ze vse, co se déje kolem plodu,
plod vnima.

.&. Pfibéh z poradny

Do poradny za mnou pfisla matka s asi sedmiletou holci¢kou. Lenicka se stale
béla vsech ostrych zvuk(. A kdyz ji maminka chtéla pohladit, schoulila se do
klubi¢ka. Matka se dusovala, Ze ji nikdy neuhodila, protoZe prosté nebyl du-
vod. Leni¢ka byla vzdy velmi ticha, hodnd, poslusnd. Maji pohodovou rodinu,
Lenicka je jedinacek.

Détem - kdyz pouzivdm hypnozu - fikdm, ze se plijdeme podivat tam, kde
problém vznikl a pokusime se ho opravit. Déti jsou v tomto velmi milé a dobre
spolupracuji. A tak jsme spolec¢né nasedly na kouzelné kosté a letély jsme
hledat, kde se na Lenic¢ku nalepil ten velky strach. A svéte div se, co Lenicka
popisuje:

»Jsem u maminky v bfisku a je tu velkd tma. Nic nevidim. Bojim se. Sly$im
divné silné zvuky, jako kdyby na mé pofad néco najizdélo. A ty rany, to je
hrliza. Vezmi mé pryc!”

,Leni, tak to tam ale nejdfiv oprav,” radim.

+Ale, jak to mam udélat?” ptd se a ma v hlase strach.

~Doporucuji ti, aby sis tam rozsvitila a nechej si tam hrat néjakou hezkou
hudbu. A vratime se.”
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Matka se na nds jenom divd a po tvafi ji tecou slzy a zase se rozpovida ona.
V tu chvili ji zardzim a posildm Leni¢ku hrat si do ¢ekdarny. Lenicka jde sama
a je jako vyménéna.

Matka vypravi. Kdyz byla s Leni¢kou téhotna, tak musela urcitou dobu pra-
covat na soustruhu. V tovarné byly dva soustruhy vedle sebe a mezi nimi stdl.
Vzdy, kdyz chtéla néco fici spolupracovnici, musela se bfichem ,navalit” na
ten stdl.

Ve do sebe zapada: hluk a narazy...

Shrnuti

Ve, co zazivd maminka, vnima jeji plod. A tak by mu rodi¢e méli doprat
jen radost.

Téhotenstvi by pro nastavajici rodi¢e mélo byt obdobim, kdy se budou
vénovat klidnym a milym aktivitam. Budouci maminky by si s détmi v b¥isku
mély hezky povidat, a pokud uz je v rodiné dalsi dité, pfipravovat ho na
pfichod sourozence.

Téhotenstvi probiha Uzasné. Ale néco se jaksi zkomplikuje kolem porodu.
Celou dobu je dité ve spojeni s maminkou, slysi jeji hlas a najednou uz neni
s ni, neslysi tep jejiho srdce. Jsou kolem néj svétla, jini lidé, bilo a studeno. (Ja
vim, Ze dnes nékteré zeny maiji velké stésti, ze mohou rodit pfirozenym zp-
sobem, ale kolik jich takovych je...)

.& Pfibéh z poradny

Rodice pfichéazeji s malym chlapcem. Je mu asi pét let. Neustale se schovava
za maminku, ma porad jako by nastartovano na pla¢. Tentokrate volim tro-
chu jinou taktiku. Tatinka posildam s Kubi¢kem do ¢ekdrny a v poradné si po-
nechdvadm pouze maminku. A ona za¢ne vypravét pfibéh.
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4Téhotenstvi probihalo Gplné v pohodé. Védéli jsme s manzelem, Ze dité
vnima vse, co se kolem ného déje, a tak jsme se podle toho chovali. Manzel si
s Kubi¢kem povidal, ja jsem mu zpivala a neustéle jsem ho hladila a povidala
mu, jak moc se na ného tésime. Ale...” a rozplace se.

,Porod zacal probihat a najednou byl kolem mé zmatek. Pamatuji si jenom
to, ze jsem se probudila po narkéze a Kubicka jsem u sebe neméla. Manzel
fekl, Ze doslo k néjaké komplikaci a Kubicek pfisel na svét cisafem a byl pfidu-
Seny. Nyni je v inkubdtoru a na détském oddéleni. Nevidéla jsem ho tfi dny
ajen jsem mu posilala mlicko.”

+A jaky byl jako miminko?” ptam se dal.

,Porad plakal a musela jsem ho mit neustdle v $atku na sobé. Vibec jsem si
od ného neodpocinula. Nikdy jsme ho nenechali ani u babi¢ek pfes noc. Je
mné to lito, ale jednou jsme se o to pokusili a manzelova maminka asi po
dvou hodinéch, co jsme odjeli, volala, at se vratime. UZ jsme z toho oba velmi
unaveni. Ani v noci si moc neodpocineme, protoze Kuba spi s nami v po-
steli...”

Regeni jsme nasli, ale byla to dlouhodobéjsi prace.

Shrnuti

Ve, co si ¢clovék dokaze predstavit, Ize zvldadnout. Jen je tfeba najit cestu.
A hezky porod si prece kazda Zena dokaze snadno predstavit.

Maminky by se mély pokusit vnimat porod jako pfirozené vyusténi té-
hotenstvi. Pokud poslouchaji ptibéhy o porodech, tak jen ty veselé. His-
torkdm se Spatnym koncem by se mély branit.

Je to doba, kdy se z roztomilych batolat stanou uminéné hlavicky, které na
vsechno odpovidaiji: ,Ja sama, ja sam...” Nam rodi¢im z toho jde hlava ko-
lem, protoze fakt, Ze maly tvorecek zacal mluvit, znamena, Ze se také zacal
prosazovat. Jsou rodice, ktefi dané obdobi dobfe zvladnou a dokazi byt pfi
vychové svého andilka dGsledni. Potom je druha skupina rodicu, ktefi svému
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andilkovi dovoli v3e. Neustale mu ustupuji a ustupuji, a to tak dlouho, az se
z andilka stane maly déblik, ktery zac¢ina terorizovat okoli - rodinu, déti ve
Skolce. Tady si dovolim upozornit, ze si rodic¢e vytvareji zaklady na téz-
kou pubertu.

Uvedené obdobi je pfesné tou dobou, kdy zac¢indme vytvéret u ditéte
navyky a mizeme ho velmi vtipné a snadno zapojit do ¢innosti rodiny. Tfi-
leté dité je ochotno pomahat, radovat se z mali¢kosti. Jen zalezZi na nas, jak
mu vse podame. Véta: ,Pojd si uklidit hracky.” mize mit mnoho podob.
Zkusme ji fici s riiznou intonaci a barvou hlasu. Z malé jednoduché véty se
muze stat celozivotni problém s Gklidem...

.&. Piibéh z poradny

Pfichazeji ke mné rodice s tfiletym chlapeckem. Tatinek z{stava s malym
v ¢ekdrné a maminka za¢ne vypravét:

,Péta je velmi bystry a Sikovny chlapec. Rad si hraje i sdm, nerad pQjcuje
hracky, a kdyz mu néjaké jiné dité vezme hracku, vztekd se a za¢ne déti kou-
sat a taky je bije.”

»A co s tim délate?”

,No, snazime se mu vysvétlit, Ze to nesmi délat...”

Kroutim hlavou a ptdm se: ,A to je jako vie?”

»A ono se da délat jesté néco dalsiho?”

Jsem z této otdzky v naprostém Uzasu. Zhluboka se nadechnu, uvédomim
si, Zze dité je v pofadku a Ze v neporadku je vztah jeho rodicd k nému. Takze
zacneme s rodidi...

Shrnuti

Dité se k nam a k jinym chova tak, jak mu dovolime. Dovolme mu davat
lasku, protoze ji ddvdme my. Jestlize se néco nedobrého stane, neprecha-
zejme jeho chovani tim, Ze se to zlepsi.

Déti je dobré zapojovat do viech ¢innosti. Hlavné by se jim mély stano-
vit meze jejich chovani.
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No dobfe, nezvladli jsme Uplné uzasné obdobi prvniho vzdoru, mame jesté
sanci udélat reparat. Pfijde totiz:

To je taky nékdy zazitek! Dité si zacina uvédomovat, kde je jeho misto. Je mu
kolem péti, spousté véci rozumi, dobfe nas dokaze napodobit a jesté je velmi
vnimavé a citlivé. TakZe se nestac¢ime divit, jaké ndpady z ného padaji. Hlavné
se nam toci hlava z toho: ,Kde to to dité bere?” Kde by to bralo? Jenom nés
kopiruje a my jsme zdéseni. Pro¢? Vzdy nas vydési vie, co je ndm v tom nega-
tivnim smyslu podobné. Davejme si na sebe velky pozor, protoze to, co nam
predvede nas andilek, je pfesné to, co my predvadime velmi ¢asto jemu
a svétu. Snazme se tedy dédvat mu ten lepsi pfiklad toho, co je v nas.

Jednd se rovnéz o dobu, kdy dité je do ¢innosti rodiny plné zapojeno.
Mélo by mit jiZ své pravidelné ukoly, které bude plnit. Stejné tak jako my si
plnime své povinnosti, tak i ono by mélo mit ty své. Néktefi rodice odporuiji,
Ze je to pfilis brzy, ale véfte mi, neni. Jakmile lidsky tvorecek pobere trosic¢ku
,rfozumu”, za¢néme toho vyuzivat k podporovéni jeho rozvoje. Prace, spo-
le¢né aktivity jsou pro ného nejlepsimi podnéty. Dobfe zvlddnutd predsko-
lacké doba uleh¢i vstup do skoly...

.& Pribéh z mého Zivota

Pravidelné jsem jezdila, uz jako hodné mala, k babickdm. MUj tatinek byl Iékaf¥
a maminka ucitelka. Jednu polovinu prazdnin jsem travila u jedné babicky
a dalsi u druhé. Babickdm jsem se vSim pomahala, protoze to bylo normalni.
Chodila jsem krmit slepice, kraliky, a uz asi od Ctyf let jsem sbirala rybiz s nasi
stafenkou. Starenka byla matka jedné z babicek. Vzdy jsme si vzaly Stokrlata -
ja jsem méla malinké, které pro mé udélal dédecek-truhlar — a zacalo trhani.
Stafenka byla trochu hluchg, a tak se na ni muselo mluvit hodné hlasité. Ale
ona sama moc nekficela, jak to délaji néktefi hlife slysicilidé, a zacala povidat.
Povidala o svém détstvi, o pekarné, kterou méli s rodici, o konich, prosté o zi-
voté. Vypravéla a pfitom jsme pracovaly.



ﬁ* PRO RODICE

Vzdycky své vypravéni zakoncila slovy: ,Tamarko, jednou budes rada, Ze
muze$ délat jakoukoli praci.” Tuto vétu jsem pochopila az hodné, hodné
pozdé, presnéji feceno az v soucasnosti...

Bylo to nddherné a vzdy, kdyZ dozraje rybiz, vzpomenu si na stafenku a jeji
mild slova. Jsou lidé, ktefi nesndseji trhani rybizu, ale pro mé to byla vzdy nej-
milejsi prace nazahradé. | kdyz stafenka uz je ddvno Uplné najiné zahradé...

Shrnuti

Spolecna a laskava prace da ditéti do Zivota vic, nez mnoho poucek. A ra-
dost ze spole¢ného tvoreni je nddherna. Tenhle pocit nam vydrzi po cely
zZivot.

Jeto doba, kdy se nejvice vytvarisocidlni ndvyky. Rodi¢e by méli détem
dovolit, aby se zapojovaly do ¢innosti doma, u babicek, tet, ve Skolce.
Z prace je tfeba udélat radostnou udalost. Dllezité je pouzivat jazyk déti
a odpovidat jim na otazky.




JAK PREZIT PUBERTU SVYCH DET{

2 Puberta vola, hola, hola!!!

Sotva se na$ andilek zabydlel ve $kole, uz se s nim zase néco déje. A my se po
urcité dobé relativni klidu s nim, dostavame do dal3iho slozitého obdobi. Pfi-
chazi jakoby tiSe a plizivé. Jen tak lehce naznacuje, Ze pfijde néco daleko hor-
siho...

Ale prepuberta je také setsakramentska doba.

A rodi¢e napada: Fakt to je pravda? Ono to snad nikdy neprejde? Ach, jo.

.& Pfibéh z poradny

Do poradny pfichazi 35letd matka s dcerkou. Holci¢ce je asi tak 10 let. Je na-
stvang, ani se na mé nepodiva, ruku mi nechce podat. Maminka se omlouva
pohledem. KdyZ usazuji Kdju v ¢ekdrné, Svihne po mné pohledem, oto¢i se
a schouli se do kfesla s naznakem, Ze je tam 3ilena zima.

Maminku si beru do ordinace a povidani zacina:

,Kdja chodi do paté tfidy. Do tohoto pololeti bylo viechno v poradku. Ce-
lou dobu se peclivé pfipravovala na gymnazium. Sama chtéla na osmileté
ated, tésné pred prijimackami, se prestala ucit, ve Skole jsou na ni stiznosti, ze
se nezapojuje do vyuky. Ale takova nikdy nebyla. Nikam s ndmi nechce cho-
dit. Je zaviena v pokoji, poslouchd ,divnou’ muziku a podivejte se,” vytahuje
obrazky pIné nozd, krve, upirli a tak podobné, ,co zacala v posledni dobé ma-
lovat. V pokojiku si zapaluje svicky, vSechno kolem sebe ma ¢erné, a kdyz ji
jdeme néco koupit, mam dojem, Ze nakupujeme, protoze jdeme na pohfeb.
Jind barva nez ¢ernd ji nezajima.”

Tak trochu se usmivam, tak trochu maminku lituji. Maminka tak trochu ne-
postiehla, Ze se jeji dcerka blizi doopravdy do puberty.

JVite, Ze uz je vase dcera v puberté?” ptam se.

+Ale to pfece neni mozné, vzdyt jesté ani nemenstruuje,” odporuje.

Toto byva dost ¢asty argument rodicl dcer. Néjak jsme si zafixovali, ze dité
je v puberté az tehdy, kdyz divky zacinaji menstruovat a kluci se ochlupuiji.
Zapomenme na stard dogmata. S nastupem revolucnich technik, a diky vymo-



