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UVOD

Kniha Grafologie v psychoterapeutické a poradenské praxi je ndstavbou a vol-
nym pokra¢ovdnim knih Grafologie a Grafologie pro personalisty a manazery. Kniha
Grafologie, kterd nyni vychdzi jiz potfeti a ve druhém roz$ifeném vyddni, je zdkladni
ucebnici, tedy jakymsi slabikdfem. Poté vznikla ve volné ndvaznosti druhd kniha, keerd
je svou odbornosti zaméfena na profesni svét a oslovi pfedev§im manazery, personalisty,
obchodniky a odborniky z oblasti rozvoje lidskych zdroji.

Touto, v potadi jiz tfeti knihou, se nase autorskd dvojice obohatila o tfeti spoluautorku
a zdroven i nasi uditelku v oblasti psychoterapie, doktorku Tamaru Cenkovou. Viechny
tfi nds spojuje predevsim pratelstvi, které prohloubila a upevnila spole¢nd poradenskd
préce, a dala tak vzniknout i této knizce.

Knihu jsme psaly s imyslem ¢tendfe lehkou povidkovou formou zasvétit do tajemné-
ho svéta podvédomi, do hlubin lidské psychiky a také do schopnosti dobré komunikace
a dulezitosti pochopeni druhych. Pokusily jsme se tedy o jakousi biblioterapii. Do jaké
miry se ndm nase zdméry podafily uskute¢nit, miizete posoudit jen vy, ¢tendfi. Doufdme,
ze vam piibéhy z nasi poradny pomohou.Tteba naleznete odpovéd i na vés problém nebo
zménite thel pohledu na situaci ¢i si uvédomite dal$i souvislosti a ndvaznosti. Dosti ¢asto
tomu také byvd, ze pres piibéhy druhych lidi si vyfesime i kus svého zivota.

Vsechny uvedené piibéhy jsou pravdivé, jen mirné pozménéné, v zdjmu zachovani
terapeutické etiky — tedy zachovéni tajemstvi a anonymity nasich klientd.

Kazdy ptibéh je doprovézen zbéinym grafologickym rozborem a typologii s odbornym
vykladem.

Kazdy ptibéh dopliiuje stru¢ny popis oblic¢ejovych ¢i télesnych strukeur. Typologie
obli¢ejovych struktur, kterd je v piibézich pouzita, hledd souvislosti mezi tim, jak ¢lovék
vypad4, jaky md temperament, povahu a zptsob mysleni. Snaha o rozttidéni lidi do urci-
tych ,$katulkovych® typt je praddvnd a sahd az do dob Hippokratovych, tedy do obdobi
460-380 pt. n. l. Klasické typy temperamentu vytvofili dva fecti 1ékafi Hippokrates
a Galenos (129-200 n. 1), ktefi na zdkladé pozorovdni objevili podstatné souvislosti psy-
chickych ryst. K jednotlivym typtim pfifadili riizné «lni $tdvy, jako je krev (sangvinik),
zlu¢ (cholerik), ¢ernd Zlu¢ (melancholik) a hlen (flegmatik), které podle nich ony typy
charakeerizovaly. Dal$i velmi zndmou typologii je Jungova typologie, jez tiidi lidi do dvou
zékladnich skupin a déli je na extroverty a introverty podle toho, jakym zplisobem éerpaji
energii. Velmi zajimavd je téZ Kretschmerova konstitu¢ni typologie. E. Kretschmer byl
némecky psychiatr a pfi své préci zjistil podobnost a souvislost mezi typem psychické-
ho onemocnéni a télesnou konstituci — tedy stavbou téla pacienta. Napiiklad zjistil, Ze
prevaha schizofrenikd (rozpad osobnosti) mivd astenickou (itlou, hubenou) stavbu téla
a lidé s cyklofrenii (chorobné stfiddni depresivni a manické nélady) pfevdzné pyknickou
(podsaditou, obtloustlou) stavbu téla.
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Strukturovd typologie roz¢lenuje osoby na zdkladé urcitych télesnych rysa, strukeur
a podrobné se zaméfuje na strukeury obliceje. Tato typologie vychdzi z predpokladu, ze
temperament osobnosti se vepise do tvdfe. Jak myslime, tak vypaddme. A jak myslime, tak
piSeme. A tyto dvé souvislosti postihuje nase kniha. Vice o typologiich ve vztahu k pismu
naleznete v samostatné kapitole Neverbdlni komunikace a strukturovéni typologie —
str. 125. Je mozné, Ze vds v tuto chvili napadne, zda typologie jsou skute¢né stoprocentni.
A zda se Ize spolehnout na strukturovou typologii. Zidn4 typologie nim nezaruéf stopro-
centni pravidlo. Snad je to i dobfe, protoze pak by uz v Zivoté nebyla Zddnd prekvapent,
smazala by se ta Gzasnd lidskd individudlnost a origindlnost. V praxi se nékdy setkdme
i s tzv. popirdnim strukeury. Popirdn{ struktury muze byt na psychické roviné spojeno
s popirdnim ur¢ité povahové vlastnosti, kterou u sebe nechceme vidét, a tak ji jednoduse
popfeme, poptipadé mohou zafungovat i jiné zcela individudlni psychické mechanismy.
Popirdni struktury tedy jednoduse znamend téch zbylych pér procent vyjimky, kdy zcela
neplati popsané souvislosti psychiky a vzhledu.

»Jak myslime, tak vypaddme, jak myslime, tak piseme.“

Kazdy piibéh uzavird pohled grafologa na zdkladni grafologické znaky rukopisu aktéra
piibéhu. Co je vlastné grafologie? Grafologie je psychodiagnostickd metoda, kterd dokdze
v $irokém zdbéru zmapovat strukturu a dynamiku osobnosti pisatele. Tedy jak myslime,
tak piSeme a v pismu se naSe osobnost odrdzi stejné tak, jako naptiklad v naSem chovani
¢i vzhledu.

Poznite podle pohybu, drzeni ramen, rychlosti a rdznosti kroku, dynamiky ¢i ochab-
losti pohybu druhého ¢lovéka, zda je spiSe rdzny a rozhodny nebo tzkostny a nejisty.
Pismo je zafixovanym pohybem. Je tedy mozné i z pisma vysledovat, jaké vlastnosti
a schopnosti pisatel ma. Vyhodou grafologie je, Ze neklade na testovanou osobu takové
casové ndroky jako naptiklad psychologické testy, nad nimiz testovany casto strdvi i néko-
lik hodin a jejich vystupy postihuji jenom urcitou ¢dst struktury osobnosti testovaného.
Druhou vyhodou je, ze se pisatel nemiize pfipravit na urdity druh testu a skute¢né zstdva
pii psani a kresleni sdm sebou, ve své pfirozenosti. A kone¢né dalsi vyhodou je i to, Ze
na zékladé grafologického rozboru lze vytvofit kompletni psychologicky profil pisatele,
a to téméf s 80% validitou, coZ je opravdu vysoké procento. Grafologie se pouzivd nejen
v terapeutické, ale rovnéz v poradenské praxi (napfiklad za Géelem sebepozndni) nebo
ve firemni{ praxi (napf. u vybérovych fizeni, formovdni tymu ¢i pldnovdni profesniho
rozvoje a kariérniho rastu).

Jak jiz bylo vyse feceno, grafologie je diagnostickd metoda. Miize ndm ukdzat a dia-
gnostikovat ur¢ité problémy, ale zde jeji moznosti kondi. Pokud chceme problematiku
vytesit, lze jen doporucit ndslednou terapii. Jedny z mnoha moznosti jsou napfiklad
grafoterapie, psychoanalytickd ¢i behaviordlni terapie, ddle individudlni, rodinnd a part-
nerskd terapie atd. Raznymi technikami a metodami je mozné uvolnit stresy, deprese
a fobie, tnavovy syndrom, syndrom vyhoteni, napravit specifické poruchy uceni, chovdni
a soustfedéni u dét i dospélych, fesit psychosomatiku a Zivotni krize, ¢i poradit v oblasti
rozvoje osobnosti i kariérniho riistu apod.
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Pii terapeutické a poradenské prici je Gcinné pristupovat ke kazdému klientovi na-
prosto ojedin¢le, nebot jinak to ani pfi préici s lidmi nejde. Kazdy z nds je totiz neopa-
kovatelnou individualitou. Nemtzeme zde doporucit néjakou vyjime¢nou univerzdlni
terapeutickou techniku, protoze zddnd takovd nenf; neexistuje viespasitelnd metoda, kterd
by pomohla vSem. Jediné, co lze popsat jako univerzdlni postup, jez se ndm osvédéuje,
je, ze do terapie zapojujeme vSechny dostupné mozné metody, techniky a znalosti, své
schopnosti, klasické i alternativni cesty — tedy vSe, co urychli ,1é¢bu” samotnou u kazdého
konkrétniho jedince.

Pristup terapeutt ke klientim vystihuje réeni, které u nds v poradné zlidovélo a jejimz
autorem je Tamara Cenkovd: ,Kdyz klientovi pomize, ze budu stit na hlavé a pfitom
padlovat usima, tak to udéldm. Snazime se tedy, aby nase préce byla co nejefektivnéjsi
a hlavné trvald a klidné ,,pddlujeme i uSima.”

Prijemné ¢teni

Autorky budou rady za kazdou vasi reakci. Kontakt na né naleznete na www.poradna.com.
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1. PRIBEH
JE DOMA POHODA?

Pracovala jsem s jejich synem Pavlem. PfiSel za mnou s dlouhodobym problé-
mem. Mél epilepsii a jeho zdchvaty se projevovaly formou petit mal, coz znamend krét-
kodobé ztraty védomi, které nékeefi pacienti umi zvlddat, ale mohu naptiklad zpasobit
nestésti v piipadé, Ze pacient fidi auto. Nez jsme spolu zacali pracovat, mél denné az 10
téchto zdchvatd. Podafilo se ndm ve spolupraci s osetfujicim lékafem snizit pocet zdchvarti
na jeden az dva denné.

Oba jsme méli z tohoto tspéchu velkou radost, ale pfi psychoterapiich jsem méla
pocit, ze ndm nékdo nasi prici mirné fe¢eno narusuje a ze Pavel je timto ptsobenim
zna¢né zneklidnén.

Kdy? jsem ziskala Pavlovu dvéru, fekla jsem mu, Ze by bylo vhodné promluvit o po-
chybnostech a viibec o néjakém problému, ktery pfede mnou taji.

Zacal se svéfovat a vyslo najevo ndsledujici. Matka ho neustdle od préce na sobé, tedy
od psychoterapii, zrazuje. M4 pocit, ze pokud mu s epilepsii nemohou pomoci lékari,
néjakd psycholozka to nedokdze uz vibec.

»Vite, vidy, kdyz od vis odejdu, citim, ze opravdu vSe dokdzu zvlddnout. Pfijmu to,
ze mozek nenf nic jiného nez pocita¢ a ze j4 tam mdm zdkladni program nevylécitelné
epilepsie. Jsem presvédéen, Ze s vasi pomoci zménime tento pomateny program. Ale
okamzit¢, jak pfijedu domi, matka za¢ne fikat, Ze ztrdcim jenom cas a utrdcim zbyted-
né penize. Zase mné do mého pocitace vlozi dal$i pochybnost. A tak se jenom zmitdm
v pochybnostech. Chci vdm véfit a chci véfit i sdm sobé, jenomze matka vidy ve tak
rozvrtd, ze zase ztratim chut dal na sobé pracovat.”

Kdy? jsem se zeptala, pro¢ si mysli, ze se matka tak chovd, jeho odpovéd byla velmi
jednoduchd: ,Cemu matka nerozumi, to popird. Stejnym zptsobem se chové k otci.
Denné jsou u nds naprosto zbyte¢né hidky. Vsechno jsou to dohady o ni¢em. Neumi se
poslouchat, a tak si kazdy jede na svém pisecku a j& mezi nimi vlaji jak prapor ve vétru.
Myslim si, ze i toto pfispivd k mym problémam. Nikdy si jako dité nepamatuji, ze by
u nds byl klid, jaky mél naptiklad v rodiné kamardd. Moc rdd jsem k nim chodil. Jeho
rodi¢e se nehddali a v rodiné byla pohoda. Ted, kdyz se s odstupem ¢asu na celou situaci
divdm, v té rodiné bylo porozuméni a hlavné tolerance k ndzortim jiného. Tam si kazdy
mohl fici, co chtél. Moc se mi to libilo. Vite, ted si uvédomuji jednu zdkladni véc, ano
to je ono! U nds byl klid jenom tehdy, kdyz jsem dostal zdchvat. Dokonce si pamatuji, to
mné bylo asi 5 let, kdyzZ jsem dostal sviij prvni zdchvat. Nasi se zase stra$né hddali. Kvuli
tomu, ze otec se chte¢l divat na néjaky fotbal a matka chtéla, aby ji pomdhal v domécnosti.
Ortec se ji nejdiive velmi trpélivé snazil vysvétlit, ze se cely tyden tési na to, jak se bude
divat v sobotu po celotydenni dfiné na fotbal, jak si d4 pivo a nikam nebude muset jet.
Nebude ridit, byl v té dobé $ofér z povoldni, d4 si nohy na horu a bude v klidu. Matka
mu zacala néco vycitat. Presné si nepamatuji, co mu to vycitala, ale zaznélo tam i to, ze
cely den sedi v tom svém auté a jenom si vozi zadek a ona musi cely den béhat, protoze
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pracuje v obchodé. Jak se tak hddali a jd jsem je poslouchal, dostal jsem velky strach. Ne-
vim z ¢eho, ale jenom si pamatuji, Ze se ten strach stuprioval a jé na chvili ztratil védomi.
Jenom jsem stacil néco vykiiknout. Za urcitou dobu jsem se probral, najednou bylo ticho
a u mé stdli oba rodice a nehddali se.

Druhy den jsme sli s matkou k lékafi a ten po riznych vysetfenich udélal zévér, ze
mdm epilepsii a nasadil mné lé¢bu. Jenomze se stalo to, co nyni chdpu. Léky nemohly
zabirat, protoze ja jsem dostdval zdchvaty vzdy, kdyz se nasi hddali a nebo v podobnych
situacich, které mé néjak ohrozovaly. Kone¢né tomu rozumim. Ale to znamend, Ze by se
méli 1é¢it taky nasi, ze?“

Jeho vhled do celé situace byl Gzasny a jd jsem se ho zeptala: ,Myslis si, ze bychom
rodice dostali ke mné na kus feci? Jsem piesvédcena o tom, Ze jim budu umét nékeeré
véci vysvétlit.“ Pavel se zamyslel a kyvnul hlavou. Pokracovala jsem: ,,Vi§, Pavle, pochopila
jsem, Ze jsi jim mnohokrate fikal, aby se nehddali, Ze ti ublizuji, ale oni té neslyseli. Treba
usly$i mé, az jim nékteré véci vysvétlim. Moznd az pochopi, pro¢ se kazdy z nich chovd
takovym zplisobem, pfestanou se hddat.”

Domluvili jsme se s Pavlem, Ze jim fekneme, Ze je potfebuji poznat, aby se nase terapie
posunula a krok dél. Ocekdvala jsem, ze kazdy rodi¢ je schopen pro zdravi svého ditéte
udélat ledasco. Muj predpoklad byl spravny.

Rodice pfijeli. Otec se pohodlné usadil v pohovce a matka sedéla jenom tak na kraji¢-
ku. Vypadala, jako by byla stdle na odchodu. Pavla jsem poslala do ¢ekdrny a zacala jsem
ze $iroka vysvétlovat, Ze velmi Casto se nemoc rozvine jako unik pred néjakou situaci,
kterou nejsme schopni zvlddat. Vysvétlovala jsem, Ze kazdy organismus se v zdtéZovych
situacich projevuje jinak a Ze u Pavla se mohla rozvinout epilepsie jako reakce na ne-
zvlddnutelny stres. Snazila jsem se jim vysvétlit, ze Pavel je az pfilis citlivy na podnéty
z vngjsku a klidné miZe nepfiméfené reagovat na nékteré jejich diskuse. Nechtéla jsem
pouzit to, co mné o nich fekl Pavel.

Otec stéle pololezel, polosedél v sedacce a v klidu poslouchal. Matka rtizné popose-
ddvala a bylo vidét, Ze by nejradéji poradnu opustila. Ale neslo to, méla uvateny ¢aj a ja
jsem vedla sviij monolog. Najednou se otec probral ze své letargie, otocil se ke své Zené
a povidd: ,J4 ji to feknu, ja uz ji to kone¢né feknu.”

Matka okamzité zpozornéla, zacala se vrtét a se zvednutym obodim povida: ,No,
klidné, klidné ji to fekni, ale to s tim stejné nesouvisi.“

Chvili jsem o¢ima tékala z jednoho na druhého, ale do tohoto rozhovoru jsem neza-
sahovala. Byla jsem velmi zvédavd, jak celd diskuse dopadne.

Ortec se zvedl a povidd: ,Ano, hdddme se téméf denné. Ale jsou to jenom hlouposti.
Uz mé to vsechno moc unavuje. Dvacet pét let stdle stejnd pisnicka. J4 pfijdu z préce,
chci si odpoéinout. Pro mé je odpocinek to, ze si pohodlné lehnu, natdhnu nohy, ddm si
jedno pivo a ¢tu noviny nebo se divdm chvili na televizi. Vétsinou to dlouho nevydrzim
ajdu néco délat kolem bardku. To vite, kolem bardku je pofdd co délat. Jd mdm rdd, kdyz
to véechno hezky vypadd. A to je kdmen trazu. Prosté dvacet pét let bojuji o to, abych si
mohl v klidu po prici pfedist noviny a v sobotu se divat na fotbal. Dvacet pét let kazdy
den je to stejnd pisnicka. Umite si to pfedstavit? A vyvrcholenim nasich rozbrojt bylo to,
ze jsem se chtél divat jako vétsina chlapt na mistrovstvi svéta ve fotbale. T&il jsem se jako
maly kluk. V sobotu si sednu kone¢né pied televizi a ona béhd po pokoji, utird prach,
posunuje kytky, zalévd a hlavné se tam pofdd néjak ,divné pohybuje. Z ni¢eho nic mi
povidd, Ze nemd cukr a abych ho donesl. Tak dlouho otravovala, az jsem se nastval, praskl
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jsem dvefmi a odesel za chlapy do hospody, abych se mohl v klidu dodivat. Chépete to?
Zd4 se vdm to normdlni, pani doktorko?*

Manzelka se v priibéhu jeho monologu snazila néco fict, ale manzel ji vidy utfel
slovy. ,,J4 uz kone¢né musim nékomu fict to, co mné délas cely Zivot a jak to otravuje
nase souziti.“

Na miij dotaz, pro¢ chtéla, aby manzel v sobotu odpoledne Sel pro cukr a na co ho
potiebovala, odpovédéla naprosto ,logicky*: ,No, pfece se nebude vilet celé odpoledne
u televize. ] jsem cely den na nohou a pfijdu z prce a zase béhdm a pracuji doma. Ne-
potfebuji se vélet, jako on.

Co jsem udélala? Jednoduché a jak srozumitelné. Udélala jsem jim velmi rychly rozbor
jejich zdkladnich vlastnosti.

Oba se chovali tak, jak je jejich pfirozenost.

Za¢neme s tim, co manzelce nejvice vadilo. Manzel vzdy, kdyz pfisel z price, mél po-
tiebu se natdhnout a hlavné ddt nohy nahoru. Se svyma dlouhyma nohama se ale nemohl
chovat jinak. K tomu, aby si odpo¢inul a pfemyslel nad uplynulym dnem, potieboval
L»snizit" tézisté, aby byl schopen viibec néjaké analyzy. Lidé s dlouhyma nohama potiebuji
pii premysleni sedét, byt v klidu. Pokud maji hodné pohybu, nejsou schopni nic vymyslet.
Stresuje je neustédly pohyb a vSichni, ket jsou schopni pobihat a pfi tom mluvit.

Manzelka je typ mysky vSudybylky, neustdle pobih4 po byt¢ a je velmi spokojend pfi
svém pohybu a pfi tom, jak behd, tiidi si myslenky a pldnuje dalsi den.

Manzelské problémy se zmensily v momenté, kdy jsem obéma vysvétlila, ze kazdy
z nich md jinou potfebu trdvit volny ¢as a odpocivat. Hlavné pro manzelku toto bylo
pozndni zna¢né nové, protoze prestala o svém manzelovi tvrdit, Ze je lenoch.

Lidé s dlouhyma nohama nejsou leno$i, jenom potiebuji pro mysleni mit tézisté co
nejnize.

Lidé s krdtkyma nohama nejsou ,,prudidi, ale nechdpou, jak nékdo muze sedét a nic
nedélat, myslet pro né znamend se pohybovat.

Typologie — Struktury:

Marta Asi péractyficetiletd Zena s obo¢im zvednutym do oblouku, s o¢ima
u sebe, velkym hornim rtem, 4zkym mirné zahnutym nosem, silnéjs
ktiz{ a krdtkyma nohama.

Bedfich Muz s roviym obodim, o¢ima mirné od sebe, tzkym hornim i dolnim
rtem, s Sirokym nosem, silnéjsi kazi a dlouhyma nohama.

Pohled grafologa

Podivejme se na pismo Pavla. V pismu se neprojevi ¢asté rodinné bourky, jichz je Gcasten,
ale to, jak on je vnim4 a prozivd. Nyni si povime o jednotlivych zéndch pisma, abychom
Pavlav rukopis [épe pochopili. Pismo si rozdélime do tif zon.

Horni zéna zobrazuje to, co je obsahem nadvédomi, tedy duchovnost, myslenky,
fantazii a idedly. Pati{ sem vSechna vysokd pismena h, k, 1, t, d, f. Kolisdni vysky téchto
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pismen vyjadfuje uplatiiovaci potfebu pisatele, ktery ¢asto vzesel ze skromnych zacdtka,
ale ndroky na tGspé$nost si stupniuje az nad své moznosti. Dolni z6na se svymi pismeny
g, j» p» y zobrazuje podvédomi, hmotu, pudy, sexualitu a télesnost. Kolisani vysky téchto
pismen o pisateli vypovidd, Ze je na téle i na dusi unaveny nebo ma neusporidany zivot
v pudové a afektivni oblasti. Stfedni zéna zobrazuje individudlni denni védomi, vlastni
pfedstavu o sobé a pfizplsobivost pisatele. Kdyz kolisd vyska stfednich, tedy krdtkych,
pismen napiiklad a, e, i, 0, u, m, n, 1, s, 7, tak kolisd pisatel sdm ve své sebedtvéte od
sebevédomi az k sebepodcenovani se. Kolisavost vysky u téchto pismen také vyjadfuje
schopnost vcitovat se. Empatie je Gzasnd schopnost, kterd ndm pomdhd lépe rozumét
lidem, vzit se do jejich pociti.

Pavel se vzival az prili§, coz poznamendvalo nejenom jeho vlastni néladu spolu s vy-
rovnanosti a schopnosti nadhledu. Ale budte jako dité v nadhledu, kdyz se vasi nejblizsi
a nejmilejsi kazdy den hddaji a berou vdm tim pocit bezpeci! Pavlova citlivd psychika
se s touto pro néj nepfijatelnou situaci vyrovndvala ,itékem mimo sebe“. Pavlovo tzké
a velmi drobné pismo vykazuje zvy$enou tzkostnost a sklon k ndladovosti, peclivosti
a presnosti az pedantické.

Epilepsie v dospélosti vznika vétsinou jako dusledek potirazového, posttraumatického
stavu, ale jelikoz je dédi¢nd, casto se vyskytuje jiz v détském véku, coz mohou rodice
uspiSit u ditéte stresovym, uspéchanym nebo na dité ndro¢nym prostiedim podobné,
jako se stalo v Pavlové pripadé.
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