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Uvod

1 Uvod

Cilem ucebnice Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické skoly je
zprostfedkovat studentiim poznatky z oblasti zdravi, metod vychovy
ke zdravi, zdravého zptsobu Zivota, rizikovych faktort s diirazem
na jejich $kodlivost v détstvi a dospivani, ekologie a programu podpo-
ry zdravi takovym zptisobem, aby byli schopni pozitivné ovliviiovat
pristup ke zdravi nejen sviij a svého okoli, ale zejména pacientt a kli-
enttl, se kterymi se budou setkavat ve svém pracovnim zivoté. Jednot-
livé kapitoly reaguji na pozadavky na obecné znalosti kazdého ob¢ana
o zdravi jako celku. Zdravi neni jen vyznamnou hodnotou individu-
alni, ma i hodnotu spolecenskou, nebot je dulezité i pro hospodarsky
a socidlni rozvoj spole¢nosti. Je jisté, Ze prvni, kdo o zdravi clovéka
rozhoduje, je ¢lovék sam. V tomto smyslu je jeho individudlni role
prvorada. Ale zdravi je také vysledkem mnoha vztahi, které ¢lovéka
¢ini soucasti Sirsiho lidského spolecenstvi. Proto péce o zdravi a sta-
rost o né pripada také spole¢nosti. PéCe o zdravi je Siroce pojaty souhrn
zdravotnickych, organizaénich, ekonomickych, vychovnych a dalsich
prostredku, opatfeni a aktivit, jejichZ smyslem je chranit, upevnovat,
rozvijet a navracet lidem zdravi. Tézi§té péce o zdravi spociva v rodi-
nach, skolach, na pracovistich. Ty zdravotni problémy, jejichz feSeni
presahuje moznosti béZné oblanské verejnosti, se stavaji predmétem
profesnich zdravotnickych aktivit.

Snazili jsme se prijatelnou a lehce pochopitelnou formou poskytnout
studenttim potfebné informace o zasadach zdravého Zivotniho stylu,
ktery je dulezitou soucdsti primarni prevence jako zdkladni kategorie
pro zachovani zdravi. Obecnym cilem vychovy ke zdravi je poskytnout
prehled o systému péce o zdravi. Svym zaméfenim ucebnice predmétu
»Vychova ke zdravi“ muze prispét nejen k podpore zdjmu o zdravot-
nické profese, ale také, vyjma stfednich zdravotnickych skol, mtze
byt podkladem ke studiu problematiky na vys$sich odbornych $kolach.
Publikace motivuje studujici nejen k ovliviiovani zdravi, ale také k pre-
venci a feSeni jiz existujicich zdravotné socidlnich patologickych jevt
v prubéhu zivota ¢lovéka.




Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly

11 Vyznam pfedmétu vychova ke zdravi

Zdravy zivotni styl a dodrzovani zdsad primarni prevence je zakladem
pro zivot bez zdravotnich komplikaci nejen pro jedince ¢i celou spo-
le¢nost, ale jde i o dilezity zdroj Setfeni finanénich prostredka vyda-
vanych na zdravotni péci. Tim, Ze vychova ke zdravi dava studentim
prehled o zédkladech podpory a udrzovani zdravi, o rizikovych fak-
torech vzniku onemocnéni a uéi je orientovat se v zaplavé informaci
o zdravi a zdravotnictvi, stava se tak nedilnou soucdsti primarni pre-
vence osobni i celospolecenské a posléze i zdravotnické. Vétsina lidi jiz
v dne$ni dobé chdpe, ze je lépe nemocem predchdzet nez jimi trpét, ale
aplikovat preventivni chovani do bézného Zivota je pro mnohé z nich
stale jesté obtizné.

V predmétu vychova ke zdravi ziskavaji studenti nejen informace,
ale i praktické navyky prostfednictvim semindafi a interaktivni vyu-
ky, jak se preventivné chovat v osobnim i pracovnim Zivoté, aby nebyli
zbyte¢né sami ohroZeni nemocemi napf. z obezity. Ziskaji informace
o programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ndarodnim a regionalnich
programech podpory zdravi v souladu s programem WHO. Soucasti
predmétu jsou i poznatky o rizikovych faktorech vzniku onemocnéni
i preventivni pé¢i. Predmeét vychova ke zdravi rozviji komunikativni
dovednosti, umoznuje se vyjadfovat pfimérené k problematice zdra-
vého zivotniho stylu a podpory a prevence nemoci. DulezZité je, aby
studenti ziskané poznatky z vychovy ke zdravi predavali dal svym
spoluob¢anim. Velky vyznam je pravé kladen na obéanské hledisko —
naucit se vazit si zivota jako nejvy$si hodnoty, uvédomovat si vlastni
odpovédnost za zdravi a schopnost prispét k feseni problematiky zdravi
jednotlivce i celé spole¢nosti.
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Zdravi a jeho determinanty

2 Idravia jeho determinanty

2.1 Definice zdravi

Zdravi patfi k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota kazdého ¢lovéka.
Nepredstavuje samo o sobé cil Zivota, ale predstavuje jednu z podmi-
nek smysluplného ziti.

Zdravi a péce o zdravi patfi k zakladnim lidskym praviim. Jeden
z byvalych generdlnich feditelti Svétové zdravotnické organizace Half-
dan Mahler o hodnoté zdravi fekl: ,,Zdravi neni v§echno, ale vSechno
ostatni bez zdravi neni ni¢im.”

Zdravi je zakladni lidskou potfebou, je cennou hodnotou individu-
alnii socidlni, vyrazné ovliviiujici kvalitu Zivota, a hodnotou zasluhujici
si celospole¢enskou ochranu.

I kdyz k dosazeni co nejlepsiho zdravi je velmi dulezitd prevence,
diagnostika, terapie i rehabilitace, zdravotnické sluzby jej samy o sobé
nezajisti, a nelze jej proto chapat jako kategorii vylu¢né medicinskou,
ale $iroce humanni. Je podminéno tim, do jaké miry dokazi k ochra-
né, udrzeni a rozvoji svého vlastniho zdravi pfispét jednotlivi obéané
a jakou oporu najdou u vsech ostatnich v celé spole¢nosti.

Zdravi a nemoc jsou specifickymi kvalitami Zivych organizmut
a stanovit jejich vhodnou a presnou definici je velmi obtizné. Zdkladni
podminkou zdravi je optimalni a vyvazené fungovani organizmu. M4
vicerozmérny charakter, biologickou, psychickou a socialni stranku.

Zdravi a nemoc jsou vysledkem dynamického vztahu mezi orga-
nizmem a prostfedim. Méni se v zavislosti na zménach, které probihaji
jak v lidském organizmu, tak v prostfedi, ve kterém ¢lovék zije. Kromé
kvality vSak v sobé zahrnuji i moment kvantity. Kvantitativné muze-
me zdravi hodnotit jako od minimalniho po maximalni, nemoc zase
od nejleh¢iho stupné po maximalni nebo od benigniho - nezhoub-
ného - stadia po maligni — zhoubné - onemocnéni.

Pfistup k vymezeni zdravi miZe byt rizny. V psychosocialnim -
sociomedicinském - pojeti je zdravi vnimano jako stav naprosté vyrov-
nanosti, kdy se kazdy jedinec citi v dokonalé harmonii se svym okolim,
je schopen plnit vSechny ukoly a spole¢enské role, které se od ného
ocekavaji.
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