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1Úvod

1 Úvod

Cílem učebnice Výchova ke zdraví pro střední zdravotnické školy je 
zprostředkovat studentům poznatky z oblasti zdraví, metod výchovy 
ke zdraví, zdravého způsobu života, rizikových faktorů s důrazem 
na jejich škodlivost v dětství a dospívání,  ekologie a programů podpo-
ry zdraví takovým způsobem, aby byli schopni pozitivně ovlivňovat 
přístup ke zdraví nejen svůj a svého okolí, ale zejména pacientů a kli-
entů, se kterými se budou setkávat ve svém pracovním životě. Jednot-
livé kapitoly reagují na požadavky na obecné znalosti každého občana 
o zdraví jako celku. Zdraví není jen významnou hodnotou individu-
ální, má i hodnotu společenskou, neboť je důležité i pro hospodářský 
a sociální rozvoj  společnosti. Je jisté, že první, kdo o zdraví člověka 
rozhoduje, je člověk sám. V tomto smyslu je jeho individuální role 
prvořadá. Ale zdraví je také výsledkem mnoha vztahů, které člověka 
činí součástí širšího lidského společenství. Proto péče o zdraví a sta-
rost o ně připadá také  společnosti. Péče o zdraví je široce pojatý souhrn 
zdravotnických, organizačních, ekonomických, výchovných a dalších 
prostředků, opatření a aktivit, jejichž smyslem je chránit, upevňovat, 
rozvíjet a navracet lidem zdraví. Těžiště péče o zdraví spočívá v rodi-
nách, školách, na pracovištích. Ty zdravotní problémy, jejichž řešení 
přesahuje možnosti běžné občanské veřejnosti, se stávají předmětem 
profesních zdravotnických aktivit.

Snažili jsme se přijatelnou a lehce pochopitelnou formou poskytnout 
studentům potřebné informace o zásadách zdravého životního stylu, 
který je důležitou součástí  primární prevence jako základní kategorie 
pro zachování zdraví. Obecným cílem výchovy ke zdraví je poskytnout 
přehled o systému péče o zdraví. Svým zaměřením učebnice předmětu 
„Výchova ke zdraví“ může přispět nejen k podpoře zájmu o zdravot-
nické profese, ale také, vyjma středních zdravotnických škol, může 
být podkladem ke studiu problematiky na vyšších odborných školách. 
Publikace motivuje studující nejen k ovlivňování zdraví, ale také k pre-
venci a řešení již existujících zdravotně sociálních patologických jevů 
v průběhu života člověka.
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Výchova ke zdraví pro střední zdravotnické školy1

1.1 Význam předmětu výchova ke zdraví

Zdravý  životní styl a dodržování zásad  primární prevence je základem 
pro život bez zdravotních komplikací nejen pro jedince či celou  spo-
lečnost, ale jde i o důležitý zdroj šetření fi nančních prostředků vydá-
vaných na zdravotní péči. Tím, že výchova ke zdraví dává studentům 
přehled o základech podpory a udržování zdraví, o rizikových fak-
torech vzniku onemocnění a učí je orientovat se v záplavě informací 
o zdraví a zdravotnictví, stává se tak nedílnou součástí  primární pre-
vence osobní i celospolečenské a posléze i zdravotnické. Většina lidí již 
v dnešní době chápe, že je lépe nemocem předcházet než jimi trpět, ale 
aplikovat preventivní chování do běžného života je pro mnohé z nich 
stále ještě obtížné.

V předmětu výchova ke zdraví získávají studenti nejen informace, 
ale i praktické návyky prostřednictvím seminářů a interaktivní výu-
ky, jak se preventivně chovat v osobním i pracovním životě, aby nebyli 
zbytečně sami ohroženi nemocemi např. z obezity. Získají informace 
o programu Zdraví pro všechny v 21. století, národním a regionálních 
programech podpory zdraví v souladu s programem  WHO. Součástí 
předmětu jsou i poznatky o rizikových faktorech vzniku onemocnění 
i preventivní péči. Předmět výchova ke zdraví rozvíjí komunikativní 
dovednosti, umožňuje se vyjadřovat přiměřeně k problematice zdra-
vého životního stylu a podpory a prevence nemocí. Důležité je, aby 
studenti získané poznatky z výchovy ke zdraví předávali dál svým 
spoluobčanům. Velký význam je právě kladen na občanské hledisko – 
naučit se vážit si života jako nejvyšší hodnoty, uvědomovat si vlastní 
odpovědnost za zdraví a schopnost přispět k řešení problematiky zdraví 
jednotlivce i celé  společnosti.
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2Zdraví a jeho determinanty

2 Zdraví a jeho determinanty

2.1 Defi nice zdraví

Zdraví patří k nejvýznamnějším hodnotám života každého člověka. 
Nepředstavuje samo o sobě cíl života, ale představuje jednu z podmí-
nek smysluplného žití.

Zdraví a péče o zdraví patří k základním lidským právům. Jeden 
z bývalých generálních ředitelů Světové zdravotnické organizace Half-
dan Mahler o hodnotě zdraví řekl: „Zdraví není všechno, ale všechno 
ostatní bez zdraví není ničím.“

Zdraví je základní lidskou potřebou, je cennou hodnotou individu-
ální i sociální, výrazně ovlivňující kvalitu života, a hodnotou zasluhující 
si celospolečenskou ochranu.

I když k dosažení co nejlepšího zdraví je velmi důležitá prevence, 
diagnostika, terapie i rehabilitace, zdravotnické služby jej samy o sobě 
nezajistí, a nelze jej proto chápat jako kategorii výlučně medicínskou, 
ale široce humánní. Je podmíněno tím, do jaké míry dokáží k ochra-
ně, udržení a rozvoji svého vlastního zdraví přispět jednotliví občané 
a jakou oporu najdou u všech ostatních v celé  společnosti.

Zdraví a  nemoc jsou specifi ckými kvalitami živých organizmů 
a stanovit jejich vhodnou a přesnou defi nici je velmi obtížné. Základní 
podmínkou zdraví je optimální a vyvážené fungování organizmu. Má 
vícerozměrný charakter, biologickou, psychickou a sociální stránku.

Zdraví a  nemoc jsou výsledkem dynamického vztahu mezi orga-
nizmem a prostředím. Mění se v závislosti na změnách, které probíhají 
jak v lidském organizmu, tak v  prostředí, ve kterém člověk žije. Kromě 
kvality však v sobě zahrnují i moment kvantity. Kvantitativně může-
me zdraví hodnotit jako od minimálního po maximální,  nemoc zase 
od nejlehčího stupně po maximální nebo od benigního – nezhoub-
ného – stadia po maligní – zhoubné – onemocnění.

Přístup k vymezení zdraví může být různý. V psychosociálním – 
sociomedicínském – pojetí je zdraví vnímáno jako stav naprosté vyrov-
nanosti, kdy se každý jedinec cítí v dokonalé harmonii se svým okolím, 
je schopen plnit všechny úkoly a společenské role, které se od něho 
očekávají.

®


