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UVODNI POZNAMKA

Kniha, kterou prave otevirdte, vychazi ve tfetim vydani. Jejim cilem je Cte-
narkam a Ctenaitim ptiblizit obor psychoterapie, tedy obor, jehoz smyslem a cilem je
prostiednictvim psychologickych postupti a metod poméhat lidem vnitiné destabili-
zovanym a ¢asto nemocnym a nestastnym. Jinak vyjadieno — psychoterapie zahrnuje
prevenci, 1écbu a rehabilitaci poruch zdravi specifickou komunikaci a vztahem mezi
psychoterapeutem a klientem i pacientem.

Prvni vydani Uvodu do psychoterapie vyslo v roce 1992 v Psychoanalytickém
nakladatelstvi J. Kocourka v Praze jako tivodni svazek Edice psychoterapie. Publika-
ci jsem napsal v navaznosti na prednasky o psychoterapii, jez jsem vedl v prvnich le-
tech po prevratu na tehdejsi Fakulté vSeobecného 1€katstvi Univerzity Karlovy v Pra-
ze, a vznikla jako studijni text. Rad konstatuji, Ze dnes se jiz stala psychoterapie
(spolecné s Iékarskou psychologii a 1¢katskou etikou) pevnou soucésti curricula na-
Sich lékatskych fakult a vzdélani budoucich 1ékaia.

Druhé, rozsifené vydani dostali ¢tenarky a ¢tenafi do rukou po jedenacti letech
v roce 2003 zasluhou nakladatelstvi Grada Publishing, a.s. v Praze, s uréenim zv1asté
pro pregradudlni a postgradudlni vzdélavani v psychoterapii. Pfiznivy ohlas mezi od-
bornou vefejnosti i Sirsi ¢tendiskou obci pak nakladatelstvi i autora vedl k praci na
tomto tfetim, aktualizovaném vydani, s nimz se nyni seznamujete.

Publikace sestava z osmi kapitol. V teoretické casti (1.—4. kapitola) je zdiiraznéno
filozofické pozadi psychoterapie, tedy obor, z néhoz psychoterapie vychazi. Prubéz-
na pozornost je vénovana meziosobnimu vztahu, jehoz zvlaStnim pfipadem je i vztah
psychoterapeuticky. Diraz je kladen také na obecnou stranku psychoterapie, tzn. na
zjisténi, ktera tvofi spole¢ny jmenovatel riznych psychoterapeutickych skol a sme-
ri. V Casti zabyvajici se prevazné aplikovanou psychoterapii (5.—8. kapitola) se po-
kousim ¢tenarkdm a ¢tendiim ptiblizit moznosti uplatnéni oboru pii prevenci, 1é¢bé
a rehabilitaci poruch zdravi. Je zde zminéna naptiklad duSevni krize, psychologicka
1écba a pomoc osobam riznych vékovych kategorii a rozli¢né zdravotni problematiky,
jako jsou nemocni po cévni mozkové piihodé a pacienti s nddorovym onemocnénim.
Zvlastni pozornost je vénovana vzdélavani v psychoterapii, etice a souvislostem mezi
psychoterapii, socioterapii a farmakoterapii.

Psychoterapie je obor skute¢né zajimavy a pevné ukotveny v humanitnich idedlech
evropské kultury. Dnes v sob¢ spojuje védéni spolecenskych, humanitnich i ptirodo-
védnych oborl v jeden celek. Jenom si pfedstavme, ze k priznivému ovlivnéni a 1é¢e-
ni nemocnych piispiva (a nékdy rozhodujicim zpiisobem) pravdivéjsi porozumeéni
sobé. Nebo zjisténi, ze prostiednictvim mechanizmil uceni, bez nichz je psychotera-
pie nemyslitelnd, modulujeme, tedy ménime biologickou stranku lidské bytosti i na
arovni neuronalnich procest a struktur. To jsou poznatky skutecné prevratné!
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Zaverem si dovoluji upozornit, ze publikace je v prvni fad¢ u¢ebnim textem. Proto
v ni neuvadim odkazy a citace v rozsahu, jako je obvyklé a nutné pti psani védecke li-
teratury.

A zcela zavérem bych chtél podékovat Be. AleSi Vymeétalovi za vydatnou pomoc
pii kone¢né tprave textu. Vyslovuji diky za vzornou spolupraci, peclivost a starostli-
vost pani $éfredaktorce Mgr. Gabriele Plickové a odpovédné redaktorce pani Pavle
Kucerové, jejichz péci kniha vychdzi ve velmi pékném provedeni.

Praha, 1. srpna 2009 prof. PhDr. Jan Vym¢tal



1. VYMEZENI OBORU, HISTORIE
A SOUCASNOST PSYCHOTERAPIE

1.1 VYMEZENi OBORU PSYCHOTERAPIE

Védni obor byva vymezovan jako vnitiné nerozporny, komplementarni
a konsekventni systém poznatkt, které umoznuji zachytit, popsat a vysvétlit struktu-
ru a podminky daného jevu a predvidat a navozovat v ur¢ité jevové oblasti zménu.
Zpisoby, jimiz pfedmét uchopujeme a ptipadné docilujeme zmény, jsou zvany meto-
dami (z feckého methodos — cesta). U védeckych poznatkl se vyzaduje, aby byly
kdykoliv verifikovatelné a na jednotlivci, jenz se jimi zabyva, nezavislé (zasada ob-
jektivity). Poznatky museji byt jasné vymezeny a z jejich formulace musi vyplyvat,
za jakych okolnosti plati a za jakych jiz ne. Védecké nejsou pouze poznatky métitelné
a vilbec kvantifikovatelné, nybrz i poznatky ziskané jinak, naptiklad myslenkovou,
pojmovou praci (napfi. prostfednictvim diskurzivni metody), opakovanym pozorova-
nim, kdy byvaji pouzity jen kvalitativni metody nebo jsou kombinovany kvalitativni
a kvantitativni postupy. Pro tplnost v§ak dodejme, ze poznavame nejen smysly, intuici
a rozumem, nybrz i ,,srdcem®, pomoci kterého uchopujeme duchovni smysl. Zde se
vSak dostavame mimo védeckou oblast v béZném vyznamu tohoto slova.

Psychoterapie je zvlastni psychologicka péce poskytovana potiebnym lidem,
tedy lidem, ktefi jsou vniti'né destabilizovani ¢i jim tato destabilizace hrozi. Povazuje-
me ji za samostatny obor, jenz ma teoretickou i aplikacni stranku. Pfedmétem obou je
dusevni zivot ¢lovéka, jeho chovani a projevy, které vSak nepovazujeme v té podobg,
jak se s nimi setkavame, za optimalni, a na ptani (pokud nejde o déti) a se souhlasem
klienta se je pokousime spole¢né ménit.

Lidska bytost tvofi psychosomaticky celek (zasada psychofyzické jednoty d&ju
v organismu), vztahy mezi dusSevnimi a télesnymi procesy jsou té€sné a vzajemné, tedy
oboustrann¢ se ovliviiyjici. Psychologickymi prostiedky tak plisobime i na télesnou
stranku Cloveka, a to v mife rozsahlejsi, nez bychom pfipustili pti letmém a ,,tradic-
nim“ biomedicinském pohledu na problematiku. Tyto vlivy jsou napiiklad zkoumany
v ramci 1ékatskych véd psychoneuroimunologii a psychoendokrinologii.

Zménu navozujeme prostrednictvim védomé uzitych metod, tzn. ovéfenych postu-
pu, jez jsou psychologické (komunika¢ni a vztahové) povahy.

Kdy je psychoterapie indikovana? Psychoterapie ma své misto pfi prevenci, 1écbé
arehabilitaci poruch zdravi. Avsak i v§ude tam, kde chce ¢lovék sam sob¢ 1épe poro-
zumét a uspofadat si jinak Zivot. Usp&$né ji uzivame v piipadech, kdy jsou potiZe je-
dince, jenz se na nas obraci, ovlivnitelné cestou komunikace a vztahu.
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V ramci prevence je indikovana napiiklad u déti, dospivajicich a dospélych tehdy, jestlize ziji
dlouhodobé v psychickém napéti a pfitom nezalezi na zdroji této ,,noxy*. Psychoterapie jako hlav-
ni lé¢ebny postup je na misté u lidi se zdravotnimi problémy, pokud tyto potize (napt. nadmérna
uzkostnost, esencialni hypertenze) pfimo a prokazatelné souviseji s jejich osobnosti a zivotnim
stylem. V rehabilitaci uzivame psychoterapeutickych postupt napiiklad pfi vedeni pacienti s ci-
lem pomoci jim akceptovat zménu v jejich télesném schématu (popaleniny, amputace apod.).

Védni obor byva ohrani¢en a vymezen vzhledem k ptibuznym disciplindm. Psy-
choterapie ma nejblize ke klinické psychologii, psychosomatické mediciné, psychi-
atrii a filozofii. Vyse uvedené pozadavky vztahujici se na exaktni védu zde maji tudiz
komplikovanéjsi a specifickou aplikaci (napi. pozadavek opakovatelnosti, verifika-
ce, zasada objektivity). Plati, ze u mladych obort, mezi které patii i psychoterapie,
nebyvaji tyto hranice vzdy jasné a dochézi ke vzajemnému piekryvani a prolinani.
Navic, jak pozd¢ji uvidime, psychoterapie je oborem interdisciplinarnim a cerpa
z fady teoretickych i aplikovanych disciplin. A prave prostor ,,inter* byva teoreticky
plodnym, protoze k rozvoji dochdzi nejednou praveé v téchto mistech.

Vedle zminéné interdisciplinarity je i oborem transdisciplinarnim, nebot’ ve
svém uplatnéni prochdzi ,,naptic 1ékarskymi (napt. psychiatrii, obory vnitiniho 1¢é-
katstvi) 1 nelékaiskymi obory (napi. specialni pedagogikou, klinickou psychologii).
V praktické medicin¢ (a vSude tam, kde je pacient pfi védomi) mlze mit spolecné
s lékatskou psychologii dokonce integrujici funkeci.

Po kratkém uvedeni do problematiky se k psychoterapii ptiblizime dvéma zpiiso-
by; postupné ji vymezime a pokusime se u ¢tenafe vyvolat jasnéjsi predstavu o tom,
co tento obor je, a co spiSe neni. Nejdiive pfipomeneme etymologii a upozornime na
puvodni vyznam slov tak, jak se vyskytovala v nékterych nejstarSich evropskych ja-
zycich. Déle se dovime, jak psychoterapii definovali a chépali v roce 1991 nasi predni
odbornici — ¢lenové vyboru Spole¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii Ceské
1ékatské spolecnosti J. E. Purkyné.

Etymologie nam skyta pouceni o tom, jaké vyznamy sloviim ptikladali nasi pred-
kové a jak se tyto vyznamy postupné posouvaly a ménily. Je to zdroven i jeden z moz-

rvr

nych zptsobi, jimz do pojml vnasime jasno.

V nejstarSich jazycich je vyjadieno porozuméni poznavané skutecnosti bezprostiedné (pfimo),
protoze se k ni nasi pfedchtidci nevztahovali natolik abstraktné a utilitarn€ jako my a moderni doba
vibec. Predchazi pozitivistickému obrazu svéta, jenz je stavén na matematicky pojaté prirodove-
de, ktera lidsky svét odlidstuje. Nejstarsi jazyky vypovidaji spiSe o pfirozeném stavu vztahu ¢love-
ka ke své€tu, ptirozeném ve vyznamu ,,puvodné* Zitém, poznavaném, chapaném, tedy vztahu nam
i dnes vlastnim, Zel jako nerealizovana moznost, pochazejici z nasich kofent.

Vyraz psychoterapie pochézi z fectiny a je slozen ze dvou slov: psyché a therapon.
Psyché znamenala motyla, ale i dusi ve vyznamu puvodni zivotni sily, majici zdroj
v sobé samé. V nejstarSim vyznamu pry byla synonymem zivota a vyjadiovala u ¢lo-
veka i vztah k Zivotu viibec. K tomu poukazuje i fecké sloveso psychein — dychati, ne-
bot’ dychani je podstatnou podminkou i projevem zivota. Pro myslitele klasického
feckého obdobi Aristotela (384322 pt. n. 1.) je duse bytostnym uréenim té které zivé
bytosti a odpovida pojmu entelecheia (ni¢im nepodminény, svobodny tGcel, jenZ se
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naplnuje). Pise: ,,Kdyby oko mélo dusi, bylo by ji vidéni.” Je ziejmé, ze pojem duse
byl pro staré Reky pojmem centralni diileZitosti.

Latinsky se duse fekne anima. Vyraz vsak také znamend i vanek, vzduch, zivot
1 bytost, jiz je duSe vlastni. Blizké slovo animus mivalo vyznam znacici dusevni prin-
cip zivota.

Hebrejské nefes znamenalo ve zcela ptivodnim vyznamu zivotni dutinu naplnénou
krvi, coz je pfedstava vytvorena jist¢ na zaklad¢ zkuSenosti. Pozdéji se timto vyrazem
oznacuje zivy jednotlivec — at’ jiz ¢loveék, nebo zvife — a zivot viibec.

Neémci maji pro dusi vyraz die Seele, Angli¢ané Soul. To pry pochazi ze staroger-
manského saiwalo a gotského usaiwala. Stejny ptvod je davan i staroslovanskému
sila — sila. Ceské slovo duse a ruské dusa se pouzivalo jako synonymum pro &lovéka,
tedy bytost, pro kterou jsou duse a vlastnosti s ni spojené a z ni plynouci typické a nej-
podstatnéjsi.

Lze usuzovat, Ze duse v nejpivodnéjSich vyznamech znamenala néco proménli-
vého, pohyblivého, zdroj a princip Zivota — primus movens (prvniho hybatele).

Slovo terapie je z feCtiny. Slovo therapeuo znamena slouziti a therapon byl sluzeb-
nik, privodce a opatrovnik bohti. Zde vidime odkaz k poslani a ukolu toho, kdo je te-
rapeutem. Dnes, obrazn¢ feceno, opatruje princip Zivota a ma blizko k bohtim, kteti
ho povéiuji.

V pisemnictvi pouziva pravdépodobné¢ jako prvni tohoto slova novoplatonik Filon
Alexandrijsky (asi 25 pt. n. 1. —40n. L.), jenZ pise, Ze terapeuti jsou ,,n¢ktefi zid¢, kte-

Pro zajimavost uved’'me, Ze ,,... cely zivotni styl therapeutli byl zalozen na kézéani
aovladani. Jedli jednou denné, a to po zapadu slunce, nebot’ svétlo je vhodné k filozo-
fovani a té€lesné zalezitosti patii spiSe do oblasti temnot. N&kteti z nich jedli jednou za
tf1 dny, nékteti dokonce jen jednou tydné. Stravu tvofil chléb se soli a voda. Zrovna
tak skromné bylo jejich bydleni a odev, ktery pfipominal odév nejchudsich vrstev
a otrokd.* (Ventura, 2006).

Psychoterapie je obor, jemuz se vénuji psychoterapeuti. Vyjdeme-li z etymologie
a puvodnich vyznam{, lze fici, Ze psychoterapeuti se staraji o zaleZitosti clovéku
nejvlastnéjsi, tedy o Zivot, jeho smysl a naplnéni, o pravdu a viibec o vztahy, do
kterych ¢lovék vstupuje. A jesté dodame v duchu fecké tradice, Ze napomahaji je-
dinci se vyrovnavat se svizeli Zivota a nalézt sebe sama na zakladé pravdivéjsiho
sebepoznani.

Na dal8ich strankach se pfeneseme z kolébky nasi evropské kultury o mnoho stale-
ti dale — do soucasnosti. V ramci piipravy této publikace autor v roce 1991 pozadal
kolegyné¢ a kolegy z vyboru Spolec¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii, jez
vznikla roku 1989 zahy po prevratu slou¢enim dvou vzajemné nezavislych sdruzeni —
Psychoterapeutické sekce a Spoleénosti pro rodinnou terapii Ceské lékaiské spole¢-
nosti Jana Evangelisty Purkyné, o jejich osobni vymezeni psychoterapie.

V roce 2008, kdy na této publikaci znovu pracuji, bohuzel kolegové Petr Bo$
a Zdenck Mrazek jiz neziji, stejné tak jiz nejsou mezi nami Jaroslav Skala a Antonin
Simek. TéZ nézev odborné spole¢nosti je od roku 1999 jiny — dnes se nazyva Ceské
psychoterapeuticka spole¢nost a pracuje v ramei Ceské 1ékai'ské spolecnosti J. E. Pur-
kyné.
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Definice, které vétSina ¢lent této spolecnosti v roce 1991 odevzdala, jsou uvadény
v doslovném znéni a v abecednim jmenném potadi.

Karel Balcar — psycholog

.Psychoterapie je psychologicka Ié¢ba (Iécba psychologickymi prostfedky). ,Psychologicka’
znamena, ze vyuziva dusevné (ij. prozivanim) zprostfedkovaného pusobeni na Clovéka vy-
znamem cilené navozenych udalosti podle jejich psychologicky potvrzenych nebo pfedpokla-
danych Gc¢inkd v dalSim prozivani, chovani a fyziologii ¢lovéka. ,Lécba’ znamena odborné ({j.
na poznatcich a zdlvodnénych hypotézach pfislusnych oborl lidského poznani) zalozenou
podporu sebeuzdravnych pochodl u jedince ¢i spole€enstvi, postizeného poruchou ¢i utrpe-
nim zdravotni povahy, zacilenou k obnoveé a rozvoji jeho zdravi (ij. prospivani po strance téles-
né, dusSevni a duchovni, spoleCenské a ekologickeé).”

Miroslav Borecky — lékar

.Psychoterapie je podle mého védomé profesionalni ovliviiovani dusevniho stavu pacienta,
provadéné nebiologickymi (tedy vyhradné informacnimi) prostfedky a sméfujici ke zméné jeho
prozivani (vnitfni i vnéjsi reality) a provadéné na jeho zadost.”

Petr Bos - lIékar

»1.Psychoterapie je kvalifikovana €innost, zaméfrena na feSeni problémd navozenim zmény
stavu Ci situace systému (zde na rozliSovaci Urovni ,individua® karteziansky tematizované-
ho).

2. Psychoterapie je netrivialni komplementarni interakéni proces, na jehoz konci (v pfipadé
,uspéchu’) je mensi rozdil kompetenci U¢astniku nez na jeho za¢atku. V ramci zivotnich pfi-
béhu ucastnikl tohoto procesu jsou ,zacatek' a ,konec’ arbitrarni.

3. Psychoterapie je specialni pfipad systémové rodinné terapie, v némz interpersonalni (bio-
dromalné pojaté) systémy jsou metaforicky zvnitfnény v souladu s pouzivanym jazykem
kartezianského modelu ¢lovéka.*

Radkin Honzak — Iékaf

.Psychoterapie je zplsob Ié€eni psychologickymi prostfedky. Je to mnohovrstevny proces,
v némz oba (vSichni) u€astnici davaji i dostavaji, hledaji, nalézaji a objevuji. Terapeut je ten,
ktery by nemél byt zasko€en objevenymi skute¢nostmi.*

Helena Klimova - publicistka

JPsychoterapie je Cinnost (puvodné nejcastéji rozmluva), pfi niz zu¢astnéni nabyvaiji vétsiho
dusevniho zdravi, stru€né feceno schopnosti milovat, pracovat a zit v pravdé, a kdy alespori je-
den ze zUcastnénych je psychoterapeut, nejlépe ten, kdo to Fidi.”

Stanislav Kratochvil — psycholog

,Psychoterapie je Ié€ebné plsobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii psychologickymi pro-
stfedky. Nebo jinymi slovy: psychoterapie je zamérné upravovani narusené ¢innosti organismu
psychologickymi prostfedky. Naruseni ¢innosti se mlze tykat psychickych procesu a osobnosti
nebo somatickych procesl a organovych funkci. MUze byt zalezitosti podminénou jak psycho-
genng, tak somatogenné. K psychologickym prostfedkim pak patfi pfedevsim slovo, ale i mi-
mika nebo miceni, emotivita a emoc¢ni vztahy, u€eni, manipulace prostfedim a jiné.”
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Zdenék Mrazek — lékar
.Psychoterapie vznikla jako lé¢ebna metoda a vyvinula se v interdisciplinarni obor, ktery je
soucasti integralni antropologie.

Jako lé¢ebna metoda je charakterizovana specifickou (interpersonalni, socialni) zkusenosti.
Pravdépodobné mezi podstatné ucinné faktory patfi nahled (produktivni, tj. vedouci ke zméng,
vyzaduje pribézny nacvik, trénink) a korektivni zkuSenost se slozkou kognitivni a emocionalni.

Psychoterapie probiha v socialni interakci, ve které jsou zpravidla pfitomny verbalni i never-
balni slozky.

Interakce ma charakter lidského setkani dvou nebo vice lidi, ktefi jsou si bytostné rovni
a tato rovnost zUstava zachovana i v asymetrickém vztahu.”

Jifi Razicka — psycholog

.Psychoterapie je zplsob, jak osvétlit a porozumét lidské existenci v jeji celistvosti (v tzv.
psycho-bio-socialnim, ale i historickém a kulturnim uréeni). Na zakladé takového poznani
a porozuméni umoznuje psychoterapie spatfit ty okolnosti a podminky, za kterych dochazi
k ohrozeni existence, ale i moznosti, jak ohrozeni Celit a napravit ujmy, které se jiz staly. Lidska
existence je jedine¢na, v sobé rozporna, nedokonala a podstatné limitovana. Z toho vyplyva
zasadni odliSnost v koncipovani existencialnich teoretickych koncepci od koncepci pfirodo-
védnych. Rovnéz nelze stanovit pfesné lécebné postupy ani vSeplatné metody. Rovnéz nelze
stanovit presné cile a vytvorit jednoznacné zavéry. Podobna ,potiz’ existuje ve véci stanoveni
norem (napf. patologickych). Rovnéz tak je sam psychoterapeuticky proces zavisly vyznamneé
na situaci, na tom, co pravé jest a co se objevuje. Psychoterapie se nepochybné pohybuje na
pomezi technickych zru€nosti i uméleckych invenci a postupu. Presto je pfi v§i své rozmani-
tosti svébytna a naprosto specificka.”

Jaroslav Skala — Iékar

.Psychoterapie je pratelské utkani, pfi kterém ma bodovat terapeut, ale vyhrat pacient.”
Pozdéji tento doyen Ceské psychoterapie uvedl novou definici: ,Psychoterapie je delikatni

smés veédy a umeéni.“ Dodejme, zZe vyraz delikatni znamena jemny.

Antonin Simek — psycholog

.Psychoterapie je setkani, které probiha ve vztahu mezi pacientem a terapeutem. Nejpodstat-
néjsi je, aby to nebyla hra na néco, ale opravdovy vztah, ve kterém jdou kus cesty, a ta spolec-
na chlize, vlastné spole¢né byti jsou dulezité nejenom pro pacienta, ale i pro terapeuta. Je
Stéstim pro obé strany, kdyz potka terapeut ,svého‘ pacienta a pacient ,svého* terapeuta.”

Michael Vancura — psycholog
,Psychoterapie je situace, ve které se snazime vSemi prostfedky, které zname, pomoci tomu,
kdo o nasi pomoc stoji. Pracovat jako psychoterapeut, tedy jako ten, kdo dostal od nékoho, kdo
definuje sam sebe jako klienta, objednavku, znamena pro mne v posledni dobé praci na tfech
urovnich tfemi rtznymi pristupy, které spojuje moje vlastni kongruence s kazdym z nich ve
smyslu jednotici, spole¢né epistemologie. Tfi urovne, o kterych mluvim, jsou socialni, biogra-
ficka a transpersonalni. Tfi pfistupy, jez podle potfeby vyplyvajici z objednavky propojuiji, jsou
znamy jako systemicka konzultace, ericksonovska hypnoterapie a holotropni terapie.

K objasnéni pojmu: Holotropni terapie nebo holotropni dychani, vyvinuté Ch. Grofovou
a S. Grofem, kombinuji hyperventilaci, hudbu a specifickou praci s télem. Cilem je dosazeni
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zkusenosti (mj. transpersonalnich, viz dale), které vedou k hledani novych moznosti a snizeni
omezujicich bariér.

Transpersonalni psychologie (zkuSenost, fenomény) se zabyva oblasti psychologie prekra-
Cujici ramec prozivani bézné povazovaného za bdély stav védomi, tzv. alterovanym védomim.
Transpersonalni psychologie v sobé zahrnuje oblasti prozivani, pfesahujici ve svém dlirazu na
zrani tradi¢né uznavanou definici zdravi. S. Grof definuje transpersonalni zkusenost jako tako-
vou zkuSenost, ze které vyplyva rozsifeni védomi za bézné definované hranice ,ega‘ a za ob-
vyklé omezeni ¢asu a prostoru.

Ericksonovska hypnoterapie je radikalné novy pfistup v psychoterapii, rozvijeny od 20. let
20. stoleti americkym hypnoterapeutem M. H. Ericksonem. Jde o hypnoterapeuticky pFistup,
ktery doplriuje tradi¢ni hypnozu takovymi postupy, které hledaji pfizpisobeni terapie klientovi —
individualizuji, ,Siji terapii na miru‘. Ddraz je na pozitivnim pohledu na klienta a symptom. Od-
por klienta je chapan jako nedostate¢né provazeni na strané terapeuta.

Systemicka konzultace — tento termin je pouzivan ve snaze vyhnout se terminu terapie, kte-
ry implikuje pfitomnost nemoci jako nezbytné podminky vstupu rodiny nebo jedince do spolec-
né konverzace.

Psychoterapie je pro mne zvlastni zpisob vztahu s druhym ¢lovékem anebo jeho socialnim
okolim. Hlavnim nastrojem pouzivanym na zakladé vztahu (v némz je dulezita v prvni fadé ob-
jednavka klienta, nikoliv pfani terapeuta) je epistemologie, ktera neni vnucovana a je nabizena
nepfimo. Tato epistemologie je zalozena na takovém vztahu k realité ze strany terapeuta, ze
umozriuje otevieni moznosti pro objeveni vyznamu ve vice Urovnich na strané klienta. V jazy-
kové, kde je konstruovana realita okolo problému; nebo na urcity ,stav vazaného prozitku, cho-
vani ¢i u€eni‘, kde se méni zakddovani emoci; nebo pfi vynofeni emoci; nebo pfi vynorovani
transpersonalniho zazemi ¢loveéka, kdy je hledan osobni kontext.

Terapeut je spiSe tim, kdo ochrarnuje moznost dalSiho otevieni a tim nalezeni autonomni
struktury, nez aby vysvétloval nebo radil. Nechava se vést tim, co je jiz pfipraveno uvnitf klienta
Ci systému, spiSe nez aby sam néco vkladal, sugeroval, doporucoval, a byl tak v pozici experta.

Symptom je chapan jako pozitivni — objeveni se moznosti feSeni.*

Potud definice psychoterapie z per jedenacti nasich pfednich odbornikd — Sesti
psychologt, péti 1ékait a jedné publicistky. Riiznost zédkladniho vzdélani sveédéi
o tom, ze psychoterapeutickou kvalifikaci ¢loveék ziskava az po absolvovani vysoko-
Skolského studia a je to vlastné jeho druhé povoléni.

Vratme se vSak k vymezeni psychoterapie. Z vyse uvedenych definic jiz na prvni
pohled plyne, Ze pfistupy k oboru a jeho chdpani mohou byt zna¢né odlisné. Kazdy
z autorti definice zdlraznuje ponékud jiné aspekty, kterym ptikldda riznou vahu. Do-
vidame se, ze psychoterapie je pomoc, 1écba a plisobi i preventivng. Diiraz je polozen
na jejim kvalifikovaném provadéni a na komunikaci, prostiednictvim niz se uskutec-
nuje. Zabyva se dusevnimi i télesnymi déji, pokousi se také zprostiedkovat porozu-
meéni lidské existenci v jeji celistvosti atd. Lze si povSimnout, Ze n¢kterym z kolegii je
patrné bliz§i manipulativni ptistup, kdy psychoterapeut sebe vymezuje jako odborni-
ka, ktery spiSe direktivné vede, a tus§ime, Ze ve vztahu jasné dominuje. To je jeden
pol psychoterapeutického stylu. Druhy poél tvoii styl spiSe nedirektivni, terapeut je
v roli pruvodce a usiluje o to, aby vztah mezi nim a klientem byl co nejméné asymet-
ricky. Zdiiraznéna byva vzajemnost.



Vymezeni oboru, historie a soucasnost psychoterapie / 15

V psychoterapii maji podle mého nadzoru vsechny ptistupy své opravnéni za pred-
pokladu, ze terapeuti védi, co délaji, tzn. ze jde z jejich strany o védomy a kontrolova-
ny proces. Tato opravnénost riznosti plyne ze znac¢né slozitosti problematiky, se kte-
rou se setkavame a jiz se snazime pozitivné ovlivnit. Pohled rGznych pfistupli na
urcitou problematiku chapu jako variantni a komplementarni. V praxi to vSak zname-
na prifazeni ptislusného klienta dle jeho obtizi, Zivotni situace, osobnostniho vyvoje
a struktury osobnosti k vhodnému terapeutovi, jemuz je opét vlastni jisty osobnostni
styl 1 osobni rovnice a uzivani né¢kterych postupti a metod. Vyplaci se, zna-li terapeut
,0d v8eho néco a od né¢eho hodné*. Otazkami indikace se jeSté budeme zabyvat.

Zéavérem této ¢asti uvedu vlastni vymezeni psychoterapie. Povazuji ji za inter-
disciplinarni a transdisciplinarni obor vychazejici z psychologie a pomahajici
¢lovéku prostirednictvim psychologickych prostiedki v dosahovani normality.
Normalitu chapu jako zivot Clovéka, ktery realizuje sebe, tedy zije dle svych pozitiv-
nich moznosti ve spolecenstvi s druhymi lidmi a s ohledem na né. Psychoterapie proto
naléza uplatnéni vSude tam, kde jedinec nezije dle svych pozitivnich moznosti. Bé-
hem psychoterapeutického procesu terapeut zpravidla napomahéd svému klientovi
k pravdivéj$imu sebepoznani tak, aby zil svij Zivot v nahlédnuti. Postupné jsou od-
straflovany vnitini omezeni a prekazky branici v optimalnim zivoté. Soucasné tera-
peut vytvaii podminky k rozvijeni a obohacovani klientovy osobnosti. Psychoterapii
zvysujeme kvalitu klientova Zivota, pisobime predevsim 1éCive (restitutio in sano),
ale i preventivné a rehabilitacné. Preventivnimi opatfenimi zmensujeme riziko vzni-
ku arozvoje poruch zdravi, rehabilitacnimi zdkroky pak napomahéme v tiprave stavu
pacienta smérem k jeho pivodni urovni zdravi a kvality Zivota (restitutio ad integ-
rum).

A zcela nakonec této ¢asti jedna poznamka. V textu se budeme setkévat s vyrazy
klient a pacient.

Pro¢ uzivame dvou rtiznych slov k vyjadieni ¢lovéka, jemuz pomahame? Odhlédneme-li od prav-
niho vymezeni, tak v nasem ptipad¢ se fidime divody Cisté zvykovymi. S pacienty se setkavame
ve zdravotnickém provozu, jsou to lidé, ktefi trpi zdravotnimi obtizemi (v&etné psychickych)
a chtéji se jich zbavit. S klienty mame zase co do ¢inéni v riznych poradnach a soukromé praxi.
Zpravidla, ale ne vzdy, jim na prvnim misté nejde o odstranéni zdravotnich potizi, nybrz se chtéji
zbavit ruznych vnitinich a vnéjsich brzd, piekazek a rozliénych stradani. Ptichazeji pro radu pro
sebe ¢i své nejblizsi a znamé, preji si doveédét se, ,,jak na tom jsem?* a ,,co délat?*. Nejcastéji jsou
nespokojeni se sebou, nejbliz§imi vztahy a svym Zivotem, touzi po zméné. Mnozi chtéji poradit
manipulativni ,,védecké* a ,,psychologické* taktiky, jimiz Ize ovliviiovat okoli ve sméru jejich pia-

0 posun ve sméru vlastni normality. V naSem textu uzivame oba vyrazy voln¢, promiskue.

Motivace zajmu o psychoterapii

Odpovédnost terapeuta je z moralniho hlediska velika a podle naseho nazoru je jeho
pusobeni do znaéné miry spoluuréovano pocate¢ni motivaci k volbé tohoto povolani
a prubéznou motivaci k praci. Vénujme proto pozornost tomu, pro¢ se psychotera-
peut stava psychoterapeutem a z jakého diivodu u této profese zlstava presto, ze je to
prace nelehka, znamenajici mnohdy enormni zatéz, osobni rizika, ¢asté nepohodli
i zklamani.
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V ramci psychoterapeutického vzdélavani a vycviku byva otazce volby povolani
psychoterapeuta pravidelné vénovana zevrubna pozornost. Je tomu tak proto, ze mo-
tivli byva u kazdého adepta zpravidla vice, 1 kdyZ jeden byva vyraznéjsi a vystupuje
do poptedi. Projevuje se i v postoji k lidem viibec. Poznani této motivace je soucasti
poznani sebe sama a pro budouciho psychoterapeuta mimoradné dtlezité, az nezbytné.

Nejcastéjsi specifické motivy a jejich kombinace vedouci k hlubsimu zdjmu o psy-
choterapii jsou nasledujici:

a) Vyrovnavani se se subjektivnimi téZkostmi, nespokojenosti se sebou sama
a s druhymi lidmi. Zpravidla se jedna o snahu kompenzovat néjaky vlastni ne-
dostatek a harmonizovat osobni zZivot, kdy chci v tomto povolani ziskat néco, co
mi chybi. Pro ilustraci uved’'me: ptetrvavajici krize dospivani a hledani vlastni
identity, pocit nedostacivosti, groiité dusevni krize, otfes a zproblematizovani
dosud neproblémového svéta. Clovek postradajici partnersky vztah ¢i rodinu se
zamysli vénovat rodinné terapii atd. Snaha stat se psychoterapeutem je vedena
domnénkou, Ze se jedinec zbavi subjektivnich pochyb a obtizi, ptipadné proti nim
ziské ucinné védéni a prostiedky.

b) Tendence po moci, ovladani, manipulaci s druhymi, snaha vyniknout a néco
znamenat, ziskat obdiv, prestiz, predvadét se, ,,mesianisticky komplex* atd.

¢) Touha poucovat druhé a vést, peCovat, aktivné zasahovat a starat se ve smys-
lu rodi¢ovsko-ucitelského postoje. Tato potieba byva spojena se snahou dosah-
nout vdécnosti a uznani od klientt a jejich blizkych.

d) Ne&kdy je zajem o psychoterapii ziven zvédavosti, piedstavou zajimavého Zivo-
ta a domnénkou, Ze povolani bude jedince vnitiné obohacovat a rozvijet.

e) O psychoterapii se Ize zajimat i jako o ,,novou metodu lé¢by*, tato pohnutka je
spiSe neosobni povahy.

f) Ne&koho muze motivovat i pfedstava vynosného zaméstnani.

Specifickych motivli miize byt daleko vice a byvaji i piisn¢ individualni, jako je
tomu napiiklad pfi vyskytu dusevniho onemocnéni v rodiné ¢i pfimo u zajemce
o psychoterapii, nebo setkéni se silnou, zajimavou a sugestivné ptsobici psychotera-
peutickou osobnosti, s niz se clovék identifikuje a kterou napodobuje.

Nerad bych ¢tenare predchozimi odstavci rozlad’ oval ¢i od psychoterapie odrazoval,
ovSsem mnohdy byva rozpor mezi predstavami, které o sobé mame (véetné pohnutek
vlastniho jednani), a skute¢nosti. Také proto je nutnou soucasti psychoterapeutické-
ho vzdélavani ¢ast autognosticka, umoziujici budoucimu psychoterapeutovi rozsah-
lejsi a pravdivejsi porozuméni sobé a vlastni motivaci. Proto musim i dale pokracovat
,,po pravdé* s upozornénim, ze vyusténi vyzni nakonec pozitivne.

V souvislosti s motivaci hlubsiho zajmu o psychoterapii upozoritujeme na tzv.
,,syndrom pomahact®, ktery se prekryva s motivy zahrnutymi pod bodem ,,c*“. Vysky-
tuje se castéji u lidi pomahajicich profesi. Byva pro né ptiznacna az prilis velka obé-
tavost a snaha se o druhé na prvni pohled nezi§tné starat. Kriticky nutno doplnit, ze
byvaji znacné protektivni a ,,vnucuji* ostatnim lidem nesamostatnost. Pravou vza-
jemnost ve vztahu de facto nepfipoustéji, vyvolavaji a péstuji u klienta zavislost na
sob¢. Subjektivné se potiebuji ,,obétovat™ a druhé na sebe vazat. U nékterych poma-
hajicich profesi miize byt tento postoj uzitecny, ale v psychoterapii ptisobi zhoubné.
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Existuji hypotézy, ze tito lidé Castéji a silnéji prozivaji pocity viny, jako déti se pry ci-
tily subjektivné samy a ze strany rodi¢ti nepochopené (vychova pfilis racionalni, pfis-
nd a pripadné ctizddostiva). Tyto osoby byly vychovany tak, ze neziStnost a obétavost
se pro n¢ staly povinnosti, avSak nejde o altruistickou motivaci v pravém slova
smyslu.

Vétsina predchozich diivoda zdjmu o psychoterapii vyzniva spise negativné jako
motivace ,,nedostatkovd®. Vedle toho je zde stale pfitomnd motivace nespecificka,
ktera je vlastni vSem lidem, i kdyz mtze byt ptekryta jinymi aktualizovanymi potie-
bami a motivy. Vystupuje do poptedi u zralejSich a vyrovnanych lidi, ktefi nejsou au-
tocentricky zaméfeni, coz je cilem vétSiny psychoterapeutickych vycvikt. Vlastné
jde o motivaci ,,ristovou®.

Jsou to nésledujici dva okruhy motivii:

a) Zajem o ,tajemstvi subjektivity*, a to vlastni i druhych lidi, tedy poznavani
a zvidavost, jez nejsou zvédavosti ani ,, védeckym zdjmem*. Je to néco, co k ¢lo-
veéku podstatné patii jako k bytosti, jez se orientuje na vlastni existenci, ktera je
vzdy existenci s druhymi, a zajima se o ni.

b) Oblast altruismu, tedy nezi$tné pomoci, kterd souvisi s lidskou vzajemnosti,
tedy i odkazanosti ¢loveéka na ¢loveka. Pravy altruismus je propositio maxima
(,,nejvyssi zasadou™) a odpovidd vymezeni kategorického imperativu (blize viz
str. 242).

Motivacni vyvoj psychoterapeuta nejednou probiha tak, ze zprvu ,,negativni mo-
tivace se proménuje v motivaci ,,pozitivni®, kdy terapeut se nezistn€ zajima o lidské
osudy, osvoji si zddouci postoje vEetné umeni trpéliveé naslouchat a své povolani na-
konec dé¢la ,,pro druhého*, a nikoliv ,,pro sebe®.

Poznani vlastni motivace je dtlezité, nebot’ pak Ize v ptipad¢ nutnosti své jednani
korigovat, a vlastné tak chrénit klienty pfed ndmi samymi (napft. kdyz méme tendenci
klienty na sebe zbyte¢né navazat a prodluzovat 1écbu). Nezadouci motivace, které si
nejsme védomi, ztézuje porozuméni druhym lidem a vystavujeme sebe i klienty ne-
bezpeci, ze se nechame pfitahovat tim, co je pro nas nevyfesenym problémem, coz
vede k vytvareni nevhodné az patologické komplementarity, a vznika nebezpeci, ze
klienty i sebe poSkodime.

Domnivame se, Ze altruismus jako motiv poméhajiciho jednéni je vysoce zaddouci,
1ze se na n¢j spolehnout a zaroven je mu vénovana pomérné malé pozornost. Proto se
s nim blize teoreticky seznamime.

Altruismus — nezi$tna pomoc ¢lovéka ¢lovéku

Altruistické jednani patii mezi prosocialni chovani, které je vymezeno cilem, jimz je
pomoc druhému ¢loveéku. Do prosocialniho chovani spada cela fada riiznych aktivit —
od drobné tsluhy a laskavosti, jez ,,nic nestoji“, az po akce, kdy nasadime za druhého
vlastni zivot. Altruistické jednani vymezujeme jako takové jednani, které je za-
méreno ve prospéch druhého ¢lovéka, jenz se naléza v situaci nouze ¢i ohroZeni.
K jeho podstatnym rystim patii dobrovolnost, nezistnost a motivace, dana obecnou
situaci ¢lovéka ve svété a vychazejici z lidské vzajemnosti. K tomu poukazuje i pu-
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vodni vyznam slova, kdy latinské alter — uter znamenalo jeden ze dvou, z obou. Je
ziejmé, ze na druhého ¢loveéka je poukazovano jako na spolu-byti.

Nezistna a obétava pomoc ¢loveka Cloveéku je tématem, jez se vyskytuje v celych déjinach lidské
kultury a mysleni. Diivod vidime v tom, Ze je opravdu specifickym projevem ¢loveka, nebot’ snad
jeding lidska bytost je schopna védomého altruismu. Vzpomenime jen biblické ,,miluj svého blizni-
ho jako sam sebe (Mt 19,19) ¢i upozornéni, ze ,, blaze tomu, kdo dava, ne tomu, kdo bere“ (SK
20,35), ptipadné fecky pojem agape, tvofeny vyznamy, jako jsou laska spolu se spravedlnosti,
tctou, odpoveédnosti, odpusténim, obétavosti a péci. Citlivost pro utrpeni a bolest druhého ¢loveéka
jsou conditio humana. Jiz v mytologii a legendach je 1éCitelska a oSetfovatelska pomoc spojovana
s vyjimeénym nadanim ¢i osobnimi vlastnostmi, jejichz soucasti byl soucit s trpicimi, ziskany ne-
jednou vlastni zkuSenosti a postizenim. Napiiklad ve starofecké baji o bohu lékaftstvi Aeskulapovi,
ktery se svému umeni vyucil u kentaura Cheirona, jenz byl téZce ranén jedovatym sipem Heraklo-
vym. Jeho utrpeni bylo takové, Ze zvolil dobrovolnou smrt tim, Ze se vzdal nesmrtelnosti. Dal$im
dokladem, tentokrat Cistého soucitu jakozto motivace pomoci, je biblicky pfibéh o milosrdném Sa-
maritanovi. Podobenstvi se stalo pfedobrazem nezistnosti a ob&tavé pée o nemocného cloveéka
a vibec pomoci v nouzi. Motiv altruismu tvofi jeden ze zakladti moralniho kodexu v zemich s kies-
tanskou tradici a neprekvapi, ze souvisi i s organizovanym poc¢atkem pomoci zranénym a nemoc-
nym lidem, tedy zdravotnickou péci.

Pro tplnost dodejme, Ze téma altruismu je zpracovano i psychologickymi obory,
jimz je vlastni redukcni zpiisob uvazovani, kdy ,,vyssi (napt. lidské hodnoty, svédo-
mi) vykladaji z ,,niz§iho* (napt. z pudovosti, ze snahy o pteziti). AvSak i zde naléza-
me podnéty k zamysleni. Patfi sem naptiklad evolu¢ni psychologie, ktera se zabyva
vyvojem ¢loveéka jako druhu a hledd pouceni v jeho biologické minulosti. Se v§i vaz-
nosti je zde uvazovano o psychice a chovani pracloveka i bytosti jesté starSich.

Evolu¢ni psychologové (blize viz Madlafousek, 1994) povazuji altruismus za jadro
lidské sociality a vidi zde i praptivod mravnosti. Rozeznéavaji piibuzensky a reciproc-
ni altruismus.

Pribuzensky altruismus prichazi ke slovu tehdy, jestlize reprodukéni uspéch je-
dince (méfeny poctem potomki) se zvysuje reprodukénim uspéchem blizkych pti-
buznych. Cili pomahame a chranime proto, aby byl zachovan rod.

Reciproc¢ni altruismus se vyskytuje mezi nepfibuznymi jedinci. Vznika tehdy,
kdy mozné snizeni reprodukéniho tspéchu jedince v disledku jeho ¢inu naopak zvy-
Suje reprodukéni uspéch jiného jedince, coz ve svém disledku opét vede k zachovani
rodu. Zde byva vidén i zdroj ptatelstvi, davery, svédomi apod.

Evoluéni psychologové se domnivaji, ze altruismus se stal uspéSnou strategii pie-
ziti arozviji se jiz nékolik miliont let, tedy daleko pfed vznikem feci, kterou datuji do
¢asového obdobi zhruba pied 100 000 lety, kdy jiz zil homo sapiens. Podle téchto na-
zorl nemohl pravéky ¢lovek piezit bez moralniho altruistického jednani.

Budiz zduraznéno, Ze altruistické konani, tedy konani Cerpajici svoji silu z altruis-
tické motivace, se kvalitativné 1i8i od vSeho ostatniho prosocialniho jednédni motivo-
vaného napiiklad vychovou osvojenych a upevnénych norem. Zasadni rozdil je
v tom, Ze neni neseno né¢jakym ,,proto, ze...* ani ,,proto, aby...“, nybrz je to konani
z vnitiniho principu, a v tomto smyslu spada pod kategoricky imperativ (blize viz
str. 242).
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Stru¢né jsme pojednali o motivaci psychoterapeuta k praci. Neni to vSak jenom
motivace, co urcuje jeho vztah ke klientovi, jsou to i osobni vlastnosti a ptredchozi zi-
votni zkuSenosti, stejn¢ jako zivot, jenz vede. Vyznamnou roli hraji i jeho védomosti
a odborné dovednosti. Proto je nezbytné i z etického hlediska (na pacientech se nelze
ucit na zaklad¢ pokusu a omylu), aby absolvoval ptislusné vzdélani, jehoz osu tvofi
poznéavani sebe sama. Zavérecna ¢ast knihy bude patfit prave této problematice.

1.2 PSYCHOTERAPEUTICKE MYSLENI V DEJINACH
CLOVEKA

Je viibec opravnéné hovofit o psychoterapeutickém mysleni v déjinach ¢lo-
veka? Co to vibec je? Divame-li se na psychoterapii jako na zvlastni druh pomoci
¢loveku v tisni, pomoci, jez se uskutecnuje prostiednictvim komunikace, ktera ma za
cil podnitit a nastolit osobnostni rozvoj a prispét k dlistojnému zivotu, pak toto téma
neni nikterak nové. Tésn¢ souvisi se sebepoznanim, redukei Gzkosti a strachu, pii-
padné dalSich psychopatologickych a psychosomatickych fenomént, stejné jako
s poznanim vibec, vetné zatazeni ¢loveka do fadu svéta, nalezeni jeho mista a smys-
lu. Tim se dostavame do tésné blizkosti filozofie a teologie — tedy i k d&¢jinam lidské-
ho mysleni.

Lze fici, ze psychoterapii se snaZime stabilizovat ¢lovéka, ktery je vnitiné roz-
kolisany a nejisty. To tu bylo odjakziva a pro ilustraci si dovolme citovat velkého
ktestanského myslitele Augustina Aurelia (345-430), jenz o sob¢ pise: ,,Co vsak je
mne blizs§i nezli ja sam? Ja alespon se tu potykam s obtizemi a potykdam se s nimi
v sob¢ samém. Stal jsem se sam sob¢ zemi plnou strasti a potu.* (Augustinus, 1990).
Vnitini rozkolisanost a nejistota jsou dusevni stavy (nejenom pocity), které poukazuji
na nas$i malou lidskou zajisténost. Velky dil kultury vznika jako odezva a pokus o pte-
konani této negativni naladénosti a je projevem mysleni, které hleda vychodisko.
Problemati¢nost svéta a ¢lovéka fesi denné psychoterapeut se svymi klienty. Obec-
nou a principidlni odpoveéd hledaji 1 filozofické systémy a nabozenstvi.

Jako ptiklad si uved'me jednu z hypotéz o vzniku ndbozenstvi, s niz nas seznamuje
Cesky evangelicky teolog J. Heller (1925-2008): ,,Pfi¢inou je potieba odpovédi, ktera
by ¢loveku vyftesila problém smyslu jeho existence, kone¢ného zivota, a tak uspoko-
jila jeho nejzékladnéjsi vnitini touhu: nebyt si odcizen, mit saim sebe a byt sam ze
sebe. Tak chce ¢loveék obnovit harmonii kosmu, ktera védomim vlastni smrti byla po-
rusena.” (Heller, Mrazek, 1988).

Hledani fadu a smyslu ve svéte, hledani fadu a smyslu v sobé. To je jedno z vel-
kych psychoterapeutickych, filozofickych a teologickych témat. Stejné jako zména —
proména ¢lovéka ve sméru vyssi kvality nebo pojeti cloveka jako bytosti Zijici ve
vztazich a vztahujici se. Takovych témat je mnoho, jsou zasadni povahy a nutné nasto-
luji otazku, je-li psychoterapie viibec nutna, jsou-li zde obory mnohem ,,vznesené;si‘
a star$i. Odpovéd’ zni, Ze ano, protoze psychoterapie je pfevazné empiricka discipli-
na, jiz je proto vlastni exaktni zkoumani, které spolu s praktickym zamétenim (psy-
choterapeut pracuje s klienty) tvoii jeji specifikum. K filozofii a teologii ma vsak
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blizko nejen pies mnoha teoreticka vychodiska, ale i proto, Ze psychoterapeuti-
-psychologové jsou vzdélani filozoficky a duchovni se vénuji pastoraci, jez ma s psy-
choterapii v praxi mnoho spolecného.

Duchovni a mys$lenkovy vyvoj lidské bytosti v d¢jinach ¢loveka Ize opravnéné po-
suzovat ruzné. V souvislosti s psychoterapii si pov§imneme tendence po zajiSténi,
at’ jiz ma podobu snahy poznat a porozumeét, ¢i pfimknout se k autorité a odtud Cerpat
jistotu a silu. Tyto dvé moznosti vSak spolu souviseji a doplnuji se, coz lze naptiklad
dolozit dirazem na autoritu pravdy. Toto jisté zajimavé téma nebudeme rozvijet a ob-
ratime pozornost k pravdépodobné prvnimu pokusu, jimz se ¢lovék pokousi vyrovnat
se svétem a se sebou. Timto pokusem je magické mysSleni.

Magické mysleni (pravdépodobny etymologicky ptivod je ve staroiranském magh —
sila), jez bylo popséano u pfirodnich narodt jako néco bézného a typického, vychazi
z predpokladu, Ze svét je ovliviiovan a pfimo fizen mocnymi a skrytymi silami, s nimiz
naptiklad mimotadni lidé, jako jsou Samani, mohou vstupovat do ptimého kontaktu.
Rozeznavame tadu zplisobi, jak s témito silami ,,vychéazet”, ptipadné je pouzivat.
Pokousi se o to magie, kdy zasvéceny cloveék dokaze ,,zasvéEti™ ptimo ovliviovat.
Vyuzivaji se rtizné kulty a ritualy, jez mohou predstavovat kontakt s témito silami.
jinym, vyznamnéjSim, podobné se vyskytuji pii dosahovani dalsitho vyvojového
stupné (dospivani — dospélost), pfijimani do ur€ité uzaviené skupiny atd.

Magicky obraz svéta je pohledem na skutecnost a jeji vyklad, tedy urcity zptisob
ziské&vani jistoty a zajisténi. Opira se o celou fadu pravidel — objevuje se napiiklad ve
zvycich, obycejich, povérach. Neni bez zajimavosti, Ze 1 v rdmci psychopatologie se
Casto setkavame s jevy, které zde maji svlij piivod (napft. ovliviiovani na dalku, perso-
nifikace, nékteré obsese). Objevuje se zcela pravidelné u déti pfedskolniho véku jako
néco vyvojové dané¢ho a normalniho. Vyskytuje se v pohadkach, povéstech, tedy
v prastarych literarnich Gtvarech majicich emocni silu a vyhovujicich psychice ditéte,
ale 1 dospélého. Nabizi se domnénka, Ze magické mysleni je né¢im pocatecnim v po-
hledu na svét ve vyvoji u jedince (ditéte) i u lidstva jako takového. Je potencialné
pritomno v kazdém z nas. Lze tomu i takto rozumét, pokud se vyskytne v ramcei psy-
chopatologickych ptiznakl u pacientu.

Dalsi pokus o zajisténi cloveka poskytuje mytologie. Jde vétSinou o dramatické pii-
behy tradujici se ptivodné vypravénim (vyraz pochdzi z feckého mytheud — vypravim),
jez lze chéapat jako pokus vysvétlit vznik svéta a lidské bytosti. Nalezneme zde vyjad-
fené vztahy a déje mezi bohy, nadlidskymi bytostmi a lidmi. Obsahuji jisté ohromnou
zkuSenost lidstva v jeho kolébce. Vtipné se fika, Ze myty nikdy nenastaly, ale stale
plati. V naSem stoleti byly z rtiznych stran psychologicky interpretovany, nékdy
i chybné, ale pfesto se staly jednim ze zdroji poznani clovéka jako bytosti piedevsim
uréené vztahové a ,,osudoveé”. Myty lze chapat i jako obrazné ,,pravdy* o ¢lovéku
a o tom, co je pro né¢ho dilezité. Nutno si vSak pocinat pfi praci s myty velmi opatrné,
nebot’ nasledujici varovani némeckého filozofa F. W. J. Schellinga (1775-1854) stale
plati:

,,Kdyby mytologie byla pochopitelna z obvyklych tvah, z historickych podminek analogickych
s témi, které lezi ve sféfe nasich znalosti, kdyby byla viibec pochopitelna diky divodim, naleze-
nym v dne$nim védomi, byla by uz davno pochopena, nebot’ kazdy poctivy myslitel bude souhlasit
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s tim, ze ackoliv se ji ve vSech dobach vénovalo tolik pozornosti, ziistava dodnes nepochopenym
fenoménem v déjinach lidstva. Tento fakt ndm bude v§ak mnohem srozumitelnéjsi, pfipustime-li,
ze mytologie vznikla za podminek, které nepfipoustéji zadné srovnani s podminkami dnesniho vé-
domi a které se daji postihnout jen v oné mife, v jaké se odvazime ptestoupit jeho hranice.” (Schel-
ling, 1856)

Pocatky evropské kultury klademe do starovékého Recka. V misté a dobg, kde
vznikla filozofie jako racionalni dotazovani, nalezneme fadu podnét cennych pro
historii psychoterapie. Clovék starovékého Recka zil myty, které pro ného byly Zivou
skutec¢nosti — své bohy potkaval na ulici. V interpretaci ¢eského filozofa J. Patocky
(1907-1977) objevili Rekové svét jako fysis, tedy déni, mohutné drama, do kterého
¢lovek patii, ne jako divak, ale jako aktér majici zajem o celek svéta a jeho smysl. Tak
vznika filozofie jako touha poznat, orientovat se a nalézt smysl, kdy pravdivé pozna-
vani vede soucasné k vrcholu lidské diistojnosti. Zajisténi je vysledkem filozofovant,
tedy hledani pravdy, kterd je jista a spolehliva.

Zajimavou, tak trochu mytologickou postavou staroveké filozofie je fecky filozof
Sokrates (zil pravdépodobné v 5. stol. pt. n. 1.). Filozofoval prostfednictvim rozhovo-
ru —dialogu. V piivodnim vyznamu fecké dialogos znamena skrze slovo, fe€ a starsi
myslitelé tim neminili nic mensiho nez metodu, kterou nalézame, odkryvame a for-
mulujeme pravdu. Sokrates byl ptivodcem otazky po dobrém a po smyslu. Zajimal se
0 to, co je jedinym, obecnym a zdkladnim cilem lidského Zivota a jaky Ze je to cil, kte-
ry neni sam vici zddnému dal$imu cili prostfedkem. Podle J. Patocky (Patocka,
1990) vede u Sokrata cesta k dobrému a ke smyslu ptes dusi. Starost o dusi (epimeleia
tes psychés) a poznej sam sebe (gnothi seauton) jsou mu imperativy, prosttednictvim
kterych 1ze dospét k pochopeni dobrého a smyslu. Starost o dusi znamena uvédome-
lou tvorbu vlastni podstaty, jez je nehotova, a proto ma cloveék také v rukou sam sebe.
Z toho plyne jeho odpovédnost a svoboda. To jsou myslenky pro psychoterapii nesmir-
n¢ dilezité — a ,,staré* zhruba dva a pul tisice let.

Sokrates nic nenapsal. Doviddme se o ném hlavn¢ od jeho zaka Platona (427-347
pt. n. L), ktery jej li¢i jako lékate duSe. V dialogu Charmidés (O povahové harmonii)
nam Platén zprostiedkovava rozmluvu Sokrata s besedniky, z nichz jeden trpi boles-
tmi hlavy. Podle mého nazoru je zde prvné zminéna psychoterapie jako nabyvani
zdravi prostfednictvim slova.

... Rekové maji pravdu, kdyz vyslovuji zasadu. .., Ze jako se nema podnikat 1é¢eni oéi bez 1é¢eni
hlavy ani 1éCeni hlavy bez 1é¢eni t€la, tak se nema ani télo 1é¢it bez duse, nybrz to pry je také pfici-
na, ze mnohé nemoci unikaji feckym lékatim, Ze se totiZ nestaraji o celek, o ktery je tiecba pecovat,
nebot’ kdyZ ten neni v dobrém stavu, neni mozno, aby byla v dobrém stavu ¢ast. Nebot’ z duse...
vychazeji v§echny véci i z1é i dobré pro télo a pro celého ¢loveka a odtamtud ptitékaji, jako pritéka-
ji z hlavy k o¢im; proto tedy, Ze je tfeba onen zdroj nejprve a nejvice oSetfovati, ma-li byt i hlava
i ostatni t&lo v dobrém stavu. Rekl pak, Ze se duse o3etiuje... jakymisi zafikanimi a ta zatikani ze
jsou krasné feci; z takovych fe¢i ze vznika v dusich rozumnost, a kdyz ta vznikne a je tam, Ze je jiz
snadné opatfiti zdravi hlavé i ostatnimu télu. Kdyz pak mé uéil tomuto 1éku i tém zafikanim, pravil:
Jen at’ t& nikdo nepfemluvi, abys timto 1ékem 1é¢il jeho hlavu, jestlize nejprve neodevzda svou
dusi, aby byla od tebe oSetfena tim zafikanim. Nyni totiz,* pravil, ,je u lidi ta chyba, ze néktefi se
pokouseji byt 1¢kari oddélujice jedno od druhého, rozumnost od zdravi. (Platon, 1940)
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Na vysvétlenou dodejme, Ze ,,krasnym* se oznacovalo vSe harmonické a umétené.
U Platéna rozumnost spoc¢iva v poznani a ovladani sebe sama a v konani dobra, k Ce-
muz nevyhnutelné vede rozum. Citace poukazuje i na tradici 1€Cit ¢loveéka zasadné
jako celek, jehoz dusevni a télesné déje jsou neodmyslitelné propojené. Akcent je po-
loZen na poznani — védéni. Na jiném mist¢ (dialog Lachés) Platén vyslovené tika, ze
mathéma (védeéni) se ma k dusi tak jako 1¢k k télu.

Vedle zminéné raciondlni, celostni a vlastné i psychosomatické a psychoterapeu-
tické tradice u Platona shleddme cenné podnéty tykajici se vztahu Iékar—pacient, kde
myslitel rozlisuje mezi 1ékafem otrokli a I¢kafem svobodnych. Jeho zcela aktudlni
myslenka souvisi s etikou pfistupu a informovanim pacienta, ktery by mél de facto
spolurozhodovat o 1é¢ebném postupu. Nechme vSak promluvit Platona samého
v uryvku, ktery jsem jen mirné stylisticky upravil, aby byl srozumitelné;jsi.

,,Pro 1ékate otroku je charakteristické, ze nedava ani nepfijima zadny vyklad o kazdé jednotlivé ne-
moci kazdého jednotlivého z ¢eledi, nybrz natidi mu bez vysvétlujiciho zdivodnéni jako tyran, co
uzna ze zkusenosti za dobré, jako by to presné védél, pak odkvapi pry¢ k jinému nemocnému otro-
ku a takto uleh¢uje svému panovi péci o nemocné. Avsak 1ékaf svobodného stavu zpravidla 16¢i
a oSetfuje nemoci lidi svobodnych, a to tak, Ze je vySetfuje od zacatku a podle znalosti pfirody, pfi-
¢emz se dorozumiva s nemocnym samym i s jeho prateli, a jednak sam se né¢emu uci od stonaji-
cich, jednak také, pokud je s to, poucuje nemocného samého; diive nic neptikaze, dokud ho néja-
kym zptisobem nepfemluvi k souhlasu; tehdy pak s pomoci pfemlouvani stale déla nemocného
povolnym, a tak se pokousi vraceti mu zdravi... Kdyby nékdy néktery z téch 1ékaru, kteti provozu-
ji lékatstvi na zaklade zkuSenosti bez védeckého zakladu, zastihl 1ékate svobodného, jak rozmlou-
va s nemocnym, mluvi feci blizké filozofovani, chape se nemoci od jejiho poc¢atku a vyklada o ves-
keré prirozenosti tél, hned by se hluéné zasmal a nefekl by zadna jina slova nezli ta, ktera ma
v takovych pfipadech pohotové vétsina takzvanych 1ékai; fekl by totiz: Blahovy, ty nelécis ne-
mocného, nybrz ho patrné vzdélavas, jako by se mél stat 1ékafem, a ne zdravym ¢lovékem.* (Pla-
ton, 1997)

V fecké tradici psychoterapeutického mysleni nelze opomenout stoiky. Studium
filozofie povazovali za 1éCebny proces a filozofii samu za 1¢ék (farmakon). Domnivali
se, ze lidské utrpeni vznika z faleSnych minéni a ndzort, z nichz se pak rodi afekty
(popf. strach) a vasné, jez nejsou nic jiného nez nemoci duse (nosoi psychés). Cilem
zivota je zit ve shod¢ s prirodou a vesmirem, jehoz jsme Casti. To nastava tehdy,
jsme-li sami sebou a zijeme-li Zivot dusledny, tedy shodny v sobé¢ samém, ¢ili
zijeme-li ve shod¢ s lidskou pfirozenosti.

Z hlediska naseho z4jmu je vyznamné, jak vysokou, mozna rozhodujici hodnotu
prikladali poznéni a zvIasté fronésis — znalosti dobra a zla a toho, co neni dobro ani
zlo. Z fronésis pak plyne sdfrosyné — uméienost, rozvaha, sebekazei a znalost toho,
co je tieba volit a cemu se vyhybat; dale pak state¢nost a spravedlivé jednani.

Stoikové jsou praktiky zivota, ktery ma byt veden rozumné, tedy rozumové. Preg-
nantné je tato zdsada vyjadiena v Senekove (3 pi. n. 1. — 65 n. L) etice, jejimz cilem je
dosazeni spravného tisudku a hodnoceni véci, dale pak v usporadané a uméiené touze
po vécech a v pfiméfeném konani, kdy je shoda mezi touhou a jednanim.
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K ilustraci stoického zplisobu pfemysleni a filozofie uvadime dva kratké uryvky,
které napsal Marcus Aurelius Antoninus (121-180), cisaf, ktery byl nazyvan filozo-
fem na trané.

»Nemocnym zloutenkou se med zda hotky, lidem stizenym vzteklinou se voda zda pfiSerna a dé-
tem se zd4d mi¢ krasny. Pro¢ se teda roz¢&iluji? Ci myslis, Ze klamna piedstava slab&ji piisobi nezli
zlu¢ u nemocného zloutenkou a jed u ¢lovéka stizeného vzteklinou?

,,Boji se nékdo premény? Coz se milize néco stat bez pfemeény? Coz je vesmirné prirodé néco
milejsi a pfiméfenéjsi? A ty sam: miizes se vykoupat, aniz se pfeménilo diivi? Muzes se zivit, aniz
se pfeménily pokrmy? Muze se bez pfemény viubec uskutecnit cokoliv prospésného? Neuznavas
tedy, Ze prave tak i tvoje pfeména je cosi stejného a ze je ji vesmirné piirodé stejné zapotiebi?*
(Aurelius, 1975)

Je zajimavé, Ze na stoickou filozofii navazuje jeden z dnes nejrozsirenéjSich psy-
choterapeutickych smérii — kognitivné-behavioralni terapie, ktera to, co fecti a fimsti
filozofové ,,mysleli*, dokazuje vyzkumné a 1é¢ebné vyuziva.

Tradice fecké filozofie je v racionalnim hledani pravdy o ¢lovéku a svété
a v usilovani o porozuméni jednoté svéta v jeho rozmanitosti. Pravda je zde vniti-
ni evidenci logicky vyargumentovanou a nutnosti ze sebe vyplyvajici, je pro ¢lovéka
vniting zavaznou a bytostnd k nému nalezejici. Recky ¢lovék ,,nema pravdu®, nybrz
»pravda ma jeho*. Je to fec, jeji péstovani a naslouchani, v niz se pravda ukazuje. Sta-
roveky Rek se zajistuje predeviim rozumové, hled4 své zasazeni do celku svéta, kte-
ry spoluvytvaii tim, ze v ném zkouma své misto a smysl a Ze si takto rozumi.

Vedle zminéné tradice upozornujeme na Feckou mystiku (z feckého myé — zavi-
radm, zvlaste oci, abych naziral vniting, fecky mystikos —tajemny, tedy pro vétsinu lidi
neznamy). Mystika znamena cestu, jiz dosahuji zvlaStniho poznani splyvanim s bo-
hem &i bohy a jejich nazienim ve svém nitru. Je to vysoce emoéni zaleZitost. V Recku
se napiiklad konaly nabozenské slavnosti (mysteria), kdy byli vybrani lidé prostied-
nictvim inicia¢niho obfadu,,zasvéceni a seznameni s boistv;y tim, ze si prozili urcity
mytus. Byly pouzivany i omamné latky a domnivame se, Ze Rekové znali LSD, halu-
cinogen, ktery mohli pfipravovat z ndmelu. V souvislosti s psychoterapii upozornuje-
me, ze pravdépodobné védomé uzivali abreakci, katarzi (katharsis — o¢isténi), suges-
ci, hypnozu a vyklad snti nejen k ritudlnim, ale i k 1é¢ebnym ucelim.

Vidime, ze fecky ¢loveék se zajistuje 1 kontaktem s bozstvy, ale na rozdil od kies-
tanstvi vystupuje spise v roli rovnocenného partnera.

Kiestanstvi vzniklo a rozsitilo se v dobé pocinajiciho upadku antické kultury
jako odnoz zidovského ndbozenstvi. VEéficimu kiestanovi skytalo a skyta zajisténi
tim, ze nabizi autoritu dobrotivého — milosrdného a zaroven spravedlivého Boha,
znamena bezpeci, jistotu a spolehnuti, pokud se jej clovek sdm nevzda. Kiest'an hleda
a naléza sebe ve vztahu k Bohu.

Pro ilustraci zde uvadim kratkou ukazku ze Starého zakona (Bible, 1984):

Zalmista zpiva (Zalm 23):

,Hospodin je mij pastyf, nebudu mit nedostatek.
Doptava mi odpocivat na travnatych nivach,

vodi mé na klidna mista u vod, na zivu mé udrzuje,
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stezkou spravedlnosti mé vede pro své jméno.
[ kdyZz ptijdu rokli Seré smrti, nebudu se bat niceho zlé¢ho,
vzdyt’ se mnou jsi ty. Tvoje berla a tva hiil meé potésuji.”

Autorita ukazuje smér a piinasi jasno. Casem se viak mize dostavit tize pochyb-
nosti. Psychologicky feceno jde o ambivalentni vztah k autorité, ktery byva doprova-
zen pocitem viny. Citovost je pro kiestanstvi typickd, nebot’ vira je predevsim zalezi-
tosti citu, 1 kdyz velci teologové a kiest’ansti filozofové prichazeji s fadou racionélnich
dtkaz, jimiz argumentuji ve prospech viry. Tato citovost se promita i do norem a re-
gulativu meziosobnich vztahti, kterym je piedevsim laska, a to je v d¢jinach nové.
Laska zahrnuje v sob¢ odpusténi, soucit a nezistnou pomoc, které jsou v nasi kultute
kiestanskymi hodnotami a tvoti zdklad vSech pomahajicich profesi.

Ptiblizme si kiestanské pojeti lasky uryvkem z Nového zakona, kde na jednom
misté apostol Pavel pise (1. Kor. 13):

,.Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych nemé¢l, jsem jenom dunici kov
a zvucici zvon. Kdybych mél dar proroctvi, rozumél vSem tajemstvim a obsahl vSecko poznani,
ano, kdybych mél tak velkou viru, Ze bych hory ptenasel, ale lasku bych nemél, nic nejsem. A kdy-
bych rozdal v§ecko, co mam, ano, kdybych vydal sam sebe k upaleni, ale lasku bych nemél, nic mi
to neprospéje. Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska
nejedna necestné, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema radost ze Spat-
nosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se d&je cokoliv, laska vydrzi, laska vefi, laska ma nadgji,
laska vytrva. Laska nikdy nezanikne. Proroctvi — to pomine; jazyky — ty ustanou; poznani — to bude
prekonano. Vzdyt nase poznani je jen ¢astecné, i nase prorokovani je jen ¢astecné; ale ptijde plno-
st, tehdy to, co je ¢astecné, bude ptekonano. Dokud jsem byl dit¢, mluvil jsem jako dité, smyslel
jsem jako dité, usuzoval jsem jako dité; kdyz jsem se stal muzem, piekonal jsem to, co je détinské.
Nyni vidime jako v zrcadle, jen v hadance, potom vSak uziime tvari v tvar. Nyni poznavam castec-
né, ale potom poznam plné, jako Bith zna mne. A tak zGstava vira, nad¢je a laska — ale nejvétsi z té
trojice je laska.*

Pro dé¢jiny psychoterapie je kiestanstvi vyznamné, protoze piichazi s principem
zpovédi piinasejici tlevu tim, ze se ¢lovek prostiednictvim jiného ¢loveéka — duchov-
niho — dostava do kontaktu s autoritou, ktera chéape, ptijima a odpousti. Dtlezitéjsi je
zde smifeni s druhym ¢lovékem, jez predchazi smifeni s Bohem.

Obdobné tomu je s modlitbou, jiz lze brat i jako druh kontemplace (rozjimani) —
,.vhitini usebrani‘ a ,,tichy rozhovor* s autoritou nejvyssi. Kontemplace jako soucast
mystické cesty a mystické zkuSenosti je rozSifena v mnoha nabozenskych systémech.
Ve sttedovékém 1 pozd¢jsim kiestanstvi neni nic¢im tak vzacnym. Provozovala se,
vedle askeze, v mnoha klasterech. Je zptisobem, jak Ize ,,vnitiné¢* splynout a setkat se
s Bohem. Odosobnime se prostfednictvim duchovnich cvi€eni, jez sestavaji z kon-
centrace a meditace, posléze dojde k extazi a nazieni Boha. Tato cesta se nazyvala
mystickou svatbou duSe s Bohem (unio mystica).

V nasem kulturnim okruhu byly klastery nositeli vzdélanosti, jejichz dulezitymi
soucastmi byly knihovny, které nazyvali stfedovéci knihovnici psyches iatreon (1é-
Cebny duse). Vidime, ze urity druh poznavani mize ptispivat k utvareni ¢i obnoveni
vnitini rovnovahy a byt i¢innym prosttedkem psychohygieny.
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Jen ve strucnosti se zminme, Ze pii péci o nemocné a pii 1écbé byvalo uzivano silnych zazitka
zprostiedkovanych uménim. Naptiklad v alsaském Isenheimu v klastefe sv. Antonina byval oltar,
malovany Némcem Matyasem Griinewaldem nékdy pocatkem 16. stoleti. Jedna se o vysoce natu-
ralistické az Sokujici zobrazeni Krista na ki'izi a zmrtvychvstani, jez je nadherné a povznasejici —
zvlasté v kontrastu s lidskym utrpenim pii uktizovani. Klaster byl specializovan na 1écbu gangrény
a koznich onemocnéni. Nemocni pied obrazem meditovali, ztotoznovali se s trpicim Kristem a po-
sléze s Kristem vzkiigenym. Udajn& dochazelo prostiednictvim neobyé&ejné silnych zaZitki k pozi-
tivnimu ovlivnéni onemocnéni, takze oltar ziskal povést oltafe 1é¢ivého.

Stru¢né 1ze shrnout: modlitba, naboZenské zazitky, duchovni cviceni a zpovéd’
¢i pastoracéni rozhovor jsou hlavnimi zpisoby, jimiz ki‘esan muZe dosahovat
vnitini stability a posily — na principu viry.

Tradici psychoterapeutického mysleni 1ze sledovat i ke gnostikiim (z feckého
gnosis —poznani). Jednalo se o nabozenskou sektu z prvnich stoleti naseho letopoctu,
jez vznikla z okrajovych skupin diasporniho zidovstvi v kontaktu s novoplatonismem
a ranym kiestanstvim. Plsobila pfevazné ve vychodnim Stfedomoti. Gnostikové se
domnivali, ze ¢lovek je bozského ptvodu, a diraz proto kladli na sebepoznani, jez
péstovali pomoci mystickych praktik — hledali a objevovali v sobé Boha. Kladli si
otazky typu: ,,Odkud jsme a ¢im jsme se stali, odkud pochdzime a kde jsme se octli?*
Jejich imperativ pry znél: ,,Pfestan hledat Boha a stvoreni a takové véci, hledej sebe
sama!‘ (Pokorny, 1986).

Vidime, Ze téma sebepoznani, byt’ rizné motivované a chapané, se neustale vysky-
tuje v d&jinach Clovéka. Pfedstavuje jednu z ,,Cervenych niti*, které provazeji celou
historii ,,naseho rodu®.

Zabyvame-li se otazkou lidské zajisténosti, kterou povazujeme za typickou a vy-
znamnou Vv historii psychoterapeutického mysleni, nelze opomenout kratkou zminku
o fenoménu zidovstvi. Zda se, Ze neustalé usili o zajisténi a boj o fyzické a duchovni
preziti vedlo na stran¢ jedné k mimotadné schopnosti se adaptovat i v narocnéjsim so-
cidlnim a politickém prosttedi, na stran¢ druhé k uzavienosti, dirazu na tradici, rodi-
nu a pfedevsim na zidovské ndbozenstvi. Domnivame se, Ze je to nabozenstvi, které
narodni pfeziti umoznilo, nebot’ se stalo nejdtlezitéjsim prvkem utvarejicim narodni
a osobni identitu a tvoticim jadro fenoménu zidovstvi.

S zidovskym nabozenstvim je spojovano uméni vykladu. Upozoritujeme na né
proto, ze mnohé psychoterapeutické ptistupy povazuji vyklad za hlavni prostredek,
jimz u ¢lovéka v jeho psychice i v oblasti psychosomatiky navozujeme zménu. Vy-
kladat (interpretovat) urcitou skute¢nost znamena ji uchopit urcitym pojmovym
a vztahovym ,,pfekladovym® systémem, do kterého ji postupné pfevedeme. Vyklad
nemuze provadeét kdokoliv, nybrz ten, kdo zna pravidla a zptisob pievodu jedné, bez-
prostiedné se jevici skute¢nosti do druhé, nové vznikajici.

Takovou vykladovou knihou je naptiklad talmud, interpretujici toru ¢ili P&t knih MojziSovych Sta-
rého zakona. Vedle ptimého a doslovného vyznamu biblického vypravéni je zde jesté vyznam
skryty, alegoricky (obrazny) a symbolicky, tedy néco jiného, nez se zda ¢loveéku nezasvécenému.
Znalcem, ktery véci ,,rozumi®, je rabin, tedy vykladac, ucitel a radce, jenZ je mocny tim, Ze zna tajné
zélezitosti a pies né i ,,hloub&ji béznou skute¢nost. Zajimavé jsou i kabalistické nauky (z hebrej-
ského kabol — piijimat, ve vyznamu ustni tradice v predavani poznani z u€itele na Zaka) obsahujici
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mysticky vyklad a ptistup k bézné realité, ale i bohatou psychologickou zkusenost. Pozoruhodnou
knihou stfedoveké kabaly je kniha Zohar, pochazejici pravdépodobné ze 13. stoleti, ale mtze byt
v ramci utajeni antidatovana. Jsou v ni uvazovany sily zjevné i skryté a urcujici, pfedjimajici mno-
hem pozdéjsi psychologické koncepce nevédomi. Clovék je viigi sobé slepy, nevi, pro¢ mysli
a déla to ¢i ono, a musi pfijit nékdo, aby jej po svizelngjsi cesté sebepoznavani poucil. Piekvapive
znamé zni i diraz poloZeny na praxi, pro ni se odvozuje teorie, stejné jako tendence poznat a prak-
ticky zasahovat, nenapadné kontrolovat, ovladat a fidit. To vSe je mozné proto, Ze jednajici clovek
je pry soucasti fetézce spojujiciho vse se v§im, takze vSe se v§im souvisi. Kdo souvislosti pozna
a vstoupi do nich, stava se mocnym a mize urcovat. Zajisténosti je dosahovano cestou spojenectvi
se silnym Jahvem a poslusnosti, Jahve je bytosti spiSe obavanou a pfisnou; dale pak poznanim ta-
jemnych a urcujicich sil, jez 1ze vyuzit pro své zaméry.

Chtize po hranici zjevného a skrytého mnohé silné emocné pritahuje a souvisi
s mystickym piistupem ke skutecnosti, stejné jako s tendenci pozndvat za Gcelem
ovladnout a mén¢ pak t€émto tajemnym silam podléhat.

Jenom kratkou zminkou upozornime na alchymisty, kteti skytaji podnéty k za-
mysleni i dneSnim psychoterapeutiim. Je méné znamo, zZe jejich ptivodni snahou bylo
zuslechténi a proména ¢loveka. Diky celkové zaméfenosti dnesni doby je vSak u nich
zdtraznovano ,,predvédecké™ Usili z oblasti pfirodnich véd a astronomie. Ve skutec-
nosti se predevsim jednalo o duchovni zalezitosti. Psychologie od nich naptiklad
,prebrala® pohled na clovéka jako na bytost, jiz je vlastni polarni protikladnost
osobnostnich rysii. Za upozornéni stoji i alchymisticka zasada, ze ma-li vzniknout
néco nového, musi se staré rozdelit, nékdy zcela zaniknout, znovu a jinak se spojit.
Tak se staré pfekona a proméni v nové.

Psychoterapeutické mysleni nachazi v novovékeé filozofické tradici Cetné styéné
body, nebot’ novoveék — s vyjimkou soucasnosti — je udobim, kdy se filozofické mys-
leni a viibec duchovédy mohutné rozvijely. Podnéti pro psychoterapii je takové
mnozstvi, ze udélame prisnou redukci a v textu se podrzime pouze linie, jezZ podle
naSeho nazoru piimo formuje ptitomnost a poskytuje kli¢ k jejimu porozuméni. No-
voveka filozofie ma v souvislosti se zajistovanim s psychoterapii spole¢né to, ze pru-
bézné posiluje sebevédomi a sebestirednost ¢lovéka, coz jej zprvu emancipuje, ale
nakonec vede k vytvoteni faleSného védomi a znejisténi z realnych ohrozZeni, které si
zpusobuje svym myslenim a konanim.

Filozofie byla az do ptedminulého stoleti v§evédou. Postupn¢ a diky vzniku vlastni
metodologie se jednotlivé védecké discipliny osamostatnily. Tato dlouhodoba propo-
jenost filozofie s védami mohla byt jednim z divodu, pro¢ tak velkou roli mélo zdu-
raznéni evidentnosti a jasnosti, rozumu a zkusenosti. Stdle vice se prosazovala snaha
poznavat, nejen jako projev zvidavosti, ale predev§im tendence ovladat a podfizovat
skute&nost sob& a svym piedstavam. Clovék je fascinovan vlastnimi moznostmi, vli-
vem a tim, jak je schopen pietvaret a utvaret svét. Prosazuje se nepsana zasada: Po-
znej, abys ovladl. Napliuje tak tslovi, ze ,,védéni je moc*. Pfedpokladem zminéného
trendu bylo vytvofeni obrazu svéta v polarité subjekt-objektového vztahu. Svét je
objektivizovan, nasledné i lidska psychika. Na vyznamu nabyva kvantifikace, kdy
k pozorovanym jeviim pfifazujeme ¢iselné hodnoty, s nimiz pak operujeme tak, jako
by $lo o ptivodni jevy samy, a Casto se i takto nespravné hodnoti. Vrchol zminéného
trendu lze spatfovat v pocitacové technice a jejim pouzivani.
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Tento zpiisob vztahovani se ke skute¢nosti trva do soucasnosti, osvédcuje se svoji
,uzitecnosti“ a prevladl i v dnesni psychologii a ¢astecné i psychoterapii.

Sebezajisténi pres védu vSak s nejvyssi pravdépodobnosti ztroskotalo. Zavratny
rozvoj ptirodnich véd a technicko-ekonomického mysleni zptisobily, Ze lidstvu se
jeho moznosti vymkly z rukou a prvné ve své historii je schopno sebe sama v kratké
dobg zni¢it. Clovék se stal tak mocny, Ze je vii¢i své moci bezmocny a bezradny.
Mohli bychom mluvit o selhani lidského rozumu a uvolnéni sebeznicujicich tendenci,
jez vidime v souvislosti s oslabenim duchovni zakotvenosti ¢lovéka. Lze se kriticky
obratit a vyjadrit k tém, ktefi by méli byt strazci humanity. Na neradostny a nebezpec-
ny obraz skute¢nosti upozoriuji, protoze zdivodnuje a vysvétluje nariistajici pottebu
psychoterapeutické pece, nebot’ lidé tento celosvétovy stav citi v podobé nejistoty
auzkosti. Ut¢k do riiznych zabavnych a rozptylujicich konzumnich aktivit a jiné zpa-
soby ,,zavirani o¢i“ nejsou dlouhodobé¢ ti¢inné, dostavaji lidského jedince do kolobé-
hu uméle vytvotenych potieb a shonu, jehoz vysledkem je nakonec tinava a pochybo-
vani o smyslu Zivota. Jinou strdnkou charakterizujici soucasnost je nartst agresivnich
projevi na individudlni i skupinové tirovni. A co je zvlasté zarazejici a nebezpecné,
zvysuje se 1 agresivita a nevypocitatelnost statl. Moznosti psychoterapeutické péce
nepfecenujeme, ale pomahaji clovéku — v této celosvétove situaci, kterd je ve skutec-
nosti krizi a selhanim lidskosti — jeho ,,osud* nést a hledat vychodiska alespoii na in-
dividualni a ,,rodinné* Grovni.

Na ptedchozich strankéach jsme stopovali psychoterapeutické mysleni v déjinach
¢loveéka. Vysli jsme z problému jeho malé zajisténosti, jez zde byla odjakziva a zv1as-
té palcive ji pocitujeme dnes, kdy svét se pro nas stdva mistem stale méné spolehli-
vym. Zduraznili jsme, ze duchovni déjiny provazi snaha lidského jedince porozumét
sob¢ 1 pochopit svét v jeho celku, nalézt zde misto a tlohu ¢loveéka. Tam, kde toto po-
rozumeni je, zivot nabyva smyslu. Vidime, ze psychoterapeuticka péce je vidy za-
sazena do obrazu celku svéta. Hledani sebe a smyslu se délo a déje cestou racional-
ni, citovou a mystickou, jez se mnohdy kombinuji a dopliuji; proto ve filozofii
a teologii nalezne psychoterapeut mnoha poucenti, jejichz spole¢nym jmenovatelem
je vzdélanost.

1.3 VZNIK, VYVOJ A SOUCASNY STAV
PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie je fenoménem 20. stoleti, kdy vznikla, a profiluje se jako sa-
mostatny obor. V piedeslé kapitole jsme psali o tom, Ze v diivéjsich stoletich se vysky-
tovaly ve vyvoji lidského mysleni momenty, které s dnesnim pojetim oboru souviseji,
1ze vidét kontinualni navaznost toho, co bylo, s tim, co je. Psychoterapie zde byla
nejen teoreticky, ale hlavné prakticky ,,odjakziva® jako soucést bézného Zivota. Psy-
chologickou pomoc ¢lovéka cloveéku prostfednictvim vztahu a rozhovoru, ptipadné
dalsich komunikacnich a ritualnich aktivit, poskytoval Saman, pozd€ji duchovni a 1¢é-
kat. Zasazovali ¢lovéka do pozemského i mimozemského fadu, ukazovali riizné sou-
vislosti a davali smysl zivotu konkrétniho jedince, jemuz tak umoznovali porozumét
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sob¢ ve vztahu ke svétu. Tito znalci lidské duse a zivota ptisobili do zna¢né miry su-
gestivné, navozovali abreakci a uklidnéni. Dfive asi nebyla potieba psychoterapie tak
velkd jako dnes, nebot’ byla dana jasna pravidla zivota a rimec toho, co se smi a nesmi.
Kazdy ¢lovek mél své misto a za obvyklych okolnosti se nedostaval do déletrvajicich
nejistot ¢i vnitfnich a vnéjsich konfliktl, jez by byly nefesitelné. Individualni zajisteé-
ni se délo i prostiednictvim spolecenstvi, ve kterém se ¢lovek nalézal. Zde panovala
pomérné velka koheze a vzajemna pomoc. Zmény, ke kterym dochazelo, se odehra-
valy spiSe zvolna, ¢lovék jim rozumél a stacil se ménicimu se svétu a jeho pozadav-
ktm pftizpisobit.

Svét pro bézného Cloveka diiveéjsich dob byl pomérné jasné strukturovany, Citelny
a byli zde lidé, na které se v ptipad€ dusevnich a zivotnich nesnazi mohl obrétit o po-
moc.

V minulém stoleti se lidska situace zacala kvalitativné a rychle ménit. Vlivem védy
a mocenskych ambici ¢lovéka doslo k pronikavym zménam ve vSech oblastech zivo-
ta, jez probihaji takovym tempem, ze jim ¢lovEék obtizné rozumi a neni ¢asto schopen
se prizpusobit. Abychom totiz méli pocit zivotni stability a svétu rozuméli, musi zde
byt vzajemny vyrovnany pomér mezi stalosti a proménlivosti prostiedi. Jestlize
nastane dlouhodobé vychyleni smérem k proménlivosti, lidsky jedinec se rozkolisa
a obrazné i fakticky ztraci pidu pod nohama. Ke zminénému znejisténi pfispiva i na-
ruseni fadu a pravidel lidského spolecenstvi, jehoz ,,sklizni* je rozpad rodiny, dale
pak absence piirozenych autorit, jez jsou napodobenihodné a zprostiedkuji porozu-
meéni svétu, stejné jako oslabeni zavaznych hodnotovych orientaci, jez v nasich
podminkéch ptedstavuje kiestanstvi a obecné humanitni vzdélanost.

Jsme svédky zvlastniho jevu, ktery je v psychologii popsan jako ,.komplex bozskosti“. To zname-
na, ze ¢lovek sebe i své vytvory zbozst'uje (deifikuje), dosazuje na nejvyssi misto a pfisuzuje sobé
i vytvorum bozské atributy (dokonaly, vé¢ny apod.). Timto nespravnym hodnocenim se dostava
nevyhnutelné mimo realitu a mize byt druhym nebezpeény. S touto oblasti tésné souvisi i zvlastni
porucha osobnosti, u které je pfiznacné tzv. grandiozni ,,ja“. Znamena neopravnéné vysoké sebe-
védomi, jez lze vidét i jako kompenzaci pociti ménécennosti opaénym smérem — az do extrému.
Lidé s grandiéznim ,,ja* nespravné odhaduji vlastni moznosti, jejich ambice jsou vysoké, byvaji
silné zaujati sami sebou (druhého pfili§ nevnimaji) a jen obtizné navazuji blizsi a opravdové mezi-
osobni vztahy. Casto bazi po moci, a jestliZe ji ziskaji, coz je obvyklé, protoze dokazou jit ,,pies
mrtvoly®, pak béda vSem, ktefi jim podléhaji.

Kriticky a mozna pfili§ pesimisticky naznaceny vyvojovy trend plynouci z vlady
,,vedotechniky* a opousténi evropské duchovni tradice, jez je tradici racionality a ci-
tovosti, se promita do meziosobnich vztahti a kazdodennosti. Shledavame jejich zpo-
chybnovani a nestalost. Jako dit¢ vyméni snadno jednu hracku za druhou, tak i dospé-
ly ¢lovek snadno zaménuje jednoho partnera za jiného. Lidé se sob¢ vzdaluji, vztahy
se zvecnuji, zdiraziovana je ,,uzite¢nost”. Tento trend nastésti vyvolava protitlak.
Jsme svédky ozivovani lidskych aktivit a spontann¢ vznikajicich spolecenstvi, kde
ptichazeji ke slovu vzajemnost, nezistnost a lidska blizkost.

Subjektivnich zatézi, kterym je Clovék dnesni doby vSude ve svéte vystaven, je
opravdu mnoho a jsou jiné kvality nez dfive. Mnohy se s nimi nedokaze vyrovnat
a pak se projevuji negativné ve zdravotnim stavu. Je to jev natolik Casty, Ze vznikla
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psychoterapie jako samostatny obor v souvislosti s [é¢bou potizi, jezZ jsou psychogen-
ni a sociogenni povahy.

Postupné se ukazalo, ze psychologickymi prostiedky 1ze v Sirokém rozsahu ptizni-
v¢ ovlivitovat i ty poruchy zdravi, jez se klinicky manifestuji pfedevsim v télesné ob-
lasti (napft. nékterd kardiovaskularni nebo kozni onemocnéni).

Vlastni vznik psychoterapie je spojen se dvéma jmény: francouzskym filozofem,
psychologem a neuropsychiatrem P. M. Janetem a slavnym roddkem z Pfiboru na
Moravé, neuropsychiatrem S. Freudem. Oba vénovali velkou pozornost hysterickym
porucham a lze konstatovat, ze u kolébky psychoterapie stala vedle P. M. Janeta
a S. Freuda jeste hysterie.

P. M. Janet (1859-1947) piednasel psychologii na patizské Sorbonné. Prakticky
se zabyval sugesci a hypnozou — naptiklad v roce 1889 odstranil hysterické sympto-
my mladé Zeny tim, Ze v hypndze odreagoval jeji traumatickou udélost v puberté. Za-
byval se procesy probihajicimi mimo védomi ¢lovéka a vypracoval origindlni teorii
o automaticky a nevédomé ptisobicich psychickym procesech, které vytvareji v neve-
domi samostatné utvary bez korekce védomi a souviseji s dusevnim onemocnénim.
Cilem psychoterapie je navozeni rovnovahy mezi tim, co si ¢lovék uvédomuje, a ne-
védomou oblasti psychiky. P. M. Janet prvni definoval psychoterapii jako 1é¢eni psy-
chologickym piisobenim, majicim své zakonitosti. DneSnimu pojeti odpovida
1 jeho nézor, ze se musi provadét individualné a podle okolnosti pacientova Zivota
a typu osobnosti.

S. Freud (1856—1939) je zakladatelem psychoanalyzy, ptivodné 1é¢ebné metody
aplikované u neuréz. Do déjin psychoterapie vstoupil v mnoha smérech. Pfedevsim
zjistil, Ze 1écba psychologickymi prostfedky probiha ve vztahu mezi terapeutem
a klientem (analytikem a analyzovanym). Psychoanalyza trva fadové roky. Spociva
v tom, ze klient lezi v uvolnéné poloze a mé za kol voln¢ asociovat, tedy fikat bez za-
bran vSe, co ho pravé napadne. Terapeut se projevuje neutralné€, zdrzenliveé a spolecné
s pacientem hleda souvislosti a vyznamna mista v pacientoveé détstvi, jez vytvarela
jeho povahu, zplsoby reagovani apod. Ve vztahu k terapeutovi proziva mnohé
¢um. Tyto své ,,détské™ postoje pfenasi na terapeuta, vytvaii se prenos a tzv. preno-
sova neurdza, jejimz rusenim pomoci interpretovani se uskuteciuje pokrok v 1é¢be.
Interpretovani v tomto pojeti znamena, ze védoma soucasnost se vyklada nevédomou
minulosti. Analytik nabizi pacientovi interpretace nebo jej piivadi k interpretacim
rtznych souvislosti na zaklad¢ prub&hu a obsahu volnych asociaci, rozboru snti i cel-
kového jeho chovani. Béhem terapie se mize vyskytnout i nezadouci protipi‘enos,
jenz je vlastné pfenosem analytika na pacienta a musi byt rozeznan a vcas odstranén,
jinak hrozi poskozeni klienta nebo zbytecné prodlouzeni terapie. Vyznamnou roli
hraje pfekondvani odporu pacienta, tedy nechuti pokra¢ovat v psychoanalyze. Od-
por se projevuje naptiklad tim, Ze klienta pfi asociovani nic nenapada nebo se dostavi
pozd¢ na psychoanalytickou hodinu. Cilem psychoanalyzy je, aby si klient uvédomil
svoji nevédomou motivaci a v podstaté ptijal interpreta¢ni schémata. Z jiného hledi-
ska a feceno slovy S. Freuda je ¢loveék zdrav, dokaze-li ,,milovat a pracovat®.

S. Freud se obsdhle zabyval nevédomymi procesy, psychickymi obrannymi me-
chanismy (napf. vytésnéni, racionalizace, popfeni), je autorem vrstvového a dyna-
mického modelu osobnosti; zakladni motivace dle jeho nazoru vychazi z hlubin ne-



