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ÚVODNÍ POZNÁMKA

Kniha, kterou právì otevíráte, vychází ve tøetím vydání. Jejím cílem je ète-
náøkám a ètenáøùm pøiblížit obor psychoterapie, tedy obor, jehož smyslem a cílem je
prostøednictvím psychologických postupù a metod pomáhat lidem vnitønì destabili-
zovaným a èasto nemocným a nešťastným. Jinak vyjádøeno – psychoterapie zahrnuje
prevenci, léèbu a rehabilitaci poruch zdraví specifickou komunikací a vztahem mezi
psychoterapeutem a klientem èi pacientem.

První vydání Úvodu do psychoterapie vyšlo v roce 1992 v Psychoanalytickém
nakladatelství J. Kocourka v Praze jako úvodní svazek Edice psychoterapie. Publika-
ci jsem napsal v návaznosti na pøednášky o psychoterapii, jež jsem vedl v prvních le-
tech po pøevratu na tehdejší Fakultì všeobecného lékaøství Univerzity Karlovy v Pra-
ze, a vznikla jako studijní text. Rád konstatuji, že dnes se již stala psychoterapie
(spoleènì s lékaøskou psychologií a lékaøskou etikou) pevnou souèástí curricula na-
šich lékaøských fakult a vzdìlání budoucích lékaøù.

Druhé, rozšíøené vydání dostali ètenáøky a ètenáøi do rukou po jedenácti letech
v roce 2003 zásluhou nakladatelství Grada Publishing, a.s. v Praze, s urèením zvláštì
pro pregraduální a postgraduální vzdìlávání v psychoterapii. Pøíznivý ohlas mezi od-
bornou veøejností i širší ètenáøskou obcí pak nakladatelství i autora vedl k práci na
tomto tøetím, aktualizovaném vydání, s nímž se nyní seznamujete.

Publikace sestává z osmi kapitol. V teoretické èásti (1.–4. kapitola) je zdùraznìno
filozofické pozadí psychoterapie, tedy obor, z nìhož psychoterapie vychází. Prùbìž-
ná pozornost je vìnována meziosobnímu vztahu, jehož zvláštním pøípadem je i vztah
psychoterapeutický. Dùraz je kladen také na obecnou stránku psychoterapie, tzn. na
zjištìní, která tvoøí spoleèný jmenovatel rùzných psychoterapeutických škol a smì-
rù. V èásti zabývající se pøevážnì aplikovanou psychoterapií (5.–8. kapitola) se po-
kouším ètenáøkám a ètenáøùm pøiblížit možnosti uplatnìní oboru pøi prevenci, léèbì
a rehabilitaci poruch zdraví. Je zde zmínìna napøíklad duševní krize, psychologická
léèba a pomoc osobám rùzných vìkových kategorií a rozlièné zdravotní problematiky,
jako jsou nemocní po cévní mozkové pøíhodì a pacienti s nádorovým onemocnìním.
Zvláštní pozornost je vìnována vzdìlávání v psychoterapii, etice a souvislostem mezi
psychoterapií, socioterapií a farmakoterapií.

Psychoterapie je obor skuteènì zajímavý a pevnì ukotvený v humanitních ideálech
evropské kultury. Dnes v sobì spojuje vìdìní spoleèenských, humanitních i pøírodo-
vìdných oborù v jeden celek. Jenom si pøedstavme, že k pøíznivému ovlivnìní a léèe-
ní nemocných pøispívá (a nìkdy rozhodujícím zpùsobem) pravdivìjší porozumìní
sobì. Nebo zjištìní, že prostøednictvím mechanizmù uèení, bez nichž je psychotera-
pie nemyslitelná, modulujeme, tedy mìníme biologickou stránku lidské bytosti i na
úrovni neuronálních procesù a struktur. To jsou poznatky skuteènì pøevratné!
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Závìrem si dovoluji upozornit, že publikace je v první øadì uèebním textem. Proto
v ní neuvádím odkazy a citace v rozsahu, jako je obvyklé a nutné pøi psaní vìdecké li-
teratury.

A zcela závìrem bych chtìl podìkovat Bc. Aleši Vymìtalovi za vydatnou pomoc
pøi koneèné úpravì textu. Vyslovuji díky za vzornou spolupráci, peèlivost a starostli-
vost paní šéfredaktorce Mgr. Gabriele Plickové a odpovìdné redaktorce paní Pavle
Kuèerové, jejichž péèí kniha vychází ve velmi pìkném provedení.

Praha, 1. srpna 2009 prof. PhDr. Jan Vymìtal
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1. VYMEZENÍ OBORU, HISTORIE
A SOUÈASNOST PSYCHOTERAPIE

1.1 VYMEZENÍ OBORU PSYCHOTERAPIE

Vìdní obor bývá vymezován jako vnitønì nerozporný, komplementární
a konsekventní systém poznatkù, které umožòují zachytit, popsat a vysvìtlit struktu-
ru a podmínky daného jevu a pøedvídat a navozovat v urèité jevové oblasti zmìnu.
Zpùsoby, jimiž pøedmìt uchopujeme a pøípadnì docilujeme zmìny, jsou zvány meto-
dami (z øeckého methodos – cesta). U vìdeckých poznatkù se vyžaduje, aby byly
kdykoliv verifikovatelné a na jednotlivci, jenž se jimi zabývá, nezávislé (zásada ob-
jektivity). Poznatky musejí být jasnì vymezeny a z jejich formulace musí vyplývat,
za jakých okolností platí a za jakých již ne. Vìdecké nejsou pouze poznatky mìøitelné
a vùbec kvantifikovatelné, nýbrž i poznatky získané jinak, napøíklad myšlenkovou,
pojmovou prací (napø. prostøednictvím diskurzivní metody), opakovaným pozorová-
ním, kdy bývají použity jen kvalitativní metody nebo jsou kombinovány kvalitativní
a kvantitativní postupy. Pro úplnost však dodejme, že poznáváme nejen smysly, intuicí
a rozumem, nýbrž i „srdcem“, pomocí kterého uchopujeme duchovní smysl. Zde se
však dostáváme mimo vìdeckou oblast v bìžném významu tohoto slova.

Psychoterapie je zvláštní psychologická péèe poskytovaná potøebným lidem,
tedy lidem, kteøí jsou vnitønì destabilizováni èi jim tato destabilizace hrozí. Považuje-
me ji za samostatný obor, jenž má teoretickou i aplikaèní stránku. Pøedmìtem obou je
duševní život èlovìka, jeho chování a projevy, které však nepovažujeme v té podobì,
jak se s nimi setkáváme, za optimální, a na pøání (pokud nejde o dìti) a se souhlasem
klienta se je pokoušíme spoleènì mìnit.

Lidská bytost tvoøí psychosomatický celek (zásada psychofyzické jednoty dìjù
v organismu), vztahy mezi duševními a tìlesnými procesy jsou tìsné a vzájemnì, tedy
oboustrannì se ovlivòující. Psychologickými prostøedky tak pùsobíme i na tìlesnou
stránku èlovìka, a to v míøe rozsáhlejší, než bychom pøipustili pøi letmém a „tradiè-
ním“ biomedicínském pohledu na problematiku. Tyto vlivy jsou napøíklad zkoumány
v rámci lékaøských vìd psychoneuroimunologií a psychoendokrinologií.

Zmìnu navozujeme prostøednictvím vìdomì užitých metod, tzn. ovìøených postu-
pù, jež jsou psychologické (komunikaèní a vztahové) povahy.

Kdy je psychoterapie indikována? Psychoterapie má své místo pøi prevenci, léèbì
a rehabilitaci poruch zdraví. Avšak i všude tam, kde chce èlovìk sám sobì lépe poro-
zumìt a uspoøádat si jinak život. Úspìšnì ji užíváme v pøípadech, kdy jsou potíže je-
dince, jenž se na nás obrací, ovlivnitelné cestou komunikace a vztahu.
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V rámci prevence je indikována napøíklad u dìtí, dospívajících a dospìlých tehdy, jestliže žijí
dlouhodobì v psychickém napìtí a pøitom nezáleží na zdroji této „noxy“. Psychoterapie jako hlav-
ní léèebný postup je na místì u lidí se zdravotními problémy, pokud tyto potíže (napø. nadmìrná
úzkostnost, esenciální hypertenze) pøímo a prokazatelnì souvisejí s jejich osobností a životním
stylem. V rehabilitaci užíváme psychoterapeutických postupù napøíklad pøi vedení pacientù s cí-
lem pomoci jim akceptovat zmìnu v jejich tìlesném schématu (popáleniny, amputace apod.).

Vìdní obor bývá ohranièen a vymezen vzhledem k pøíbuzným disciplínám. Psy-
choterapie má nejblíže ke klinické psychologii, psychosomatické medicínì, psychi-
atrii a filozofii. Výše uvedené požadavky vztahující se na exaktní vìdu zde mají tudíž
komplikovanìjší a specifickou aplikaci (napø. požadavek opakovatelnosti, verifika-
ce, zásada objektivity). Platí, že u mladých oborù, mezi které patøí i psychoterapie,
nebývají tyto hranice vždy jasné a dochází ke vzájemnému pøekrývání a prolínání.
Navíc, jak pozdìji uvidíme, psychoterapie je oborem interdisciplinárním a èerpá
z øady teoretických i aplikovaných disciplín. A právì prostor „inter“ bývá teoreticky
plodným, protože k rozvoji dochází nejednou právì v tìchto místech.

Vedle zmínìné interdisciplinarity je i oborem transdisciplinárním, neboť ve
svém uplatnìní prochází „napøíè“ lékaøskými (napø. psychiatrií, obory vnitøního lé-
kaøství) i nelékaøskými obory (napø. speciální pedagogikou, klinickou psychologií).
V praktické medicínì (a všude tam, kde je pacient pøi vìdomí) mùže mít spoleènì
s lékaøskou psychologií dokonce integrující funkci.

Po krátkém uvedení do problematiky se k psychoterapii pøiblížíme dvìma zpùso-
by; postupnì ji vymezíme a pokusíme se u ètenáøe vyvolat jasnìjší pøedstavu o tom,
co tento obor je, a co spíše není. Nejdøíve pøipomeneme etymologii a upozorníme na
pùvodní význam slov tak, jak se vyskytovala v nìkterých nejstarších evropských ja-
zycích. Dále se dovíme, jak psychoterapii definovali a chápali v roce 1991 naši pøední
odborníci – èlenové výboru Spoleènosti pro psychoterapii a rodinnou terapii Èeské
lékaøské spoleènosti J. E. Purkynì.

Etymologie nám skýtá pouèení o tom, jaké významy slovùm pøikládali naši pøed-
kové a jak se tyto významy postupnì posouvaly a mìnily. Je to zároveò i jeden z mož-
ných zpùsobù, jímž do pojmù vnášíme jasno.

V nejstarších jazycích je vyjádøeno porozumìní poznávané skuteènosti bezprostøednì (pøímo),
protože se k ní naši pøedchùdci nevztahovali natolik abstraktnì a utilitárnì jako my a moderní doba
vùbec. Pøedchází pozitivistickému obrazu svìta, jenž je stavìn na matematicky pojaté pøírodovì-
dì, která lidský svìt odlidšťuje. Nejstarší jazyky vypovídají spíše o pøirozeném stavu vztahu èlovì-
ka ke svìtu, pøirozeném ve významu „pùvodnì“ žitém, poznávaném, chápaném, tedy vztahu nám
i dnes vlastním, žel jako nerealizovaná možnost, pocházející z našich koøenù.

Výraz psychoterapie pochází z øeètiny a je složen ze dvou slov: psýché a therapón.
Psýché znamenala motýla, ale i duši ve významu pùvodní životní síly, mající zdroj
v sobì samé. V nejstarším významu prý byla synonymem života a vyjadøovala u èlo-
vìka i vztah k životu vùbec. K tomu poukazuje i øecké sloveso psychein – dýchati, ne-
boť dýchání je podstatnou podmínkou i projevem života. Pro myslitele klasického
øeckého období Aristotela (384–322 pø. n. 1.) je duše bytostným urèením té které živé
bytosti a odpovídá pojmu entelecheia (nièím nepodmínìný, svobodný úèel, jenž se
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naplòuje). Píše: „Kdyby oko mìlo duši, bylo by jí vidìní.“ Je zøejmé, že pojem duše
byl pro staré Øeky pojmem centrální dùležitosti.

Latinsky se duše øekne anima. Výraz však také znamená i vánek, vzduch, život
i bytost, jíž je duše vlastní. Blízké slovo animus mívalo význam znaèící duševní prin-
cip života.

Hebrejské nefeš znamenalo ve zcela pùvodním významu životní dutinu naplnìnou
krví, což je pøedstava vytvoøená jistì na základì zkušenosti. Pozdìji se tímto výrazem
oznaèuje živý jednotlivec – ať již èlovìk, nebo zvíøe – a život vùbec.

Nìmci mají pro duši výraz die Seele, Anglièané Soul. To prý pochází ze staroger-
mánského saiwalo a gótského usaiwala. Stejný pùvod je dáván i staroslovanskému
sila – síla. Èeské slovo duše a ruské duša se používalo jako synonymum pro èlovìka,
tedy bytost, pro kterou jsou duše a vlastnosti s ní spojené a z ní plynoucí typické a nej-
podstatnìjší.

Lze usuzovat, že duše v nejpùvodnìjších významech znamenala nìco promìnli-
vého, pohyblivého, zdroj a princip života – primus movens (prvního hybatele).

Slovo terapie je z øeètiny. Slovo therapeuó znamená sloužiti a therapón byl služeb-
ník, prùvodce a opatrovník bohù. Zde vidíme odkaz k poslání a úkolu toho, kdo je te-
rapeutem. Dnes, obraznì øeèeno, opatruje princip života a má blízko k bohùm, kteøí
ho povìøují.

V písemnictví používá pravdìpodobnì jako první tohoto slova novoplatonik Filón
Alexandrijský (asi 25 pø. n. 1. – 40 n. l.), jenž píše, že terapeuti jsou „nìkteøí židé, kte-
øí žijí o samotì a zkoumají nahou pravdu samu o sobì“ (Pokorný, 1986).

Pro zajímavost uveïme, že „… celý životní styl therapeutù byl založen na kázání
a ovládání. Jedli jednou dennì, a to po západu slunce, neboť svìtlo je vhodné k filozo-
fování a tìlesné záležitosti patøí spíše do oblasti temnot. Nìkteøí z nich jedli jednou za
tøi dny, nìkteøí dokonce jen jednou týdnì. Stravu tvoøil chléb se solí a voda. Zrovna
tak skromné bylo jejich bydlení a odìv, který pøipomínal odìv nejchudších vrstev
a otrokù.“ (Ventura, 2006).

Psychoterapie je obor, jemuž se vìnují psychoterapeuti. Vyjdeme-li z etymologie
a pùvodních významù, lze øíci, že psychoterapeuti se starají o záležitosti èlovìku
nejvlastnìjší, tedy o život, jeho smysl a naplnìní, o pravdu a vùbec o vztahy, do
kterých èlovìk vstupuje. A ještì dodáme v duchu øecké tradice, že napomáhají je-
dinci se vyrovnávat se svízeli života a nalézt sebe sama na základì pravdivìjšího
sebepoznání.

Na dalších stránkách se pøeneseme z kolébky naší evropské kultury o mnoho stale-
tí dále – do souèasnosti. V rámci pøípravy této publikace autor v roce 1991 požádal
kolegynì a kolegy z výboru Spoleènosti pro psychoterapii a rodinnou terapii, jež
vznikla roku 1989 záhy po pøevratu slouèením dvou vzájemnì nezávislých sdružení –
Psychoterapeutické sekce a Spoleènosti pro rodinnou terapii Èeské lékaøské spoleè-
nosti Jana Evangelisty Purkynì, o jejich osobní vymezení psychoterapie.

V roce 2008, kdy na této publikaci znovu pracuji, bohužel kolegové Petr Boš
a Zdenìk Mrázek již nežijí, stejnì tak již nejsou mezi námi Jaroslav Skála a Antonín
Šimek. Též název odborné spoleènosti je od roku 1999 jiný – dnes se nazývá Èeská
psychoterapeutická spoleènost a pracuje v rámci Èeské lékaøské spoleènosti J. E. Pur-
kynì.
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Definice, které vìtšina èlenù této spoleènosti v roce 1991 odevzdala, jsou uvádìny
v doslovném znìní a v abecedním jmenném poøadí.

Karel Balcar – psycholog
„Psychoterapie je psychologická léèba (léèba psychologickými prostøedky). ‚Psychologická‘
znamená, že využívá duševnì (tj. prožíváním) zprostøedkovaného pùsobení na èlovìka vý-
znamem cílenì navozených událostí podle jejich psychologicky potvrzených nebo pøedpoklá-
daných úèinkù v dalším prožívání, chování a fyziologii èlovìka. ‚Léèba‘ znamená odbornì (tj.
na poznatcích a zdùvodnìných hypotézách pøíslušných oborù lidského poznání) založenou
podporu sebeúzdravných pochodù u jedince èi spoleèenství, postiženého poruchou èi utrpe-
ním zdravotní povahy, zacílenou k obnovì a rozvoji jeho zdraví (tj. prospívání po stránce tìles-
né, duševní a duchovní, spoleèenské a ekologické).“

Miroslav Borecký – lékaø
„Psychoterapie je podle mého vìdomé profesionální ovlivòování duševního stavu pacienta,
provádìné nebiologickými (tedy výhradnì informaèními) prostøedky a smìøující ke zmìnì jeho
prožívání (vnitøní i vnìjší reality) a provádìné na jeho žádost.“

Petr Boš – lékaø
„1.Psychoterapie je kvalifikovaná èinnost, zamìøená na øešení problémù navozením zmìny

stavu èi situace systému (zde na rozlišovací úrovni ‚individua‘ karteziánsky tematizované-
ho).

2. Psychoterapie je netriviální komplementární interakèní proces, na jehož konci (v pøípadì
‚úspìchu‘) je menší rozdíl kompetencí úèastníkù než na jeho zaèátku. V rámci životních pøí-
bìhù úèastníkù tohoto procesu jsou ,zaèátek‘ a ,konec‘ arbitrární.

3. Psychoterapie je speciální pøípad systémové rodinné terapie, v nìmž interpersonální (bio-
dromálnì pojaté) systémy jsou metaforicky zvnitønìny v souladu s používaným jazykem
karteziánského modelu èlovìka.“

Radkin Honzák – lékaø
„Psychoterapie je zpùsob léèení psychologickými prostøedky. Je to mnohovrstevný proces,
v nìmž oba (všichni) úèastníci dávají i dostávají, hledají, nalézají a objevují. Terapeut je ten,
který by nemìl být zaskoèen objevenými skuteènostmi.“

Helena Klímová – publicistka
„Psychoterapie je èinnost (pùvodnì nejèastìji rozmluva), pøi níž zúèastnìní nabývají vìtšího
duševního zdraví, struènì øeèeno schopnosti milovat, pracovat a žít v pravdì, a kdy alespoò je-
den ze zúèastnìných je psychoterapeut, nejlépe ten, kdo to øídí.“

Stanislav Kratochvíl – psycholog
„Psychoterapie je léèebné pùsobení na nemoc, poruchu nebo anomálii psychologickými pro-
støedky. Nebo jinými slovy: psychoterapie je zámìrné upravování narušené èinnosti organismu
psychologickými prostøedky. Narušení èinnosti se mùže týkat psychických procesù a osobnosti
nebo somatických procesù a orgánových funkcí. Mùže být záležitostí podmínìnou jak psycho-
gennì, tak somatogennì. K psychologickým prostøedkùm pak patøí pøedevším slovo, ale i mi-
mika nebo mlèení, emotivita a emoèní vztahy, uèení, manipulace prostøedím a jiné.“
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Zdenìk Mrázek – lékaø
„Psychoterapie vznikla jako léèebná metoda a vyvinula se v interdisciplinární obor, který je
souèástí integrální antropologie.

Jako léèebná metoda je charakterizována specifickou (interpersonální, sociální) zkušeností.
Pravdìpodobnì mezi podstatné úèinné faktory patøí náhled (produktivní, tj. vedoucí ke zmìnì,
vyžaduje prùbìžný nácvik, trénink) a korektivní zkušenost se složkou kognitivní a emocionální.

Psychoterapie probíhá v sociální interakci, ve které jsou zpravidla pøítomny verbální i never-
bální složky.

Interakce má charakter lidského setkání dvou nebo více lidí, kteøí jsou si bytostnì rovni
a tato rovnost zùstává zachována i v asymetrickém vztahu.“

Jiøí Rùžièka – psycholog
„Psychoterapie je zpùsob, jak osvìtlit a porozumìt lidské existenci v její celistvosti (v tzv.
psycho-bio-sociálním, ale i historickém a kulturním urèení). Na základì takového poznání
a porozumìní umožòuje psychoterapie spatøit ty okolnosti a podmínky, za kterých dochází
k ohrožení existence, ale i možnosti, jak ohrožení èelit a napravit újmy, které se již staly. Lidská
existence je jedineèná, v sobì rozporná, nedokonalá a podstatnì limitovaná. Z toho vyplývá
zásadní odlišnost v koncipování existenciálních teoretických koncepcí od koncepcí pøírodo-
vìdných. Rovnìž nelze stanovit pøesné léèebné postupy ani všeplatné metody. Rovnìž nelze
stanovit pøesné cíle a vytvoøit jednoznaèné závìry. Podobná ,potíž‘ existuje ve vìci stanovení
norem (napø. patologických). Rovnìž tak je sám psychoterapeutický proces závislý významnì
na situaci, na tom, co právì jest a co se objevuje. Psychoterapie se nepochybnì pohybuje na
pomezí technických zruèností i umìleckých invencí a postupù. Pøesto je pøi vší své rozmani-
tosti svébytná a naprosto specifická.“

Jaroslav Skála – lékaø
„Psychoterapie je pøátelské utkání, pøi kterém má bodovat terapeut, ale vyhrát pacient.“

Pozdìji tento doyen èeské psychoterapie uvedl novou definici: „Psychoterapie je delikátní
smìs vìdy a umìní.“ Dodejme, že výraz delikátní znamená jemný.

Antonín Šimek – psycholog
„Psychoterapie je setkání, které probíhá ve vztahu mezi pacientem a terapeutem. Nejpodstat-
nìjší je, aby to nebyla hra na nìco, ale opravdový vztah, ve kterém jdou kus cesty, a ta spoleè-
ná chùze, vlastnì spoleèné bytí jsou dùležité nejenom pro pacienta, ale i pro terapeuta. Je
štìstím pro obì strany, když potká terapeut ,svého‘ pacienta a pacient ,svého‘ terapeuta.“

Michael Vanèura – psycholog
„Psychoterapie je situace, ve které se snažíme všemi prostøedky, které známe, pomoci tomu,
kdo o naši pomoc stojí. Pracovat jako psychoterapeut, tedy jako ten, kdo dostal od nìkoho, kdo
definuje sám sebe jako klienta, objednávku, znamená pro mne v poslední dobì práci na tøech
úrovních tøemi rùznými pøístupy, které spojuje moje vlastní kongruence s každým z nich ve
smyslu jednotící, spoleèné epistemologie. Tøi úrovnì, o kterých mluvím, jsou sociální, biogra-
fická a transpersonální. Tøi pøístupy, jež podle potøeby vyplývající z objednávky propojuji, jsou
známy jako systemická konzultace, ericksonovská hypnoterapie a holotropní terapie.

K objasnìní pojmù: Holotropní terapie nebo holotropní dýchání, vyvinuté Ch. Grofovou
a S. Grofem, kombinují hyperventilaci, hudbu a specifickou práci s tìlem. Cílem je dosažení
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zkušeností (mj. transpersonálních, viz dále), které vedou k hledání nových možností a snížení
omezujících bariér.

Transpersonální psychologie (zkušenost, fenomény) se zabývá oblastí psychologie pøekra-
èující rámec prožívání bìžnì považovaného za bdìlý stav vìdomí, tzv. alterovaným vìdomím.
Transpersonální psychologie v sobì zahrnuje oblasti prožívání, pøesahující ve svém dùrazu na
zrání tradiènì uznávanou definici zdraví. S. Grof definuje transpersonální zkušenost jako tako-
vou zkušenost, ze které vyplývá rozšíøení vìdomí za bìžnì definované hranice ‚ega‘ a za ob-
vyklé omezení èasu a prostoru.

Ericksonovská hypnoterapie je radikálnì nový pøístup v psychoterapii, rozvíjený od 20. let
20. století americkým hypnoterapeutem M. H. Ericksonem. Jde o hypnoterapeutický pøístup,
který doplòuje tradièní hypnózu takovými postupy, které hledají pøizpùsobení terapie klientovi –
individualizují, ,šijí terapii na míru‘. Dùraz je na pozitivním pohledu na klienta a symptom. Od-
por klienta je chápán jako nedostateèné provázení na stranì terapeuta.

Systemická konzultace – tento termín je používán ve snaze vyhnout se termínu terapie, kte-
rý implikuje pøítomnost nemoci jako nezbytné podmínky vstupu rodiny nebo jedince do spoleè-
né konverzace.

Psychoterapie je pro mne zvláštní zpùsob vztahu s druhým èlovìkem anebo jeho sociálním
okolím. Hlavním nástrojem používaným na základì vztahu (v nìmž je dùležitá v první øadì ob-
jednávka klienta, nikoliv pøání terapeuta) je epistemologie, která není vnucována a je nabízena
nepøímo. Tato epistemologie je založena na takovém vztahu k realitì ze strany terapeuta, že
umožòuje otevøení možností pro objevení významu ve více úrovních na stranì klienta. V jazy-
kové, kde je konstruována realita okolo problému; nebo na urèitý ,stav vázaného prožitku, cho-
vání èi uèení‘, kde se mìní zakódování emocí; nebo pøi vynoøení emocí; nebo pøi vynoøování
transpersonálního zázemí èlovìka, kdy je hledán osobní kontext.

Terapeut je spíše tím, kdo ochraòuje možnost dalšího otevøení a tím nalezení autonomní
struktury, než aby vysvìtloval nebo radil. Nechává se vést tím, co je již pøipraveno uvnitø klienta
èi systému, spíše než aby sám nìco vkládal, sugeroval, doporuèoval, a byl tak v pozici experta.

Symptom je chápán jako pozitivní – objevení se možnosti øešení.“

Potud definice psychoterapie z per jedenácti našich pøedních odborníkù – šesti
psychologù, pìti lékaøù a jedné publicistky. Rùznost základního vzdìlání svìdèí
o tom, že psychoterapeutickou kvalifikaci èlovìk získává až po absolvování vysoko-
školského studia a je to vlastnì jeho druhé povolání.

Vraťme se však k vymezení psychoterapie. Z výše uvedených definic již na první
pohled plyne, že pøístupy k oboru a jeho chápání mohou být znaènì odlišné. Každý
z autorù definice zdùrazòuje ponìkud jiné aspekty, kterým pøikládá rùznou váhu. Do-
vídáme se, že psychoterapie je pomoc, léèba a pùsobí i preventivnì. Dùraz je položen
na jejím kvalifikovaném provádìní a na komunikaci, prostøednictvím níž se uskuteè-
òuje. Zabývá se duševními i tìlesnými dìji, pokouší se také zprostøedkovat porozu-
mìní lidské existenci v její celistvosti atd. Lze si povšimnout, že nìkterým z kolegù je
patrnì bližší manipulativní pøístup, kdy psychoterapeut sebe vymezuje jako odborní-
ka, který spíše direktivnì vede, a tušíme, že ve vztahu jasnì dominuje. To je jeden
pól psychoterapeutického stylu. Druhý pól tvoøí styl spíše nedirektivní, terapeut je
v roli prùvodce a usiluje o to, aby vztah mezi ním a klientem byl co nejménì asymet-
rický. Zdùraznìna bývá vzájemnost.
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V psychoterapii mají podle mého názoru všechny pøístupy své oprávnìní za pøed-
pokladu, že terapeuti vìdí, co dìlají, tzn. že jde z jejich strany o vìdomý a kontrolova-
ný proces. Tato oprávnìnost rùznosti plyne ze znaèné složitosti problematiky, se kte-
rou se setkáváme a již se snažíme pozitivnì ovlivnit. Pohled rùzných pøístupù na
urèitou problematiku chápu jako variantní a komplementární. V praxi to však zname-
ná pøiøazení pøíslušného klienta dle jeho obtíží, životní situace, osobnostního vývoje
a struktury osobnosti k vhodnému terapeutovi, jemuž je opìt vlastní jistý osobnostní
styl i osobní rovnice a užívání nìkterých postupù a metod. Vyplácí se, zná-li terapeut
„od všeho nìco a od nìèeho hodnì“. Otázkami indikace se ještì budeme zabývat.

Závìrem této èásti uvedu vlastní vymezení psychoterapie. Považuji ji za inter-
disciplinární a transdisciplinární obor vycházející z psychologie a pomáhající
èlovìku prostøednictvím psychologických prostøedkù v dosahování normality.
Normalitu chápu jako život èlovìka, který realizuje sebe, tedy žije dle svých pozitiv-
ních možností ve spoleèenství s druhými lidmi a s ohledem na nì. Psychoterapie proto
nalézá uplatnìní všude tam, kde jedinec nežije dle svých pozitivních možností. Bì-
hem psychoterapeutického procesu terapeut zpravidla napomáhá svému klientovi
k pravdivìjšímu sebepoznání tak, aby žil svùj život v nahlédnutí. Postupnì jsou od-
straòovány vnitøní omezení a pøekážky bránící v optimálním životì. Souèasnì tera-
peut vytváøí podmínky k rozvíjení a obohacování klientovy osobnosti. Psychoterapií
zvyšujeme kvalitu klientova života, pùsobíme pøedevším léèivì (restitutio in sano),
ale i preventivnì a rehabilitaènì. Preventivními opatøeními zmenšujeme riziko vzni-
ku a rozvoje poruch zdraví, rehabilitaèními zákroky pak napomáháme v úpravì stavu
pacienta smìrem k jeho pùvodní úrovni zdraví a kvality života (restitutio ad integ-
rum).

A zcela nakonec této èásti jedna poznámka. V textu se budeme setkávat s výrazy
klient a pacient.

Proè užíváme dvou rùzných slov k vyjádøení èlovìka, jemuž pomáháme? Odhlédneme-li od práv-
ního vymezení, tak v našem pøípadì se øídíme dùvody èisté zvykovými. S pacienty se setkáváme
ve zdravotnickém provozu, jsou to lidé, kteøí trpí zdravotními obtížemi (vèetnì psychických)
a chtìjí se jich zbavit. S klienty máme zase co do èinìní v rùzných poradnách a soukromé praxi.
Zpravidla, ale ne vždy, jim na prvním místì nejde o odstranìní zdravotních potíží, nýbrž se chtìjí
zbavit rùzných vnitøních a vnìjších brzd, pøekážek a rozlièných strádání. Pøicházejí pro radu pro
sebe èi své nejbližší a známé, pøejí si dovìdìt se, „jak na tom jsem?“ a „co dìlat?“. Nejèastìji jsou
nespokojeni se sebou, nejbližšími vztahy a svým životem, touží po zmìnì. Mnozí chtìjí poradit
manipulativní „vìdecké“ a „psychologické“ taktiky, jimiž lze ovlivòovat okolí ve smìru jejich pøá-
ní a tužeb. Usilují zpravidla o kvalitnìjší život a o lepší naplnìní svých pozitivních možností, tedy
o posun ve smìru vlastní normality. V našem textu užíváme oba výrazy volnì, promiskue.

Motivace zájmu o psychoterapii
Odpovìdnost terapeuta je z morálního hlediska veliká a podle našeho názoru je jeho
pùsobení do znaèné míry spoluurèováno poèáteèní motivací k volbì tohoto povolání
a prùbìžnou motivací k práci. Vìnujme proto pozornost tomu, proè se psychotera-
peut stává psychoterapeutem a z jakého dùvodu u této profese zùstává pøesto, že je to
práce nelehká, znamenající mnohdy enormní zátìž, osobní rizika, èasté nepohodlí
i zklamání.
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V rámci psychoterapeutického vzdìlávání a výcviku bývá otázce volby povolání
psychoterapeuta pravidelnì vìnována zevrubná pozornost. Je tomu tak proto, že mo-
tivù bývá u každého adepta zpravidla více, i když jeden bývá výraznìjší a vystupuje
do popøedí. Projevuje se i v postoji k lidem vùbec. Poznání této motivace je souèástí
poznání sebe sama a pro budoucího psychoterapeuta mimoøádnì dùležité, až nezbytné.

Nejèastìjší specifické motivy a jejich kombinace vedoucí k hlubšímu zájmu o psy-
choterapii jsou následující:

a) Vyrovnávání se se subjektivními tìžkostmi, nespokojeností se sebou sama
a s druhými lidmi. Zpravidla se jedná o snahu kompenzovat nìjaký vlastní ne-
dostatek a harmonizovat osobní život, kdy chci v tomto povolání získat nìco, co
mi chybí. Pro ilustraci uveïme: pøetrvávající krize dospívání a hledání vlastní
identity, pocit nedostaèivosti, prožitá duševní krize, otøes a zproblematizování
dosud neproblémového svìta. Èlovìk postrádající partnerský vztah èi rodinu se
zamýšlí vìnovat rodinné terapii atd. Snaha stát se psychoterapeutem je vedena
domnìnkou, že se jedinec zbaví subjektivních pochyb a obtíží, pøípadnì proti nim
získá úèinné vìdìní a prostøedky.

b) Tendence po moci, ovládání, manipulaci s druhými, snaha vyniknout a nìco
znamenat, získat obdiv, prestiž, pøedvádìt se, „mesianistický komplex“ atd.

c) Touha pouèovat druhé a vést, peèovat, aktivnì zasahovat a starat se ve smys-
lu rodièovsko-uèitelského postoje. Tato potøeba bývá spojena se snahou dosáh-
nout vdìènosti a uznání od klientù a jejich blízkých.

d) Nìkdy je zájem o psychoterapii živen zvìdavostí, pøedstavou zajímavého živo-
ta a domnìnkou, že povolání bude jedince vnitønì obohacovat a rozvíjet.

e) O psychoterapii se lze zajímat i jako o „novou metodu léèby“, tato pohnutka je
spíše neosobní povahy.

f) Nìkoho mùže motivovat i pøedstava výnosného zamìstnání.

Specifických motivù mùže být daleko více a bývají i pøísnì individuální, jako je
tomu napøíklad pøi výskytu duševního onemocnìní v rodinì èi pøímo u zájemce
o psychoterapii, nebo setkání se silnou, zajímavou a sugestivnì pùsobící psychotera-
peutickou osobností, s níž se èlovìk identifikuje a kterou napodobuje.

Nerad bych ètenáøe pøedchozími odstavci rozlaïoval èi od psychoterapie odrazoval,
ovšem mnohdy bývá rozpor mezi pøedstavami, které o sobì máme (vèetnì pohnutek
vlastního jednání), a skuteèností. Také proto je nutnou souèástí psychoterapeutické-
ho vzdìlávání èást autognostická, umožòující budoucímu psychoterapeutovi rozsáh-
lejší a pravdivìjší porozumìní sobì a vlastní motivaci. Proto musím i dále pokraèovat
„po pravdì“ s upozornìním, že vyústìní vyzní nakonec pozitivnì.

V souvislosti s motivací hlubšího zájmu o psychoterapii upozoròujeme na tzv.
„syndrom pomahaèù“, který se pøekrývá s motivy zahrnutými pod bodem „c“. Vysky-
tuje se èastìji u lidí pomáhajících profesí. Bývá pro nì pøíznaèná až pøíliš velká obì-
tavost a snaha se o druhé na první pohled nezištnì starat. Kriticky nutno doplnit, že
bývají znaènì protektivní a „vnucují“ ostatním lidem nesamostatnost. Pravou vzá-
jemnost ve vztahu de facto nepøipouštìjí, vyvolávají a pìstují u klienta závislost na
sobì. Subjektivnì se potøebují „obìtovat“ a druhé na sebe vázat. U nìkterých pomá-
hajících profesí mùže být tento postoj užiteèný, ale v psychoterapii pùsobí zhoubnì.
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Existují hypotézy, že tito lidé èastìji a silnìji prožívají pocity viny, jako dìti se prý cí-
tily subjektivnì samy a ze strany rodièù nepochopené (výchova pøíliš racionální, pøís-
ná a pøípadnì ctižádostivá). Tyto osoby byly vychovány tak, že nezištnost a obìtavost
se pro nì staly povinností, avšak nejde o altruistickou motivaci v pravém slova
smyslu.

Vìtšina pøedchozích dùvodù zájmu o psychoterapii vyznívá spíše negativnì jako
motivace „nedostatková“. Vedle toho je zde stále pøítomná motivace nespecifická,
která je vlastní všem lidem, i když mùže být pøekryta jinými aktualizovanými potøe-
bami a motivy. Vystupuje do popøedí u zralejších a vyrovnaných lidí, kteøí nejsou au-
tocentricky zamìøení, což je cílem vìtšiny psychoterapeutických výcvikù. Vlastnì
jde o motivaci „rùstovou“.

Jsou to následující dva okruhy motivù:

a) Zájem o „tajemství subjektivity“, a to vlastní i druhých lidí, tedy poznávání
a zvídavost, jež nejsou zvìdavostí ani „ vìdeckým zájmem“. Je to nìco, co k èlo-
vìku podstatnì patøí jako k bytosti, jež se orientuje na vlastní existenci, která je
vždy existencí s druhými, a zajímá se o ni.

b) Oblast altruismu, tedy nezištné pomoci, která souvisí s lidskou vzájemností,
tedy i odkázaností èlovìka na èlovìka. Pravý altruismus je propositio maxima
(„nejvyšší zásadou“) a odpovídá vymezení kategorického imperativu (blíže viz
str. 242).

Motivaèní vývoj psychoterapeuta nejednou probíhá tak, že zprvu „negativní“ mo-
tivace se promìòuje v motivaci „pozitivní“, kdy terapeut se nezištnì zajímá o lidské
osudy, osvojí si žádoucí postoje vèetnì umìní trpìlivì naslouchat a své povolání na-
konec dìlá „pro druhého“, a nikoliv „pro sebe“.

Poznání vlastní motivace je dùležité, neboť pak lze v pøípadì nutnosti své jednání
korigovat, a vlastnì tak chránit klienty pøed námi samými (napø. když máme tendenci
klienty na sebe zbyteènì navázat a prodlužovat léèbu). Nežádoucí motivace, které si
nejsme vìdomi, ztìžuje porozumìní druhým lidem a vystavujeme sebe i klienty ne-
bezpeèí, že se necháme pøitahovat tím, co je pro nás nevyøešeným problémem, což
vede k vytváøení nevhodné až patologické komplementarity, a vzniká nebezpeèí, že
klienty i sebe poškodíme.

Domníváme se, že altruismus jako motiv pomáhajícího jednání je vysoce žádoucí,
lze se na nìj spolehnout a zároveò je mu vìnována pomìrnì malá pozornost. Proto se
s ním blíže teoreticky seznámíme.

Altruismus – nezištná pomoc èlovìka èlovìku
Altruistické jednání patøí mezi prosociální chování, které je vymezeno cílem, jímž je
pomoc druhému èlovìku. Do prosociálního chování spadá celá øada rùzných aktivit –
od drobné úsluhy a laskavosti, jež „nic nestojí“, až po akce, kdy nasadíme za druhého
vlastní život. Altruistické jednání vymezujeme jako takové jednání, které je za-
mìøeno ve prospìch druhého èlovìka, jenž se nalézá v situaci nouze èi ohrožení.
K jeho podstatným rysùm patøí dobrovolnost, nezištnost a motivace, daná obecnou
situací èlovìka ve svìtì a vycházející z lidské vzájemnosti. K tomu poukazuje i pù-
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vodní význam slova, kdy latinské alter – uter znamenalo jeden ze dvou, z obou. Je
zøejmé, že na druhého èlovìka je poukazováno jako na spolu-bytí.

Nezištná a obìtavá pomoc èlovìka èlovìku je tématem, jež se vyskytuje v celých dìjinách lidské
kultury a myšlení. Dùvod vidíme v tom, že je opravdu specifickým projevem èlovìka, neboť snad
jedinì lidská bytost je schopna vìdomého altruismu. Vzpomeòme jen biblické „miluj svého bližní-
ho jako sám sebe“ (Mt 19,19) èi upozornìní, že „ blaze tomu, kdo dává, ne tomu, kdo bere“ (SK
20,35), pøípadnì øecký pojem agape, tvoøený významy, jako jsou láska spolu se spravedlností,
úctou, odpovìdností, odpuštìním, obìtavostí a péèí. Citlivost pro utrpení a bolest druhého èlovìka
jsou conditio humana. Již v mytologii a legendách je léèitelská a ošetøovatelská pomoc spojována
s výjimeèným nadáním èi osobními vlastnostmi, jejichž souèástí byl soucit s trpícími, získaný ne-
jednou vlastní zkušeností a postižením. Napøíklad ve staroøecké báji o bohu lékaøství Aeskulapovi,
který se svému umìní vyuèil u kentaura Cheirona, jenž byl tìžce ranìn jedovatým šípem Heraklo-
vým. Jeho utrpení bylo takové, že zvolil dobrovolnou smrt tím, že se vzdal nesmrtelnosti. Dalším
dokladem, tentokrát èistého soucitu jakožto motivace pomoci, je biblický pøíbìh o milosrdném Sa-
maritánovi. Podobenství se stalo pøedobrazem nezištnosti a obìtavé péèe o nemocného èlovìka
a vùbec pomoci v nouzi. Motiv altruismu tvoøí jeden ze základù morálního kodexu v zemích s køes-
ťanskou tradicí a nepøekvapí, že souvisí i s organizovaným poèátkem pomoci zranìným a nemoc-
ným lidem, tedy zdravotnickou péèí.

Pro úplnost dodejme, že téma altruismu je zpracováno i psychologickými obory,
jimž je vlastní redukèní zpùsob uvažování, kdy „vyšší“ (napø. lidské hodnoty, svìdo-
mí) vykládají z „nižšího“ (napø. z pudovosti, ze snahy o pøežití). Avšak i zde nalézá-
me podnìty k zamyšlení. Patøí sem napøíklad evoluèní psychologie, která se zabývá
vývojem èlovìka jako druhu a hledá pouèení v jeho biologické minulosti. Se vší váž-
ností je zde uvažováno o psychice a chování praèlovìka i bytostí ještì starších.

Evoluèní psychologové (blíže viz Madlafousek, 1994) považují altruismus za jádro
lidské sociality a vidí zde i prapùvod mravnosti. Rozeznávají pøíbuzenský a reciproè-
ní altruismus.

Pøíbuzenský altruismus pøichází ke slovu tehdy, jestliže reprodukèní úspìch je-
dince (mìøený poètem potomkù) se zvyšuje reprodukèním úspìchem blízkých pøí-
buzných. Èili pomáháme a chráníme proto, aby byl zachován rod.

Reciproèní altruismus se vyskytuje mezi nepøíbuznými jedinci. Vzniká tehdy,
kdy možné snížení reprodukèního úspìchu jedince v dùsledku jeho èinu naopak zvy-
šuje reprodukèní úspìch jiného jedince, což ve svém dùsledku opìt vede k zachování
rodu. Zde bývá vidìn i zdroj pøátelství, dùvìry, svìdomí apod.

Evoluèní psychologové se domnívají, že altruismus se stal úspìšnou strategií pøe-
žití a rozvíjí se již nìkolik milionù let, tedy daleko pøed vznikem øeèi, kterou datují do
èasového období zhruba pøed 100 000 lety, kdy již žil homo sapiens. Podle tìchto ná-
zorù nemohl pravìký èlovìk pøežít bez morálního altruistického jednání.

Budiž zdùraznìno, že altruistické konání, tedy konání èerpající svoji sílu z altruis-
tické motivace, se kvalitativnì liší od všeho ostatního prosociálního jednání motivo-
vaného napøíklad výchovou osvojených a upevnìných norem. Zásadní rozdíl je
v tom, že není neseno nìjakým „proto, že…“ ani „proto, aby…“, nýbrž je to konání
z vnitøního principu, a v tomto smyslu spadá pod kategorický imperativ (blíže viz
str. 242).
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Struènì jsme pojednali o motivaci psychoterapeuta k práci. Není to však jenom
motivace, co urèuje jeho vztah ke klientovi, jsou to i osobní vlastnosti a pøedchozí ži-
votní zkušenosti, stejnì jako život, jenž vede. Významnou roli hrají i jeho vìdomosti
a odborné dovednosti. Proto je nezbytné i z etického hlediska (na pacientech se nelze
uèit na základì pokusu a omylu), aby absolvoval pøíslušné vzdìlání, jehož osu tvoøí
poznávání sebe sama. Závìreèná èást knihy bude patøit právì této problematice.

1.2 PSYCHOTERAPEUTICKÉ MYŠLENÍ V DÌJINÁCH
ÈLOVÌKA

Je vùbec oprávnìné hovoøit o psychoterapeutickém myšlení v dìjinách èlo-
vìka? Co to vùbec je? Díváme-li se na psychoterapii jako na zvláštní druh pomoci
èlovìku v tísni, pomoci, jež se uskuteèòuje prostøednictvím komunikace, která má za
cíl podnítit a nastolit osobnostní rozvoj a pøispìt k dùstojnému životu, pak toto téma
není nikterak nové. Tìsnì souvisí se sebepoznáním, redukcí úzkosti a strachu, pøí-
padnì dalších psychopatologických a psychosomatických fenoménù, stejnì jako
s poznáním vùbec, vèetnì zaøazení èlovìka do øádu svìta, nalezení jeho místa a smys-
lu. Tím se dostáváme do tìsné blízkosti filozofie a teologie – tedy i k dìjinám lidské-
ho myšlení.

Lze øíci, že psychoterapií se snažíme stabilizovat èlovìka, který je vnitønì roz-
kolísaný a nejistý. To tu bylo odjakživa a pro ilustraci si dovolme citovat velkého
køesťanského myslitele Augustina Aurelia (345–430), jenž o sobì píše: „Co však je
mne bližší nežli já sám? Já alespoò se tu potýkám s obtížemi a potýkám se s nimi
v sobì samém. Stal jsem se sám sobì zemí plnou strastí a potu.“ (Augustinus, 1990).
Vnitøní rozkolísanost a nejistota jsou duševní stavy (nejenom pocity), které poukazují
na naši malou lidskou zajištìnost. Velký díl kultury vzniká jako odezva a pokus o pøe-
konání této negativní naladìnosti a je projevem myšlení, které hledá východisko.
Problematiènost svìta a èlovìka øeší dennì psychoterapeut se svými klienty. Obec-
nou a principiální odpovìï hledají i filozofické systémy a náboženství.

Jako pøíklad si uveïme jednu z hypotéz o vzniku náboženství, s níž nás seznamuje
èeský evangelický teolog J. Heller (1925–2008): „Pøíèinou je potøeba odpovìdi, která
by èlovìku vyøešila problém smyslu jeho existence, koneèného života, a tak uspoko-
jila jeho nejzákladnìjší vnitøní touhu: nebýt si odcizen, mít sám sebe a být sám ze
sebe. Tak chce èlovìk obnovit harmonii kosmu, která vìdomím vlastní smrti byla po-
rušena.“ (Heller, Mrázek, 1988).

Hledání øádu a smyslu ve svìtì, hledání øádu a smyslu v sobì. To je jedno z vel-
kých psychoterapeutických, filozofických a teologických témat. Stejnì jako zmìna –
promìna èlovìka ve smìru vyšší kvality nebo pojetí èlovìka jako bytosti žijící ve
vztazích a vztahující se. Takových témat je mnoho, jsou zásadní povahy a nutnì nasto-
lují otázku, je-li psychoterapie vùbec nutná, jsou-li zde obory mnohem „vznešenìjší“
a starší. Odpovìï zní, že ano, protože psychoterapie je pøevážnì empirická disciplí-
na, jíž je proto vlastní exaktní zkoumání, které spolu s praktickým zamìøením (psy-
choterapeut pracuje s klienty) tvoøí její specifikum. K filozofii a teologii má však
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blízko nejen pøes mnohá teoretická východiska, ale i proto, že psychoterapeuti-
-psychologové jsou vzdìláni filozoficky a duchovní se vìnují pastoraci, jež má s psy-
choterapií v praxi mnoho spoleèného.

Duchovní a myšlenkový vývoj lidské bytosti v dìjinách èlovìka lze oprávnìnì po-
suzovat rùznì. V souvislosti s psychoterapií si povšimneme tendence po zajištìní,
ať již má podobu snahy poznat a porozumìt, èi pøimknout se k autoritì a odtud èerpat
jistotu a sílu. Tyto dvì možnosti však spolu souvisejí a doplòují se, což lze napøíklad
doložit dùrazem na autoritu pravdy. Toto jistì zajímavé téma nebudeme rozvíjet a ob-
rátíme pozornost k pravdìpodobnì prvnímu pokusu, jímž se èlovìk pokouší vyrovnat
se svìtem a se sebou. Tímto pokusem je magické myšlení.

Magické myšlení (pravdìpodobný etymologický pùvod je ve staroíránském magh –
síla), jež bylo popsáno u pøírodních národù jako nìco bìžného a typického, vychází
z pøedpokladu, že svìt je ovlivòován a pøímo øízen mocnými a skrytými silami, s nimiž
napøíklad mimoøádní lidé, jako jsou šamani, mohou vstupovat do pøímého kontaktu.
Rozeznáváme øadu zpùsobù, jak s tìmito silami „vycházet“, pøípadnì je používat.
Pokouší se o to magie, kdy zasvìcený èlovìk dokáže „zásvìtí“ pøímo ovlivòovat.
Využívají se rùzné kulty a rituály, jež mohou pøedstavovat kontakt s tìmito silami.
Známé jsou iniciaèní rituály, kdy se urèitým zpùsobem vyvolení lidé stávají nìkým
jiným, významnìjším, podobnì se vyskytují pøi dosahování dalšího vývojového
stupnì (dospívání – dospìlost), pøijímání do urèité uzavøené skupiny atd.

Magický obraz svìta je pohledem na skuteènost a její výklad, tedy urèitý zpùsob
získávání jistoty a zajištìní. Opírá se o celou øadu pravidel – objevuje se napøíklad ve
zvycích, obyèejích, povìrách. Není bez zajímavosti, že i v rámci psychopatologie se
èasto setkáváme s jevy, které zde mají svùj pùvod (napø. ovlivòování na dálku, perso-
nifikace, nìkteré obsese). Objevuje se zcela pravidelnì u dìtí pøedškolního vìku jako
nìco vývojovì daného a normálního. Vyskytuje se v pohádkách, povìstech, tedy
v prastarých literárních útvarech majících emoèní sílu a vyhovujících psychice dítìte,
ale i dospìlého. Nabízí se domnìnka, že magické myšlení je nìèím poèáteèním v po-
hledu na svìt ve vývoji u jedince (dítìte) i u lidstva jako takového. Je potenciálnì
pøítomno v každém z nás. Lze tomu i takto rozumìt, pokud se vyskytne v rámci psy-
chopatologických pøíznakù u pacientù.

Další pokus o zajištìní èlovìka poskytuje mytologie. Jde vìtšinou o dramatické pøí-
bìhy tradující se pùvodnì vyprávìním (výraz pochází z øeckého mytheuó – vyprávím),
jež lze chápat jako pokus vysvìtlit vznik svìta a lidské bytosti. Nalezneme zde vyjád-
øené vztahy a dìje mezi bohy, nadlidskými bytostmi a lidmi. Obsahují jistì ohromnou
zkušenost lidstva v jeho kolébce. Vtipnì se øíká, že mýty nikdy nenastaly, ale stále
platí. V našem století byly z rùzných stran psychologicky interpretovány, nìkdy
i chybnì, ale pøesto se staly jedním ze zdrojù poznání èlovìka jako bytosti pøedevším
urèené vztahovì a „osudovì“. Mýty lze chápat i jako obrazné „pravdy“ o èlovìku
a o tom, co je pro nìho dùležité. Nutno si však poèínat pøi práci s mýty velmi opatrnì,
neboť následující varování nìmeckého filozofa F. W. J. Schellinga (1775–1854) stále
platí:

„Kdyby mytologie byla pochopitelná z obvyklých úvah, z historických podmínek analogických
s tìmi, které leží ve sféøe našich znalostí, kdyby byla vùbec pochopitelná díky dùvodùm, naleze-
ným v dnešním vìdomí, byla by už dávno pochopena, neboť každý poctivý myslitel bude souhlasit
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s tím, že aèkoliv se jí ve všech dobách vìnovalo tolik pozornosti, zùstává dodnes nepochopeným
fenoménem v dìjinách lidstva. Tento fakt nám bude však mnohem srozumitelnìjší, pøipustíme-li,
že mytologie vznikla za podmínek, které nepøipouštìjí žádné srovnání s podmínkami dnešního vì-
domí a které se dají postihnout jen v oné míøe, v jaké se odvážíme pøestoupit jeho hranice.“ (Schel-
ling, 1856)

Poèátky evropské kultury klademe do starovìkého Øecka. V místì a dobì, kde
vznikla filozofie jako racionální dotazování, nalezneme øadu podnìtù cenných pro
historii psychoterapie. Èlovìk starovìkého Øecka žil mýty, které pro nìho byly živou
skuteèností – své bohy potkával na ulici. V interpretaci èeského filozofa J. Patoèky
(1907–1977) objevili Øekové svìt jako fysis, tedy dìní, mohutné drama, do kterého
èlovìk patøí, ne jako divák, ale jako aktér mající zájem o celek svìta a jeho smysl. Tak
vzniká filozofie jako touha poznat, orientovat se a nalézt smysl, kdy pravdivé pozná-
vání vede souèasnì k vrcholu lidské dùstojnosti. Zajištìní je výsledkem filozofování,
tedy hledání pravdy, která je jistá a spolehlivá.

Zajímavou, tak trochu mytologickou postavou starovìké filozofie je øecký filozof
Sokrates (žil pravdìpodobnì v 5. stol. pø. n. l.). Filozofoval prostøednictvím rozhovo-
ru – dialogu. V pùvodním významu øecké dialogos znamená skrze slovo, øeè a starší
myslitelé tím nemínili nic menšího než metodu, kterou nalézáme, odkrýváme a for-
mulujeme pravdu. Sokrates byl pùvodcem otázky po dobrém a po smyslu. Zajímal se
o to, co je jediným, obecným a základním cílem lidského života a jaký že je to cíl, kte-
rý není sám vùèi žádnému dalšímu cíli prostøedkem. Podle J. Patoèky (Patoèka,
1990) vede u Sokrata cesta k dobrému a ke smyslu pøes duši. Starost o duši (epimeleia
tes psychés) a poznej sám sebe (gnóthi seauton) jsou mu imperativy, prostøednictvím
kterých lze dospìt k pochopení dobrého a smyslu. Starost o duši znamená uvìdomì-
lou tvorbu vlastní podstaty, jež je nehotová, a proto má èlovìk také v rukou sám sebe.
Z toho plyne jeho odpovìdnost a svoboda. To jsou myšlenky pro psychoterapii nesmír-
nì dùležité – a „staré“ zhruba dva a pùl tisíce let.

Sokrates nic nenapsal. Dovídáme se o nìm hlavnì od jeho žáka Platóna (427–347
pø. n. l.), který jej líèí jako lékaøe duše. V dialogu Charmidés (O povahové harmonii)
nám Platón zprostøedkovává rozmluvu Sokrata s besedníky, z nichž jeden trpí boles-
tmi hlavy. Podle mého názoru je zde prvnì zmínìna psychoterapie jako nabývání
zdraví prostøednictvím slova.

„… Øekové mají pravdu, když vyslovují zásadu…, že jako se nemá podnikat léèení oèí bez léèení
hlavy ani léèení hlavy bez léèení tìla, tak se nemá ani tìlo léèit bez duše, nýbrž to prý je také pøíèi-
na, že mnohé nemoci unikají øeckým lékaøùm, že se totiž nestarají o celek, o který je tøeba peèovat,
neboť když ten není v dobrém stavu, není možno, aby byla v dobrém stavu èást. Neboť z duše…
vycházejí všechny vìci i zlé i dobré pro tìlo a pro celého èlovìka a odtamtud pøitékají, jako pøitéka-
jí z hlavy k oèím; proto tedy, že je tøeba onen zdroj nejprve a nejvíce ošetøovati, má-li být i hlava
i ostatní tìlo v dobrém stavu. Øekl pak, že se duše ošetøuje… jakýmisi zaøíkáními a ta zaøíkání že
jsou krásné øeèi; z takových øeèí že vzniká v duších rozumnost, a když ta vznikne a je tam, že je již
snadné opatøiti zdraví hlavì i ostatnímu tìlu. Když pak mì uèil tomuto léku i tìm zaøíkáním, pravil:
,Jen ať tì nikdo nepøemluví, abys tímto lékem léèil jeho hlavu, jestliže nejprve neodevzdá svou
duši, aby byla od tebe ošetøena tím zaøíkáním. Nyní totiž,‘ pravil, ,je u lidí ta chyba, že nìkteøí se
pokoušejí být lékaøi oddìlujíce jedno od druhého, rozumnost od zdraví.‘“ (Platón, 1940)
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Na vysvìtlenou dodejme, že „krásným“ se oznaèovalo vše harmonické a umìøené.
U Platóna rozumnost spoèívá v poznání a ovládání sebe sama a v konání dobra, k èe-
muž nevyhnutelnì vede rozum. Citace poukazuje i na tradici léèit èlovìka zásadnì
jako celek, jehož duševní a tìlesné dìje jsou neodmyslitelnì propojené. Akcent je po-
ložen na poznání – vìdìní. Na jiném místì (dialog Lachés) Platón vyslovenì øíká, že
mathéma (vìdìní) se má k duši tak jako lék k tìlu.

Vedle zmínìné racionální, celostní a vlastnì i psychosomatické a psychoterapeu-
tické tradice u Platóna shledáme cenné podnìty týkající se vztahu lékaø–pacient, kde
myslitel rozlišuje mezi lékaøem otrokù a lékaøem svobodných. Jeho zcela aktuální
myšlenka souvisí s etikou pøístupu a informováním pacienta, který by mìl de facto
spolurozhodovat o léèebném postupu. Nechme však promluvit Platóna samého
v úryvku, který jsem jen mírnì stylisticky upravil, aby byl srozumitelnìjší.

„Pro lékaøe otrokù je charakteristické, že nedává ani nepøijímá žádný výklad o každé jednotlivé ne-
moci každého jednotlivého z èeledi, nýbrž naøídí mu bez vysvìtlujícího zdùvodnìní jako tyran, co
uzná ze zkušenosti za dobré, jako by to pøesnì vìdìl, pak odkvapí pryè k jinému nemocnému otro-
ku a takto ulehèuje svému pánovi péèi o nemocné. Avšak lékaø svobodného stavu zpravidla léèí
a ošetøuje nemoci lidí svobodných, a to tak, že je vyšetøuje od zaèátku a podle znalosti pøírody, pøi-
èemž se dorozumívá s nemocným samým i s jeho pøáteli, a jednak sám se nìèemu uèí od stonají-
cích, jednak také, pokud je s to, pouèuje nemocného samého; døíve nic nepøikáže, dokud ho nìja-
kým zpùsobem nepøemluví k souhlasu; tehdy pak s pomocí pøemlouvání stále dìlá nemocného
povolným, a tak se pokouší vraceti mu zdraví… Kdyby nìkdy nìkterý z tìch lékaøù, kteøí provozu-
jí lékaøství na základì zkušeností bez vìdeckého základu, zastihl lékaøe svobodného, jak rozmlou-
vá s nemocným, mluví øeèí blízké filozofování, chápe se nemoci od jejího poèátku a vykládá o veš-
keré pøirozenosti tìl, hned by se hluènì zasmál a neøekl by žádná jiná slova nežli ta, která má
v takových pøípadech pohotovì vìtšina takzvaných lékaøù; øekl by totiž: Bláhový, ty neléèíš ne-
mocného, nýbrž ho patrnì vzdìláváš, jako by se mìl stát lékaøem, a ne zdravým èlovìkem.“ (Pla-
tón, 1997)

V øecké tradici psychoterapeutického myšlení nelze opomenout stoiky. Studium
filozofie považovali za léèebný proces a filozofii samu za lék (farmakon). Domnívali
se, že lidské utrpení vzniká z falešných mínìní a názorù, z nichž se pak rodí afekty
(popø. strach) a vášnì, jež nejsou nic jiného než nemoci duše (nosoi psychés). Cílem
života je žít ve shodì s pøírodou a vesmírem, jehož jsme èástí. To nastává tehdy,
jsme-li sami sebou a žijeme-li život dùsledný, tedy shodný v sobì samém, èili
žijeme-li ve shodì s lidskou pøirozeností.

Z hlediska našeho zájmu je významné, jak vysokou, možná rozhodující hodnotu
pøikládali poznání a zvláštì fronésis – znalosti dobra a zla a toho, co není dobro ani
zlo. Z fronésis pak plyne sófrosyné – umìøenost, rozvaha, sebekázeò a znalost toho,
co je tøeba volit a èemu se vyhýbat; dále pak stateènost a spravedlivé jednání.

Stoikové jsou praktiky života, který má být veden rozumnì, tedy rozumovì. Preg-
nantnì je tato zásada vyjádøena v Senekovì (3 pø. n. l. – 65 n. l.) etice, jejímž cílem je
dosažení správného úsudku a hodnocení vìcí, dále pak v uspoøádané a umìøené touze
po vìcech a v pøimìøeném konání, kdy je shoda mezi touhou a jednáním.
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K ilustraci stoického zpùsobu pøemýšlení a filozofie uvádíme dva krátké úryvky,
které napsal Marcus Aurelius Antoninus (121–180), císaø, který byl nazýván filozo-
fem na trùnì.

„Nemocným žloutenkou se med zdá hoøký, lidem stiženým vzteklinou se voda zdá pøíšerná a dì-
tem se zdá míè krásný. Proè se teda rozèiluji? Èi myslíš, že klamná pøedstava slabìji pùsobí nežli
žluè u nemocného žloutenkou a jed u èlovìka stiženého vzteklinou?“

„Bojí se nìkdo pøemìny? Což se mùže nìco stát bez pøemìny? Což je vesmírné pøírodì nìco
milejší a pøimìøenìjší? A ty sám: mùžeš se vykoupat, aniž se pøemìnilo døíví? Mùžeš se živit, aniž
se pøemìnily pokrmy? Mùže se bez pøemìny vùbec uskuteènit cokoliv prospìšného? Neuznáváš
tedy, že právì tak i tvoje pøemìna je cosi stejného a že je jí vesmírné pøírodì stejnì zapotøebí?“
(Aurelius, 1975)

Je zajímavé, že na stoickou filozofii navazuje jeden z dnes nejrozšíøenìjších psy-
choterapeutických smìrù – kognitivnì-behaviorální terapie, která to, co øeètí a øímští
filozofové „mysleli“, dokazuje výzkumnì a léèebnì využívá.

Tradice øecké filozofie je v racionálním hledání pravdy o èlovìku a svìtì
a v usilování o porozumìní jednotì svìta v jeho rozmanitosti. Pravda je zde vnitø-
ní evidencí logicky vyargumentovanou a nutností ze sebe vyplývající, je pro èlovìka
vnitønì závaznou a bytostnì k nìmu náležející. Øecký èlovìk „nemá pravdu“, nýbrž
„pravda má jeho“. Je to øeè, její pìstování a naslouchání, v níž se pravda ukazuje. Sta-
rovìký Øek se zajišťuje pøedevším rozumovì, hledá své zasazení do celku svìta, kte-
rý spoluvytváøí tím, že v nìm zkoumá své místo a smysl a že si takto rozumí.

Vedle zmínìné tradice upozoròujeme na øeckou mystiku (z øeckého myó – zaví-
rám, zvláštì oèi, abych nazíral vnitønì, øecky mystikos – tajemný, tedy pro vìtšinu lidí
neznámý). Mystika znamená cestu, jíž dosahuji zvláštního poznání splýváním s bo-
hem èi bohy a jejich nazøením ve svém nitru. Je to vysoce emoèní záležitost. V Øecku
se napøíklad konaly náboženské slavnosti (mysteria), kdy byli vybraní lidé prostøed-
nictvím iniciaèního obøadu „zasvìceni“ a seznámeni s božstvy tím, že si prožili urèitý
mýtus. Byly používány i omamné látky a domníváme se, že Øekové znali LSD, halu-
cinogen, který mohli pøipravovat z námelu. V souvislosti s psychoterapií upozoròuje-
me, že pravdìpodobnì vìdomì užívali abreakci, katarzi (katharsis – oèištìní), suges-
ci, hypnózu a výklad snù nejen k rituálním, ale i k léèebným úèelùm.

Vidíme, že øecký èlovìk se zajišťuje i kontaktem s božstvy, ale na rozdíl od køes-
ťanství vystupuje spíše v roli rovnocenného partnera.

Køesťanství vzniklo a rozšíøilo se v dobì poèínajícího úpadku antické kultury
jako odnož židovského náboženství. Vìøícímu køesťanovi skýtalo a skýtá zajištìní
tím, že nabízí autoritu dobrotivého – milosrdného a zároveò spravedlivého Boha,
znamená bezpeèí, jistotu a spolehnutí, pokud se jej èlovìk sám nevzdá. Køesťan hledá
a nalézá sebe ve vztahu k Bohu.

Pro ilustraci zde uvádím krátkou ukázku ze Starého zákona (Bible, 1984):

Žalmista zpívá (Žalm 23):
„Hospodin je mùj pastýø, nebudu mít nedostatek.
Dopøává mi odpoèívat na travnatých nivách,
vodí mì na klidná místa u vod, na živu mì udržuje,
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stezkou spravedlnosti mì vede pro své jméno.
I když pùjdu roklí šeré smrti, nebudu se bát nièeho zlého,
vždyť se mnou jsi ty. Tvoje berla a tvá hùl mì potìšují.“

Autorita ukazuje smìr a pøináší jasno. Èasem se však mùže dostavit tíže pochyb-
nosti. Psychologicky øeèeno jde o ambivalentní vztah k autoritì, který bývá doprová-
zen pocitem viny. Citovost je pro køesťanství typická, neboť víra je pøedevším záleži-
tostí citu, i když velcí teologové a køesťanští filozofové pøicházejí s øadou racionálních
dùkazù, jimiž argumentují ve prospìch víry. Tato citovost se promítá i do norem a re-
gulativu meziosobních vztahù, kterým je pøedevším láska, a to je v dìjinách nové.
Láska zahrnuje v sobì odpuštìní, soucit a nezištnou pomoc, které jsou v naší kultuøe
køesťanskými hodnotami a tvoøí základ všech pomáhajících profesí.

Pøibližme si køesťanské pojetí lásky úryvkem z Nového zákona, kde na jednom
místì apoštol Pavel píše (1. Kor. 13):

„Kdybych mluvil jazyky lidskými i andìlskými, ale lásku bych nemìl, jsem jenom dunící kov
a zvuèící zvon. Kdybych mìl dar proroctví, rozumìl všem tajemstvím a obsáhl všecko poznání,
ano, kdybych mìl tak velkou víru, že bych hory pøenášel, ale lásku bych nemìl, nic nejsem. A kdy-
bych rozdal všecko, co mám, ano, kdybych vydal sám sebe k upálení, ale lásku bych nemìl, nic mi
to neprospìje. Láska je trpìlivá, laskavá, nezávidí, láska se nevychloubá a není domýšlivá. Láska
nejedná neèestnì, nehledá svùj prospìch, nedá se vydráždit, nepoèítá køivdy. Nemá radost ze špat-
nosti, ale vždycky se raduje z pravdy. Ať se dìje cokoliv, láska vydrží, láska vìøí, láska má nadìji,
láska vytrvá. Láska nikdy nezanikne. Proroctví – to pomine; jazyky – ty ustanou; poznání – to bude
pøekonáno. Vždyť naše poznání je jen èásteèné, i naše prorokování je jen èásteèné; ale pøijde plno-
st, tehdy to, co je èásteèné, bude pøekonáno. Dokud jsem byl dítì, mluvil jsem jako dítì, smýšlel
jsem jako dítì, usuzoval jsem jako dítì; když jsem se stal mužem, pøekonal jsem to, co je dìtinské.
Nyní vidíme jako v zrcadle, jen v hádance, potom však uzøíme tváøí v tváø. Nyní poznávám èásteè-
né, ale potom poznám plnì, jako Bùh zná mne. A tak zùstává víra, nadìje a láska – ale nejvìtší z té
trojice je láska.“

Pro dìjiny psychoterapie je køesťanství významné, protože pøichází s principem
zpovìdi pøinášející úlevu tím, že se èlovìk prostøednictvím jiného èlovìka – duchov-
ního – dostává do kontaktu s autoritou, která chápe, pøijímá a odpouští. Dùležitìjší je
zde smíøení s druhým èlovìkem, jež pøedchází smíøení s Bohem.

Obdobnì tomu je s modlitbou, již lze brát i jako druh kontemplace (rozjímání) –
„vnitøní usebrání“ a „tichý rozhovor“ s autoritou nejvyšší. Kontemplace jako souèást
mystické cesty a mystické zkušenosti je rozšíøena v mnoha náboženských systémech.
Ve støedovìkém i pozdìjším køesťanství není nièím tak vzácným. Provozovala se,
vedle askeze, v mnoha klášterech. Je zpùsobem, jak lze „vnitønì“ splynout a setkat se
s Bohem. Odosobníme se prostøednictvím duchovních cvièení, jež sestávají z kon-
centrace a meditace, posléze dojde k extázi a nazøení Boha. Tato cesta se nazývala
mystickou svatbou duše s Bohem (unio mystica).

V našem kulturním okruhu byly kláštery nositeli vzdìlanosti, jejichž dùležitými
souèástmi byly knihovny, které nazývali støedovìcí knihovníci psyches iatreon (lé-
èebny duše). Vidíme, že urèitý druh poznávání mùže pøispívat k utváøení èi obnovení
vnitøní rovnováhy a být úèinným prostøedkem psychohygieny.
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Jen ve struènosti se zmiòme, že pøi péèi o nemocné a pøi léèbì bývalo užíváno silných zážitkù
zprostøedkovaných umìním. Napøíklad v alsaském Isenheimu v klášteøe sv. Antonína býval oltáø,
malovaný Nìmcem Matyášem Grünewaldem nìkdy poèátkem 16. století. Jedná se o vysoce natu-
ralistické až šokující zobrazení Krista na køíži a zmrtvýchvstání, jež je nádherné a povznášející –
zvláštì v kontrastu s lidským utrpením pøi ukøižování. Klášter byl specializován na léèbu gangrény
a kožních onemocnìní. Nemocní pøed obrazem meditovali, ztotožòovali se s trpícím Kristem a po-
sléze s Kristem vzkøíšeným. Údajnì docházelo prostøednictvím neobyèejnì silných zážitkù k pozi-
tivnímu ovlivnìní onemocnìní, takže oltáø získal povìst oltáøe léèivého.

Struènì lze shrnout: modlitba, náboženské zážitky, duchovní cvièení a zpovìï
èi pastoraèní rozhovor jsou hlavními zpùsoby, jimiž køesťan mùže dosahovat
vnitøní stability a posily – na principu víry.

Tradici psychoterapeutického myšlení lze sledovat i ke gnostikùm (z øeckého
gnósis – poznání). Jednalo se o náboženskou sektu z prvních století našeho letopoètu,
jež vznikla z okrajových skupin diasporního židovství v kontaktu s novoplatonismem
a raným køesťanstvím. Pùsobila pøevážnì ve východním Støedomoøí. Gnostikové se
domnívali, že èlovìk je božského pùvodu, a dùraz proto kladli na sebepoznání, jež
pìstovali pomocí mystických praktik – hledali a objevovali v sobì Boha. Kladli si
otázky typu: „Odkud jsme a èím jsme se stali, odkud pocházíme a kde jsme se octli?“
Jejich imperativ prý znìl: „Pøestaò hledat Boha a stvoøení a takové vìci, hledej sebe
sama!“ (Pokorný, 1986).

Vidíme, že téma sebepoznání, byť rùznì motivované a chápané, se neustále vysky-
tuje v dìjinách èlovìka. Pøedstavuje jednu z „èervených nití“, které provázejí celou
historii „našeho rodu“.

Zabýváme-li se otázkou lidské zajištìnosti, kterou považujeme za typickou a vý-
znamnou v historii psychoterapeutického myšlení, nelze opomenout krátkou zmínku
o fenoménu židovství. Zdá se, že neustálé úsilí o zajištìní a boj o fyzické a duchovní
pøežití vedlo na stranì jedné k mimoøádné schopnosti se adaptovat i v nároènìjším so-
ciálním a politickém prostøedí, na stranì druhé k uzavøenosti, dùrazu na tradici, rodi-
nu a pøedevším na židovské náboženství. Domníváme se, že je to náboženství, které
národní pøežití umožnilo, neboť se stalo nejdùležitìjším prvkem utváøejícím národní
a osobní identitu a tvoøícím jádro fenoménu židovství.

S židovským náboženstvím je spojováno umìní výkladu. Upozoròujeme na nì
proto, že mnohé psychoterapeutické pøístupy považují výklad za hlavní prostøedek,
jímž u èlovìka v jeho psychice i v oblasti psychosomatiky navozujeme zmìnu. Vy-
kládat (interpretovat) urèitou skuteènost znamená ji uchopit urèitým pojmovým
a vztahovým „pøekladovým“ systémem, do kterého ji postupnì pøevedeme. Výklad
nemùže provádìt kdokoliv, nýbrž ten, kdo zná pravidla a zpùsob pøevodu jedné, bez-
prostøednì se jevící skuteènosti do druhé, novì vznikající.

Takovou výkladovou knihou je napøíklad talmud, interpretující tóru èili Pìt knih Mojžíšových Sta-
rého zákona. Vedle pøímého a doslovného významu biblického vyprávìní je zde ještì význam
skrytý, alegorický (obrazný) a symbolický, tedy nìco jiného, než se zdá èlovìku nezasvìcenému.
Znalcem, který vìci „rozumí“, je rabín, tedy vykladaè, uèitel a rádce, jenž je mocný tím, že zná tajné
záležitosti a pøes nì i „hloubìji“ bìžnou skuteènost. Zajímavé jsou i kabalistické nauky (z hebrej-
ského kabol – pøijímat, ve významu ústní tradice v pøedávání poznání z uèitele na žáka) obsahující
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mystický výklad a pøístup k bìžné realitì, ale i bohatou psychologickou zkušenost. Pozoruhodnou
knihou støedovìké kabaly je kniha Zohar, pocházející pravdìpodobnì ze 13. století, ale mùže být
v rámci utajení antidatována. Jsou v ní uvažovány síly zjevné i skryté a urèující, pøedjímající mno-
hem pozdìjší psychologické koncepce nevìdomí. Èlovìk je vùèi sobì slepý, neví, proè myslí
a dìlá to èi ono, a musí pøijít nìkdo, aby jej po svízelnìjší cestì sebepoznávání pouèil. Pøekvapivì
známì zní i dùraz položený na praxi, pro ni se odvozuje teorie, stejnì jako tendence poznat a prak-
ticky zasahovat, nenápadnì kontrolovat, ovládat a øídit. To vše je možné proto, že jednající èlovìk
je prý souèástí øetìzce spojujícího vše se vším, takže vše se vším souvisí. Kdo souvislosti pozná
a vstoupí do nich, stává se mocným a mùže urèovat. Zajištìnosti je dosahováno cestou spojenectví
se silným Jahvem a poslušností, Jahve je bytostí spíše obávanou a pøísnou; dále pak poznáním ta-
jemných a urèujících sil, jež lze využít pro své zámìry.

Chùze po hranici zjevného a skrytého mnohé silnì emoènì pøitahuje a souvisí
s mystickým pøístupem ke skuteènosti, stejnì jako s tendencí poznávat za úèelem
ovládnout a ménì pak tìmto tajemným silám podléhat.

Jenom krátkou zmínkou upozorníme na alchymisty, kteøí skýtají podnìty k za-
myšlení i dnešním psychoterapeutùm. Je ménì známo, že jejich pùvodní snahou bylo
zušlechtìní a promìna èlovìka. Díky celkové zamìøenosti dnešní doby je však u nich
zdùrazòováno „pøedvìdecké“ úsilí z oblasti pøírodních vìd a astronomie. Ve skuteè-
nosti se pøedevším jednalo o duchovní záležitosti. Psychologie od nich napøíklad
„pøebrala“ pohled na èlovìka jako na bytost, jíž je vlastní polární protikladnost
osobnostních rysù. Za upozornìní stojí i alchymistická zásada, že má-li vzniknout
nìco nového, musí se staré rozdìlit, nìkdy zcela zaniknout, znovu a jinak se spojit.
Tak se staré pøekoná a promìní v nové.

Psychoterapeutické myšlení nachází v novovìké filozofické tradici èetné styèné
body, neboť novovìk – s výjimkou souèasnosti – je údobím, kdy se filozofické myš-
lení a vùbec duchovìdy mohutnì rozvíjely. Podnìtù pro psychoterapii je takové
množství, že udìláme pøísnou redukci a v textu se podržíme pouze linie, jež podle
našeho názoru pøímo formuje pøítomnost a poskytuje klíè k jejímu porozumìní. No-
vovìká filozofie má v souvislosti se zajišťováním s psychoterapií spoleèné to, že prù-
bìžnì posiluje sebevìdomí a sebestøednost èlovìka, což jej zprvu emancipuje, ale
nakonec vede k vytvoøení falešného vìdomí a znejistìní z reálných ohrožení, které si
zpùsobuje svým myšlením a konáním.

Filozofie byla až do pøedminulého století vševìdou. Postupnì a díky vzniku vlastní
metodologie se jednotlivé vìdecké disciplíny osamostatnily. Tato dlouhodobá propo-
jenost filozofie s vìdami mohla být jedním z dùvodù, proè tak velkou roli mìlo zdù-
raznìní evidentnosti a jasnosti, rozumu a zkušenosti. Stále více se prosazovala snaha
poznávat, nejen jako projev zvídavosti, ale pøedevším tendence ovládat a podøizovat
skuteènost sobì a svým pøedstavám. Èlovìk je fascinován vlastními možnostmi, vli-
vem a tím, jak je schopen pøetváøet a utváøet svìt. Prosazuje se nepsaná zásada: Po-
znej, abys ovládl. Naplòuje tak úsloví, že „vìdìní je moc“. Pøedpokladem zmínìného
trendu bylo vytvoøení obrazu svìta v polaritì subjekt-objektového vztahu. Svìt je
objektivizován, následnì i lidská psychika. Na významu nabývá kvantifikace, kdy
k pozorovaným jevùm pøiøazujeme èíselné hodnoty, s nimiž pak operujeme tak, jako
by šlo o pùvodní jevy samy, a èasto se i takto nesprávnì hodnotí. Vrchol zmínìného
trendu lze spatøovat v poèítaèové technice a jejím používání.
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Tento zpùsob vztahování se ke skuteènosti trvá do souèasnosti, osvìdèuje se svojí
„užiteèností“ a pøevládl i v dnešní psychologii a èásteènì i psychoterapii.

Sebezajištìní pøes vìdu však s nejvyšší pravdìpodobností ztroskotalo. Závratný
rozvoj pøírodních vìd a technicko-ekonomického myšlení zpùsobily, že lidstvu se
jeho možnosti vymkly z rukou a prvnì ve své historii je schopno sebe sama v krátké
dobì znièit. Èlovìk se stal tak mocný, že je vùèi své moci bezmocný a bezradný.
Mohli bychom mluvit o selhání lidského rozumu a uvolnìní sebeznièujících tendencí,
jež vidíme v souvislosti s oslabením duchovní zakotvenosti èlovìka. Lze se kriticky
obrátit a vyjádøit k tìm, kteøí by mìli být strážci humanity. Na neradostný a nebezpeè-
ný obraz skuteènosti upozoròuji, protože zdùvodòuje a vysvìtluje narùstající potøebu
psychoterapeutické péèe, neboť lidé tento celosvìtový stav cítí v podobì nejistoty
a úzkosti. Útìk do rùzných zábavných a rozptylujících konzumních aktivit a jiné zpù-
soby „zavírání oèí“ nejsou dlouhodobì úèinné, dostávají lidského jedince do kolobì-
hu umìle vytvoøených potøeb a shonu, jehož výsledkem je nakonec únava a pochybo-
vání o smyslu života. Jinou stránkou charakterizující souèasnost je nárùst agresivních
projevù na individuální i skupinové úrovni. A co je zvláštì zarážející a nebezpeèné,
zvyšuje se i agresivita a nevypoèitatelnost státù. Možnosti psychoterapeutické péèe
nepøeceòujeme, ale pomáhají èlovìku – v této celosvìtové situaci, která je ve skuteè-
nosti krizí a selháním lidskosti – jeho „osud“ nést a hledat východiska alespoò na in-
dividuální a „rodinné“ úrovni.

Na pøedchozích stránkách jsme stopovali psychoterapeutické myšlení v dìjinách
èlovìka. Vyšli jsme z problému jeho malé zajištìnosti, jež zde byla odjakživa a zvláš-
tì palèivì ji pociťujeme dnes, kdy svìt se pro nás stává místem stále ménì spolehli-
vým. Zdùraznili jsme, že duchovní dìjiny provází snaha lidského jedince porozumìt
sobì i pochopit svìt v jeho celku, nalézt zde místo a úlohu èlovìka. Tam, kde toto po-
rozumìní je, život nabývá smyslu. Vidíme, že psychoterapeutická péèe je vždy za-
sazena do obrazu celku svìta. Hledání sebe a smyslu se dìlo a dìje cestou racionál-
ní, citovou a mystickou, jež se mnohdy kombinují a doplòují; proto ve filozofii
a teologii nalezne psychoterapeut mnohá pouèení, jejichž spoleèným jmenovatelem
je vzdìlanost.

1.3 VZNIK, VÝVOJ A SOUÈASNÝ STAV
PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie je fenoménem 20. století, kdy vznikla, a profiluje se jako sa-
mostatný obor. V pøedešlé kapitole jsme psali o tom, že v døívìjších stoletích se vysky-
tovaly ve vývoji lidského myšlení momenty, které s dnešním pojetím oboru souvisejí,
lze vidìt kontinuální návaznost toho, co bylo, s tím, co je. Psychoterapie zde byla
nejen teoreticky, ale hlavnì prakticky „odjakživa“ jako souèást bìžného života. Psy-
chologickou pomoc èlovìka èlovìku prostøednictvím vztahu a rozhovoru, pøípadnì
dalších komunikaèních a rituálních aktivit, poskytoval šaman, pozdìji duchovní a lé-
kaø. Zasazovali èlovìka do pozemského i mimozemského øádu, ukazovali rùzné sou-
vislosti a dávali smysl životu konkrétního jedince, jemuž tak umožòovali porozumìt
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sobì ve vztahu ke svìtu. Tito znalci lidské duše a života pùsobili do znaèné míry su-
gestivnì, navozovali abreakci a uklidnìní. Døíve asi nebyla potøeba psychoterapie tak
velká jako dnes, neboť byla dána jasná pravidla života a rámec toho, co se smí a nesmí.
Každý èlovìk mìl své místo a za obvyklých okolností se nedostával do déletrvajících
nejistot èi vnitøních a vnìjších konfliktù, jež by byly neøešitelné. Individuální zajištì-
ní se dìlo i prostøednictvím spoleèenství, ve kterém se èlovìk nalézal. Zde panovala
pomìrnì velká koheze a vzájemná pomoc. Zmìny, ke kterým docházelo, se odehrá-
valy spíše zvolna, èlovìk jim rozumìl a staèil se mìnícímu se svìtu a jeho požadav-
kùm pøizpùsobit.

Svìt pro bìžného èlovìka døívìjších dob byl pomìrnì jasnì strukturovaný, èitelný
a byli zde lidé, na které se v pøípadì duševních a životních nesnází mohl obrátit o po-
moc.

V minulém století se lidská situace zaèala kvalitativnì a rychle mìnit. Vlivem vìdy
a mocenských ambicí èlovìka došlo k pronikavým zmìnám ve všech oblastech živo-
ta, jež probíhají takovým tempem, že jim èlovìk obtížnì rozumí a není èasto schopen
se pøizpùsobit. Abychom totiž mìli pocit životní stability a svìtu rozumìli, musí zde
být vzájemný vyrovnaný pomìr mezi stálostí a promìnlivostí prostøedí. Jestliže
nastane dlouhodobé vychýlení smìrem k promìnlivosti, lidský jedinec se rozkolísá
a obraznì i fakticky ztrácí pùdu pod nohama. Ke zmínìnému znejistìní pøispívá i na-
rušení øádu a pravidel lidského spoleèenství, jehož „sklizní“ je rozpad rodiny, dále
pak absence pøirozených autorit, jež jsou napodobeníhodné a zprostøedkují porozu-
mìní svìtu, stejnì jako oslabení závazných hodnotových orientací, jež v našich
podmínkách pøedstavuje køesťanství a obecnì humanitní vzdìlanost.

Jsme svìdky zvláštního jevu, který je v psychologii popsán jako „komplex božskosti“. To zname-
ná, že èlovìk sebe i své výtvory zbožšťuje (deifikuje), dosazuje na nejvyšší místo a pøisuzuje sobì
i výtvorùm božské atributy (dokonalý, vìèný apod.). Tímto nesprávným hodnocením se dostává
nevyhnutelnì mimo realitu a mùže být druhým nebezpeèný. S touto oblastí tìsnì souvisí i zvláštní
porucha osobnosti, u které je pøíznaèné tzv. grandiózní „já“. Znamená neoprávnìné vysoké sebe-
vìdomí, jež lze vidìt i jako kompenzaci pocitù ménìcennosti opaèným smìrem – až do extrému.
Lidé s grandiózním „já“ nesprávnì odhadují vlastní možnosti, jejich ambice jsou vysoké, bývají
silnì zaujati sami sebou (druhého pøíliš nevnímají) a jen obtížnì navazují bližší a opravdové mezi-
osobní vztahy. Èasto baží po moci, a jestliže ji získají, což je obvyklé, protože dokážou jít „pøes
mrtvoly“, pak bìda všem, kteøí jim podléhají.

Kriticky a možná pøíliš pesimisticky naznaèený vývojový trend plynoucí z vlády
„vìdotechniky“ a opouštìní evropské duchovní tradice, jež je tradicí racionality a ci-
tovosti, se promítá do meziosobních vztahù a každodennosti. Shledáváme jejich zpo-
chybòování a nestálost. Jako dítì vymìní snadno jednu hraèku za druhou, tak i dospì-
lý èlovìk snadno zamìòuje jednoho partnera za jiného. Lidé se sobì vzdalují, vztahy
se zvìcòují, zdùrazòována je „užiteènost“. Tento trend naštìstí vyvolává protitlak.
Jsme svìdky oživování lidských aktivit a spontánnì vznikajících spoleèenství, kde
pøicházejí ke slovu vzájemnost, nezištnost a lidská blízkost.

Subjektivních zátìží, kterým je èlovìk dnešní doby všude ve svìte vystaven, je
opravdu mnoho a jsou jiné kvality než døíve. Mnohý se s nimi nedokáže vyrovnat
a pak se projevují negativnì ve zdravotním stavu. Je to jev natolik èastý, že vznikla
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psychoterapie jako samostatný obor v souvislosti s léèbou potíží, jež jsou psychogen-
ní a sociogenní povahy.

Postupnì se ukázalo, že psychologickými prostøedky lze v širokém rozsahu pøízni-
vì ovlivòovat i ty poruchy zdraví, jež se klinicky manifestují pøedevším v tìlesné ob-
lasti (napø. nìkterá kardiovaskulární nebo kožní onemocnìní).

Vlastní vznik psychoterapie je spojen se dvìma jmény: francouzským filozofem,
psychologem a neuropsychiatrem P. M. Janetem a slavným rodákem z Pøíboru na
Moravì, neuropsychiatrem S. Freudem. Oba vìnovali velkou pozornost hysterickým
poruchám a lze konstatovat, že u kolébky psychoterapie stála vedle P. M. Janeta
a S. Freuda ještì hysterie.

P. M. Janet (1859–1947) pøednášel psychologii na paøížské Sorbonnì. Prakticky
se zabýval sugescí a hypnózou – napøíklad v roce 1889 odstranil hysterické sympto-
my mladé ženy tím, že v hypnóze odreagoval její traumatickou událost v pubertì. Za-
býval se procesy probíhajícími mimo vìdomí èlovìka a vypracoval originální teorii
o automaticky a nevìdomì pùsobících psychickým procesech, které vytváøejí v nevì-
domí samostatné útvary bez korekce vìdomí a souvisejí s duševním onemocnìním.
Cílem psychoterapie je navození rovnováhy mezi tím, co si èlovìk uvìdomuje, a ne-
vìdomou oblastí psychiky. P. M. Janet první definoval psychoterapii jako léèení psy-
chologickým pùsobením, majícím své zákonitosti. Dnešnímu pojetí odpovídá
i jeho názor, že se musí provádìt individuálnì a podle okolností pacientova života
a typu osobnosti.

S. Freud (1856–1939) je zakladatelem psychoanalýzy, pùvodnì léèebné metody
aplikované u neuróz. Do dìjin psychoterapie vstoupil v mnoha smìrech. Pøedevším
zjistil, že léèba psychologickými prostøedky probíhá ve vztahu mezi terapeutem
a klientem (analytikem a analyzovaným). Psychoanalýza trvá øádovì roky. Spoèívá
v tom, že klient leží v uvolnìné poloze a má za úkol volnì asociovat, tedy øíkat bez zá-
bran vše, co ho právì napadne. Terapeut se projevuje neutrálnì, zdrženlivì a spoleènì
s pacientem hledá souvislosti a významná místa v pacientovì dìtství, jež vytváøela
jeho povahu, zpùsoby reagování apod. Ve vztahu k terapeutovi prožívá mnohé
z toho, co pociťoval k nejdùležitìjším lidem svého života v dìtství – zpravidla k rodi-
èùm. Tyto své „dìtské“ postoje pøenáší na terapeuta, vytváøí se pøenos a tzv. pøeno-
sová neuróza, jejímž rušením pomocí interpretování se uskuteèòuje pokrok v léèbì.
Interpretování v tomto pojetí znamená, že vìdomá souèasnost se vykládá nevìdomou
minulostí. Analytik nabízí pacientovi interpretace nebo jej pøivádí k interpretacím
rùzných souvislostí na základì prùbìhu a obsahu volných asociací, rozboru snù i cel-
kového jeho chování. Bìhem terapie se mùže vyskytnout i nežádoucí protipøenos,
jenž je vlastnì pøenosem analytika na pacienta a musí být rozeznán a vèas odstranìn,
jinak hrozí poškození klienta nebo zbyteèné prodloužení terapie. Významnou roli
hraje pøekonávání odporu pacienta, tedy nechuti pokraèovat v psychoanalýze. Od-
por se projevuje napøíklad tím, že klienta pøi asociování nic nenapadá nebo se dostaví
pozdì na psychoanalytickou hodinu. Cílem psychoanalýzy je, aby si klient uvìdomil
svoji nevìdomou motivaci a v podstatì pøijal interpretaèní schémata. Z jiného hledi-
ska a øeèeno slovy S. Freuda je èlovìk zdráv, dokáže-li „milovat a pracovat“.

S. Freud se obsáhle zabýval nevìdomými procesy, psychickými obrannými me-
chanismy (napø. vytìsnìní, racionalizace, popøení), je autorem vrstvového a dyna-
mického modelu osobnosti; základní motivace dle jeho názoru vychází z hlubin ne-
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