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UVODEM

Popsat vycerpavajicim zpisobem tak rozsahlou a komplikovanou
tematiku, jakou je vyvoj resilience, neni mozné. Je to o to slozitéjsi, Ze neni
jednota v definicich ani v terminologii. V naSem textu se pokusime poukazat
Nemame ambici nahradit ¢tenafi studium plivodnich prament. Nam se
vsak jejich studiem podafilo ujasnit si nékteré sporné ¢i nejasné body. Na-
$im cilem je uSetfit ¢tenaii tuto cestu a poskytnout mu voditka, aby se v této
komplikované, ale nesmirn€ zajimavé a napinave se vyvijejici oblasti mohl
orientovat.
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1. ZDROJE POZNATKU O RESILIENCI

Vyvoj resilience je nejcastéji studovan v ramcei vyvojové psycho-
patologie — interdisciplinarniho oboru, ktery studuje psychické problémy
v kontextu vyvoje cloveéka. Pojem vyvojova psychopatologie pochazi od
T. M. Achenbacha a poprvé se objevil vr. 1974 v jeho stejnojmenné knize,
kterou uvedl jako ,, knihu o oboru, ktery jesté viastné neexistuje** (Achen-
bach, 2008, s. 24). Jeho cilem bylo usnadnit pochopeni pficin psychopato-
logickych procest a stavii u déti a zlepsit zptisob konceptualizace a terapie
détskych psychiatrickych onemocnéni. Rozpracovani oboru se ujali predni
sveétovi odbornici (Rutter, Garmezy, Cicchetti, Luthar ad.). Centralnim
pojmem ¢i tématem vyvojové psychopatologie je adaptace. Maladaptace je
nahliZena jako proces, ktery neni definitivni. Neni to nalepka, jako je tomu
u choroby, neni to néco, co ¢loveék ma, ale je to komplexni vysledek rady
okolnosti a faktorti, rizikovych i protektivnich, se kterymi se jedinec na své
pouti zivotem setkal (Sroufe, 1997). Psychopatologicky projev je z tohoto
pohledu normalnim vyvojem, ktery se nékde zhatil ¢i pokazil.

Druhy zdroj poznatki o vyvoji resilience poskytuje pozitivni psycholo-
gie. Studie se ovSem neobjevuji az po vyhlaseni tzv. pozitivni psychologie
na prelomu tisicileti. Vyvojem déti z pohledu spravného vyvoje a hodnot-
né¢ho zivota navzdory tézké neptizni osudu se zabyvala E. Wernerova jiz na
pocatku druhé poloviny 20. stoleti. Vyvojem déti schizofrenikti z pohledu
resilience se v 70. letech minulého stoleti zabyvali N. Garmezy a K. H. Neu-
chterlein (1972). M. Rutter (1979) obratil pozornost na protektivni faktory
ve zvladani stresu a nepiizné u déti jiz v druhé poloviné 70. let minulého
stoleti. Pozitivnim faktorim byla ostatné vénovana celd kniha, ve které
Rutterova stat’ vysla (Kent, Rolf, 1979). Publikace vyse uvedenych autort
jsou vénovany protektivnim faktoriim a cestam, kterymi ovliviuji zivot lidi
v dulezitych bodech jejich Zivota a jsou odbornou veiejnosti pokladany za
meznikové.

Da se fici, Ze nejvice a nepodrobnéji (i kdyz doposud ne dostatecné) je
prozkouman vyvoj resilience u déti. Existuje téz relativné dost praci, které
se vénuji resilienci ve staii. Relativné malo studii je vénovano vyvoji resi-
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lience v dospelém véku. Pozornost je vsak vénovana adolescenci a dllezi-
tym piechodovym bodiim — nejvice pravdépodobné piechodu z adolescence
do dosp¢losti.
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2. VYVOJ KONCEPCE RESILIENCE
U DETI

Podobn¢ jako je tomu u dosp€lych osob, resilience u déti byla zpo-
catku (v 80., az ¢asné 90. letech minulého stoleti) koncipovana jako osob-
nostni rys, ktery svého nositele predisponoval k adaptivhimu vyvoji
a k odolavani nepriznivym okolnostem. A podobné jako u dospélych doslo
v prubéhu rozpracovani k poznani, Ze k resilienci mohou pfispivat faktory
vné jedince a problematika resilience pokrocila od piivodniho statického
modelu k modelu transakénimu. Resilience se téz v prubchu let stala social-
nim konstruktem.

Mastenova a Obradovicova (Masten, Obradovi¢, 2006) rozliSuji t¥i
viny, kterymi prosel vyzkum resilience:

1. Faze deskriptivni, ve které¢ se identifikovaly korelaty a markery pozi-
tivni adaptace u jedinci, u kterych se predpokladaly, vzhledem k ne-
ptizni, jiz byli vystaveni, problémy.

2. Faze charakterizovana snahou odhalit procesy a regulacni systémy,
které mohou byt zodpovédné za ispésny vyvoj jedince navzdory ne-
prizni, které je vystaven.

3. Faze vyznacujici se snahou podpofit resilienci u ohroZenych jedin-
cli prevenci, intervenci a opati‘enimi — pii védomi toho, Ze jsou déti,
které nemohou pockat, az budou jasné vsechny principy a mechanismy,
kterymi je proces resilience zprosttedkovan.

V soucasnosti vétSina autorti uvazuje o resilienci jako o procesu interakce
mezi ditétem a prostiedim, které ho obklopuje (Luthar, 2006; Luthar,
Sawyer, Brown, 2006; Masten, 2001), procesu, ktery neni charakterizovan
stabilitou, ale spiSe proménlivosti. Tato zména se téz obrazila v terminologii.
Piivodni, spise staticky termin (odolnost, nenachylnost — invulnerability)
byl postupné nahrazen terminem resilience, ktery jiz ve svém ptvodnim
vyznamu (pruZnost) navozuje dynamicky pohled. Nejpiesvédcivejsi dikazy



