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ÚVODEM

Popsat vyèerpávajícím zpùsobem tak rozsáhlou a komplikovanou
tematiku, jakou je vývoj resilience, není možné. Je to o to složitìjší, že není
jednota v definicích ani v terminologii. V našem textu se pokusíme poukázat
na nejdùležitìjší otázky, které jsou v souèasné dobì v této oblasti øešeny.
Nemáme ambici nahradit ètenáøi studium pùvodních pramenù. Nám se
však jejich studiem podaøilo ujasnit si nìkteré sporné èi nejasné body. Na-
ším cílem je ušetøit ètenáøi tuto cestu a poskytnout mu vodítka, aby se v této
komplikované, ale nesmírnì zajímavé a napínavì se vyvíjející oblasti mohl
orientovat.
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1. ZDROJE POZNATKÙ O RESILIENCI

Vývoj resilience je nejèastìji studován v rámci vývojové psycho-
patologie – interdisciplinárního oboru, který studuje psychické problémy
v kontextu vývoje èlovìka. Pojem vývojová psychopatologie pochází od
T. M. Achenbacha a poprvé se objevil v r. 1974 v jeho stejnojmenné knize,
kterou uvedl jako „knihu o oboru, který ještì vlastnì neexistuje“ (Achen-
bach, 2008, s. 24). Jeho cílem bylo usnadnit pochopení pøíèin psychopato-
logických procesù a stavù u dìtí a zlepšit zpùsob konceptualizace a terapie
dìtských psychiatrických onemocnìní. Rozpracování oboru se ujali pøední
svìtoví odborníci (Rutter, Garmezy, Cicchetti, Luthar ad.). Centrálním
pojmem èi tématem vývojové psychopatologie je adaptace. Maladaptace je
nahlížena jako proces, který není definitivní. Není to nálepka, jako je tomu
u choroby, není to nìco, co èlovìk má, ale je to komplexní výsledek øady
okolností a faktorù, rizikových i protektivních, se kterými se jedinec na své
pouti životem setkal (Sroufe, 1997). Psychopatologický projev je z tohoto
pohledu normálním vývojem, který se nìkde zhatil èi pokazil.

Druhý zdroj poznatkù o vývoji resilience poskytuje pozitivní psycholo-
gie. Studie se ovšem neobjevují až po vyhlášení tzv. pozitivní psychologie
na pøelomu tisíciletí. Vývojem dìtí z pohledu správného vývoje a hodnot-
ného života navzdory tìžké nepøízni osudu se zabývala E. Wernerová již na
poèátku druhé poloviny 20. století. Vývojem dìtí schizofrenikù z pohledu
resilience se v 70. letech minulého století zabývali N. Garmezy a K. H. Neu-
chterlein (1972). M. Rutter (1979) obrátil pozornost na protektivní faktory
ve zvládání stresu a nepøíznì u dìtí již v druhé polovinì 70. let minulého
století. Pozitivním faktorùm byla ostatnì vìnována celá kniha, ve které
Rutterova stať vyšla (Kent, Rolf, 1979). Publikace výše uvedených autorù
jsou vìnovány protektivním faktorùm a cestám, kterými ovlivòují život lidí
v dùležitých bodech jejich života a jsou odbornou veøejností pokládány za
mezníkové.

Dá se øíci, že nejvíce a nepodrobnìji (i když doposud ne dostateènì) je
prozkoumán vývoj resilience u dìtí. Existuje též relativnì dost prací, které
se vìnují resilienci ve stáøí. Relativnì málo studií je vìnováno vývoji resi-
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lience v dospìlém vìku. Pozornost je však vìnována adolescenci a dùleži-
tým pøechodovým bodùm – nejvíce pravdìpodobnì pøechodu z adolescence
do dospìlosti.
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2. VÝVOJ KONCEPCE RESILIENCE
U DÌTÍ

Podobnì jako je tomu u dospìlých osob, resilience u dìtí byla zpo-
èátku (v 80., až èasnì 90. letech minulého století) koncipována jako osob-
nostní rys, který svého nositele predisponoval k adaptivnímu vývoji
a k odolávání nepøíznivým okolnostem. A podobnì jako u dospìlých došlo
v prùbìhu rozpracování k poznání, že k resilienci mohou pøispívat faktory
vnì jedince a problematika resilience pokroèila od pùvodního statického
modelu k modelu transakènímu. Resilience se též v prùbìhu let stala sociál-
ním konstruktem.

Mastenová a Obradovièová (Masten, Obradoviè, 2006) rozlišují tøi
vlny, kterými prošel výzkum resilience:

1. Fáze deskriptivní, ve které se identifikovaly koreláty a markery pozi-
tivní adaptace u jedincù, u kterých se pøedpokládaly, vzhledem k ne-
pøízni, jíž byli vystaveni, problémy.

2. Fáze charakterizovaná snahou odhalit procesy a regulaèní systémy,
které mohou být zodpovìdné za úspìšný vývoj jedince navzdory ne-
pøízni, které je vystaven.

3. Fáze vyznaèující se snahou podpoøit resilienci u ohrožených jedin-
cù prevencí, intervencí a opatøeními – pøi vìdomí toho, že jsou dìti,
které nemohou poèkat, až budou jasné všechny principy a mechanismy,
kterými je proces resilience zprostøedkován.

V souèasnosti vìtšina autorù uvažuje o resilienci jako o procesu interakce
mezi dítìtem a prostøedím, které ho obklopuje (Luthar, 2006; Luthar,
Sawyer, Brown, 2006; Masten, 2001), procesu, který není charakterizován
stabilitou, ale spíše promìnlivostí. Tato zmìna se též obrazila v terminologii.
Pùvodní, spíše statický termín (odolnost, nenáchylnost – invulnerability)
byl postupnì nahrazen termínem resilience, který již ve svém pùvodním
významu (pružnost) navozuje dynamický pohled. Nejpøesvìdèivìjší dùkazy
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