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UVODEM: CO SE ZARLIVOSTI?

V knize ,Prvni pomoc pfi nehodach manzelskych®, vydané roku 1967, psal
Miroslav Plzak o svém klientovi takto: ,Osm dnd nepretrzité vySetfoval
svou Zenu, ve dne i v noci, pacil detaily nevéry, nespal, nejedl, kouril a né-
kolikrate se opil. ManZelku mnohokrate vyhnal z bytu a zase ji volal zpét.
Volal na pomoc své déti, své vlastni rodi¢e a nakonec i rodice své viastni
Zeny. VSichni mu dali za pravdu a odsoudili jednani jeho Zeny, a on pfece
nebyl o nic méné nestastny.“

Pfesné takovy klient mne nedavno také navstivil. Text této knihy jsem
zacal psat poté, kdyz jsem si uvédomil, ze muj klient, jehoz chovani pres-
né odpovida Plzakovu popisu, se narodil na pocCatku let sedmdesatych.
Jeho Zena je mlad$i nez on. Guru manzelského poradenstvi nemohl pred
rokem 1967 znat mého klienta. Mohl by znét jen jeho tatinka.

Pocit, Ze jsme to jiz nékde slySeli, byva pfi rozhovorech se Zarlivci a s je-
jich partnery pomérné Casty. Variant projevd, akci a reakci neni mnoho
a velmi se podobaiji. To je nutno mit na paméti i pfi Cetbé rozhovord v této
knize. Mate-li obrazné feceno pocit, Ze jsem ony dialogy zaznamenal ve
vasi kuchyni nebo v obyvacim pokoji, prosté tam, kde si nejCastéji ,vyfika-
vate* problémy, jde o podobnost Cisté nahodnou. Pfi€inou neni odpo-
slech, ale vSeobecna podobnost zarliveckého projevu a reaktivity. Slovo
Zarlivost etymologicky pochazi od slova Zarlivy, . chtivy, zadajici, vyza-
dujici lasku. Synonymem pro rozvinutou zZarlivost jsou napf. medicinské
pojmy zelomanie, emula¢ni syndrom, Othelltiv syndrom. Obecné i v medi-
ciné pfijimanou definici je vysvétleni Zarlivosti jako zvlastni formy Uzkosti,
vznikajici ze strachu a obav ze ztraty lasky jiné osoby. Je to obava, aby
zminéna osoba neprenesla svou lasku na soka. Lze také hovofit o hostil-
nim (nepratelském) postoji a nasledném projevu daném zavisti. Tyto dvé
kvality maji k sobé velmi blizko, a to jiZz od raného véku: ,Po tfetim roce
Zarlivost a zavist zcela splyvaji,” konstatuje klasik ¢eské détské psycholo-
gie Vaclav Pfihoda.

Moderné feCeno existuje mocna a rozsahla Zarlivecka lobby. Jejim hes-
lem je partnersky mytus: ,Kdo nezarli, nemiluje!“ Na druhé strané je mozno
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Uvodem: co se Zdrlivosti?

konstatovat, Ze v rozsahlém hesle ,zarlivost®, otisténém v ,Psychiatrické
encyklopedii“ L. Hanzli¢ka a kol. (Praha 1983), zarlivost jako nezbytny
projev lasky uvedena neni. Ale obava ze ztraty lasky — to je néco jiného.
Tu tam samoziejmé najdeme. Voditkem muze byt citace z ,Ontogeneze
lidské psychiky“ V. Pfihody: ,Zarlivost ... je vé$nivéa touha mit choté nebo
chot jen pro sebe, spojena s obavou ztraty manZelského spojeni.” Prav-
da, nejen v manzelstvi Ize zarlit...

V pfedlozené knize pouzivam termin Zarlivec, zarlivci Casto bezpohlavné.
Jde tedy o oznaceni urcité skupiny jak muzu, tak i zen — osob nadmérné
zarlicich. Projevy nadmérné zarlivosti byvaji podobné, i kdyz uplna shoda
zde nebyva. Skutec¢né velké Zarlivecké akce, promyslené do detaill
a spojené s angazovanim dalSich lidi, provadé&ji prece jen spiSe muzi nez
Zeny. Zeny o néco Gastgji — alespofl v ramci mé praxe — provozuji syste-
matické a trvalé, relativné drobné ,pohotovostni* zarleni. Casté&ji nez muzi
také voli systematickou kontrolu a nabizeji doprovod. Slang ma pro ¢lové-
ka provozujiciho tento typ zarleni oznaceni ,stihacka“. Patetické promluvy
typu ,nic nez vérnost nema na svété cenu® byvaji Castéjsi u muzd. Skutec-
nost, Ze muz nebo Zena Zarli, naprosto neni zarukou jeho (jeji) vérnosti.

Pokrok pfirodnich v&d pfinesl i pomérné presvédcivé biologicky a fyzio-
logicky orientované vysvétleni zarlivosti. PfiCinou je udajné nizké mnoz-
stvi urcité chemické latky hormonalniho puvodu v krvi. Jde o latku, ktera
v mozku kontroluje emoc¢né podbarvené pocity, napfiklad prozitky bolesti,
radosti nebo deprese, stejné jako Uzkostného neklidu. Podle tohoto pojeti je
zarlivost projevem vnitfni zranitelnosti, jez je mj. disledkem hormonalnich
boufi souvisejicich s prozitkem citového vztahu. To vcelku koresponduje
s Castym typem Zarlivel s nizkou sebedlvérou, malou a zejména labilni
sebeuctou, s pocity nejistoty a s pochybnostmi o sobé& samém. Existuji
ovSem i odliSné typy zarlivych. Pomérné velkou (a jak pozdéji uvidime i vy-
zkumné postizitelnou) skupinu vystihuje réeni ,Podle sebe soudim tebe*“.
Jedna z mych klientek se o muZi tohoto typu vyjadfila: ,On z vlastni zkuSe-
nosti moc dobfe vi, co vSdechno se da stihnout v poledni prestavce.”



Uvodem: co se Zarlivosti?

Zarlivost je nutno hodnotit v socialnim a historickém kontextu. Neni nut-
no hned vzpominat na kfizacké valky, které mimo jiné udajné pfinesly
pas cudnosti. Ten je dnes vyuzivan jako rekvizita tvrdého, sadistického
porna. Vétsina historikli ovSsem predpoklada, ze se v stfedovékeé realité
uplatioval také jako kratkodobé pouzivana rekvizita, od nizZ méla Zena
klic.

Chovani a obleceni zcela pfijatelné v naSich podminkach je nepfija-
telné v arabském svété. Nejde o vyhradni zalezitost islamu. Ani kies-
tanka, ¢i dokonce ateistka namatkou z Gruzie nebo Arménie nepujde
s kamaradem jen tak nezavazné do kina. Souc¢asny stav zel neznam,
ale v roce 1968 usednout chlapci na klin na verejnosti znamenalo bud
si velice zadat, nebo se vzit. V té dobé&, v onéch ¢astech nékdejsiho So-
vétského svazu, existovaly fingované, domluvené unosy nevésty. Mladi
se prosté domluvili, a tak si zajistili pfedtim eventualné odpirany souhlas
rodi¢d. Pokud by po Uunosu nevésta shatek odmitla, mladik riskoval
desetilety trest odnéti svobody. ,Ji by si ale jiz nikdo nevzal,” vysvétlo-
vali tehdejSi studenti psychologie univerzity v Tbilisi. Zjevné nechapali
divody rozpaku ceskych kolegl. Vzdyt byla pfes noc s jinym muzem,
zadala si...

Pro ortodoxni zidovsky par dneska, bez ohledu na misto bydlisté
a zcela moderni profesi dejme tomu programatord, je naprosto nepfija-
telné, aby se zena koupala spolu s jinymi Zenami nebo dokonce muzi.
A plavky — pfijatelné pro onu déamu — jsou koupaci ubory v nasich pod-
minkach bézné na pocatku 20. stoleti. | ty jsou uzivany vyhradné za ne-
pfitomnosti muzud. Partner této Zeny nemuze ani doma v soukromi, tim
méné pak na verejnosti, chodit v kratkych kalhotach a tricku, a to bez
ohledu na tropické teploty. Podate-li coby muz, ne vS8ak blizky pfibuz-
ny, zené z onoho paru ruku na pfivitanou, rozhodné ji nepotrese. Bude
to jak ona sama, tak i jeji muz povazovat za nehoraznou nevychova-
nost a ¢astec¢né i za hrubou sexualni provokaci. Ortodoxni (byt jiz za-
snoubeny) par se na verejnosti nemuze drzet za ruku. Nesmi byt nikde
osaméle — ,jen ty a ja“. Dost na tom, Ze se ti dva mohou spole¢né ukazat



Uvodem: co se Zdrlivosti?

na vefejnosti. Le¢ pozor, tyden pfed sfiatkem se podle halachy nesmi
vidét viibec. (Udaje pochazeji z Jeruzaléma z roku 2008.)

Rozdily ani nemuseji souviset se vzdalenou exotikou. Dvacetileta vel-
koméstska vysokoskolacka si ,zde a nyni“ mize bez problému dovolit
chovani, které by jeji vrstevnici z vesnice na Sumavé ,pfivedlo do fe&i*.

Ve 30. letech minulého stoleti formulovala slavna antropolozka Margaret
Meadova nazor o zarlivosti jako dusledku socialni nerovnosti. Domnivala
se, ze zarlivost vymizi tam, kde nebudou existovat skupiny lidi liSici se so-
cialné, naboZensky a rasové. Zkusenost z minulého rezimu — neumoZznu-
jiciho zdaleka takové rozdily jako sou€asnost — ale ukazuje, Ze sex socialni
rovnosti neobalamutis. Zarlivost ma mnoho tvafi, le¢ nejvyraznéji se pro-
jevuje v ramci sexualnich zajma, a to v souvislosti s jejich intimnim charak-
terem.

Nebezpedi zarlivosti nespodiva jen v tom, Ze si par takfikajic kazi Zivot.
Popfipadé sméfuje k rozvodu se véemi dusledky, jez to maze mit pro bliz-
ké osoby, které se zarlivosti nemaji nic spoleéného. Motiv zhruba poloviny
vrazd mezi partnery, mezi policisty slangové zvanych ,domacich zabija-
cek", je zarlivost. Navic je takto motivovano nezanedbatelné mnozstvi se-
bevrazd. A to nehovofime o €asto fatalnich dasledcich psychosomatic-
kych chorob, ovlivnénych dlouhodobym stresem tfeba ze Zarlivosti.

Zarlivost je navic velmi plasticka. Dalo by se parafrazovat réeni ,Kam
gert nemuaze, nastréi“... v naem pfipadé Zarlivost. Zarlit na sebe mohou
spoluzaci touzici po postu nejlepSiho Zaka, sourozenci, kamaradi pfi hte,
prarodiCe mezi sebou ve vztahu k vnukovi i prarodiCovské pary tamtéz,
otec nebo matka na déti.

,Pfedmétem zavisti neni jen vyS$8i mzda, gaze nebo prémie, nybrz vy-
niknuti, titul &i jiné vyznamenéni. SarZovéni ve spoleénosti jako velmistr
sportu, zaslouzily umélec, nérodni umélec, CSc., nositel Radu préce,
Cestného odznaku, medaile Ci jiné pobidky lidské ctizadostivosti rozlévaji
hektolitry zlé krve. Mnoho ostrych kritik a odsudk( adultnich spisovatel(i
a védeckych pracovnikt je mimovolné podminéno zavisti. Generacni pro-
blém vznika casto z uspéchu mladych pracovniku, ktery jde na nervy star-
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® Uvodem: co se zarlivosti?

Sim, jak jsme zaZili v pedagogickych zapasech prvni republiky...” Tolik
Vaclav Pfihoda ve své knize ,Ontogeneze lidské psychiky llI“ (Praha,
SPN 1970). Ocenit zde mizeme doznivajici zavan svobody z roku 1968,
ktera umoznila vydat publikaci lehce kritického pfistupu ke kohoutim périim
doby, vzpominku na relativné davnou minulost pedagogicko-psycholo-
gického bouflivdka — a zd4 se — i aktualitu pro dnesek.

.Mél jsem rad BlaZzka jak vlastniho synka,“ zpiva folkovy zpévak Pavel
Dobes v jedné ze starsich pisni. Popisuje v ni spole€¢na dobrodruzstvi, pfi
»nichZ by za Blazka i do lochu Sel”. Za €as se v jejich zaméstnani povyso-
valo a Blazek se stal $éfem. Jeho kamarad mél smulu, nebot’ ,se zrovna
zdrzel u néjaké Zeny“. Nastala situace, kdy Blazek, ,takovy fraja déla mi
Séfa, ulice matka, otec alkohol”.

Povsimnéte si, ani naznak sebekritiky. Postizeny se jen trapi, kuje po-
mstu. Az kolem Blazka pojede na mopedu, tak projede kaluzi a nového
§éfa ,,ochlusta“. Ono nestastné povyseni ,se robilo vzdycky, automaticky,
kdyz kterysi chachar zdrhne na zapad*a obvykle v téch ¢asech $lo pfi vy-
platé jen o par korun. Dnes se mohou platové nizky a eventualni benefity
vyrazneé rozevfit. O to mGze byt Zarlivost na postup v zaméstnani, ale tre-
ba i v mocenském Zebficku politické strany vyssi.

,Kometa je jen jedna,” prohlasovali nedavno v mém rodném mésteé ctitelé
hokeje. ,Zbrojovka je prvoligova a utoCi na pohary,“ kontrovali fanousci
kopané. Jen jeden z klubl mél dostat od magistratu dotace, druhy ne.
Mnohé z tvrdé fevnicich by pod jeden prapor spojilo nejspiSe jen konsta-
tovani: ,Cajzli nésé v dkeju.“ Rozumi se: ,Prazané jsou protivni.“ Zarlivosti
a fevnivosti je mezi lokalnimi patrioty na rozdavani. Skoro jako onehdy
mezi firmami Adidas a Puma, které mimochodem byly vlastnény blizkymi
pfibuznymi.

Zarlivost mGZe mit také podobu v&deckou, i kdyZ i v ni najdeme pfimés
té erotické. Namatkou tfeba pozdni vztahy mezi Sigmundem Freudem,
Carlem Gustavem Jungem a Alfredem Adlerem. Prvni a tfeti z jmenova-
nych se ve svém dile Zarlivosti zabyvali pomérné hojné. Je nesporné, ze
pocity zarlivosti nebyly cizi ani Jungovi, a pfesto se o nich zmifuje jen okra-
jové.
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Uvodem: co se Zdrlivosti?

Zarlivost stokrat jinak?

Zkuste najit spole¢ny jmenovatel pro nasledujici problémy &i problémo-
vé rysy osobnosti. Jde o: pocity nedostacivostia ménécennosti, rivalitu,
potlacené a nepfiznané prani byt nevérny, pfesun viny za své problémy
na partnera, skryté, ¢astecné homosexualni sklony, nevédomé prani
zbavit se objektu lasky transformované do podeziravosti nebo obav,
vztahovacnost a podeziravost, nizkou sebedctu, socialni dédi¢nost
spojenou s pfevzetim chovani rodice stejného pohlavi, hysterické rysy,
na chorobném zakladé vzniklé chorobné usudky a pfesvédceni, jeZ ne-
Ize racionalnimi nebo jinymi praktickymi dikazy vyvratit (tj. bludy), osob-
nostni zmény souvisegjici s drogovymi zavislostmi ¢i jinym duSevnim
onemocnénim, nekazen... Jde o Zarlivost, respektive jeji pfi€iny, uva-
déné raznymi autory. PFi¢iny se mohou r{izné proplétat, doplfiovat
a vzajemné ovliviiovat. Siroké spektrum podnétti podporuje nazor, ktery
zarlivost nevnima jako cit. Povazuje ji za formu chovani, ktera vychazi
z mnoha podnétl a prozitk(l. Takto pojimano neni chovani obéti Zarlivce
podstatné. Je jen jednim z fady aspektu.

NE KAZDA RADA JE NAD ZLATO

Toto je varovani, které musime mit v ramci pokusu o zvladani zarlivosti na
zieteli. Neni vliibec podstatné, ze kterého sou€asného seridzniho pramene
pfebirame nasledujici radu. Na prvni poslech zni jednodu$e. Navic v mno-
hém reprezentuje uroven osvéty v dané oblasti:

~Jak na Zarlivost?*

~Pokud ve vztahu trpite Zarlivosti, nesnazte se vylécit pouze nasledky.
Snazte se nejprve najit, pro¢ viastné Zarlite. Pokud naleznete jeji kofen,
muzete jej vytrhnout a jednou provzdy se Zarlivosti skoncit. V klidu si
s partnerem sednéte a feknéte mu vSechny své pocity a obavy. Mél by vas
pochopit a uvédomit si, jaky vztah je pro néj duleZity. Také by vam mél vy-
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Uvodem: co se Zarlivosti?

svétlit své pocity a ddvody, pro¢ takto jedna. Dohodnéte se na pravidlech
komunikace a ty dodrzujte.”

Pokud by rada fungovala, byla by to jasna zprava umoznujici zarlivost
zvladnout. Hacek spociva v tom, Ze nefunguje. Proc¢?

m Zarlivec nebyva ochotny hledat piginy Zarleni u sebe sama. Chce vy-
hradné zdokumentovat opravnénost svého chovani vyplyvajiciho z po-
chybeni druhého.

m Koreny Zarlivosti byvaji mnohdy dédi¢né pfinejmensim socialné. To
jsou prozitky dané, ex post je nelze zménit.

m  Se zarlivcem si nelze v klidu sednout”. Samoziejmé&, bude to poZado-
vat a proklamovat, ale Fadové b&éhem minut, obvykle ale spiSe béhem
sekund zacne vycitat, vyslychat, kontrolovat atd.

m Vysvétlit vSechny pocity a divody jednani je ukol pro psychoanalytika
po desitkach sezeni s pacientem. Rozhodné to nezvladne Clovék
v konfliktu s vyraznym emo¢nim podbarvenim.

m Dohodnout se na pravidlech komunikace samoziejmé jde. Dohoda
ov8em ani v nejmensim nezarucuje to, Ze bude respektovana. Typické
pro dohody se Zarlivcem je, Ze nejsou z jeho strany respektovany.

,CO SE ZARLIVOSTI?“

stvi je ,Co se zarlivosti?“ Slozitost spoc¢iva nejen v onom prozitku, ale i ve
specifiku osobnosti zarlivce. V psychologickych testech byvaji vyrazné
zarlivé Zzeny hodnoceny spiSe jako vztahova¢né (paranoidni), labilni, Gz-
kostné, se zranitelnou sebeuctou. Mivaji sklon k agresi.

Zarlivi muzi prokazuji v testech rovnéz vztahovaénost, nadmérnou se-
belasku, zbytnélé a zranitelné ego. Také mensi schopnost sebeovladani.
Ponékud vySSi je agresivita. U obou pohlavi se vyskytuje také zvySena
mira zranitelnosti a nechut’ pfijimat nejistotu a odolavat ji. Mira Zarlivosti
kladné koreluje mj. i s tzv. relativni zavislosti na vztahu. Relativné zavislejsi
je ve dvojici ten z partnerq, ktery chce vztah vice udrzet. MySlence odejit

Qe i3



Uvodem: co se Zdrlivosti?

je vzdalengjsi nez druhy. Tim neni feCeno, Ze by jeho protéjSek odchod
pripravoval nebo hledal potencialni nové partnery. Kdyby rozvod &i roz-
chod nastal, emoc¢né by jej prezil Iépe. Namatkou muz, ktery ma predsta-
vu ,akce garsoniéra“ (viz dale), je relativné na vztahu nezavisly. Obecné
byva uvadéno, Ze Zeny jsou na vztahu relativné zavislej$i nez muzi. Od-
povida to genderovym stereotyplim, ale ve skute¢nosti je zfejmé nutno
hodnotit pfipad od pfipadu. Genderovym stereotyptm odpovida i zjisténi
z filmového primyslu USA. Podle néj, je-li zarlivost sou€asti scénare ko-
uméleckého dila pojata jako tragédie, Zzarlivcem bude pravdépodobnéji
muz. Odpovida to zazitym stereotypim. Vyzkumné se vSak neprokazalo,
Ze by jedno pohlavi bylo prokazatelné ZarlivéjSi nez druhé. Na zakladé
vlastniho odhadu z praxe se domnivam, Ze u muzl jsou ¢astéjsi velké zar-
livecké scény, aféry, stejné jako akce s tim spojené. U Zen je naopak Cas-
téjSi nenapadna, systematicka, jakoby drobna zarlivost. Pfedstava, ze ze
zarlivosti s vékem vyrosteme, je neopodstatnéna. Naopak. Existuje riziko
stafeckého sobectvi s projevy, jako je Zarlivost, zavistivost, nedvérfivost,
hypochondrie a lakota.

Nejen v legalnim vztahu

Pani X méla zarlivéeho muze. Obcas ji podeziral z nevéry a patficné
k tomu i vyhroZoval. Dama nabyla dojmu, Ze si nenecha nadavat jen tak
pro nic za nic a nasla si milence. Slo o ryze sexudlni vztah s nékterymi
netradi¢nimi postupy pfi milovani. Mimo jiné pouZzivali milenci k zaznamu
lasky her i kameru.

Dobre zakonspirovany vztah trval zhruba rok. Poté nabyla pani do-
jmu, Ze vSechna rizika za trochu nelegalniho potéSeni nestoji a také, ze
~chlapi jsou nakonec stejni“. Vztah ukoncila. Milenec si to vSak nechtél
nechat libit. Telefonoval, ¢ekal pfed domem s kytiCkou, navstivil milenku
na pracovisti. Vystfidal povéstny cukr a bi¢. Také vyhrozoval. Citujme
z jeho dopisu: ,... nenapadlo mé, Ze mne donutis, abych ti ublizil, ale
stalo se. Tim, Ze jsi mé odkopla jako kus hadru, jsi sama nad sebou vy-
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