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1. Sport: sociálnì-kulturní
fenomén

1.1 Vymezení kategorie sportu

Pøedposlední den roku 2007. V prostorách starobylých Hradèan,
v bezprostøední blízkosti Pražského hradu, se koná další ze série mediálnì
ostøe sledovaných bìžeckých lyžaøských závodù, pøitahujících pozornost
divákù, obyvatel a návštìvníkù naší nádherné metropole. Nákladnì jed-
noúèelovì umìle vytvoøená dráha ze vzdálené šumavské pøírody naveze-
ného umìle vyrobeného snìhu do zcela nekonvenèních urbanistických
prostor vyvolává v jednìch nadšení a obdiv k nové formì sportovní di-
vácké atrakce. Pro druhé je naopak ohniskem kritiky zneužívání sportu
bezohlednì pro komerèní úèely èerpající nemalé veøejné finanèní nákla-
dy, vyžadující jednoúèelovì vynaloženou lidskou energii, pøinášející zøej-
mé a tušené ekologické problémy a znevažující genius loci historických
veøejných prostranství. Ponecháme-li v tomto pøípadì stranou možné
názorové støety, jedno je zøejmé: vrcholový sport se stále dynamiètìji
dere do zorného úhlu veøejného zájmu s cílem získat co nejvìtší pozor-
nost médií, veøejnosti, sponzorù. Stává se postupnì masovou zábavou
a veøejnì pøístupnou atrakcí a pøesahuje tak stále razantnìji do oblastí
komunálních struktur, politiky, ekonomie, masové kultury, masových
médií, právního systému, ekologických a obèanských iniciativ.

Pochopit podstatu a smìøování soudobého svìta, jeho dílèích spoleè-
ností a kultur, aniž bychom si všímali a náležitì docenili úlohu sportu, je
témìø nemožné. Žijeme totiž ve svìtì, kde sport je mezinárodním feno-
ménem, je dùležitý pro politiky a svìtové vùdce, pøispívá k dynamice
ekonomického rozvoje, rozšiøuje globální povìdomí cestou mezinárod-
ních sportovních událostí, je nedílnou souèástí lokálních sociálních
a kulturních struktur, regionù a národù. Sport je svým potenciálem
schopen pøispívat i k vývoji nejchudších oblastí svìta, tvoøí nezastupitel-
nou souèást masové mediální podívané, podílí se na rozvoji turistického
podnikání, je rùzným zpùsobem spojován s øadou sociálních jevù a pro-
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blémù, jako je zdraví, násilí, kriminalita, sociální rozdíly, pracovní migra-
ce, ekonomický a sociální rozvoj a chudoba. Sport se v prùbìhu konání
olympijských her a nìkterých významných sportovních událostí, jako
jsou svìtové šampionáty ve fotbalu èi ledním hokeji, stává globálním
pojítkem hodnotovì jednotícího zájmu zcela sociálnì, kulturnì èi nábo-
žensky odlišných koutù svìta. Je nezastupitelnou souèástí smysluplnì
naplòovaných volnoèasových aktivit obrovských mas lidí. Jeho sociální
a komerèní potenciál vstupuje – svými pozitivními pøínosy i spornými
dopady – do øádu mocných sil našeho svìta. Sport se mùže stát úèinným
nástrojem demagogických idejí diktátorù, stejnì jako symbolem demo-
kratických procesù a prostøedkem mezinárodního usmíøení. Sportovní
aktivity bývají spojovány s politickým protestem na cestì boje za lidská
práva a sociální spravedlnost. Stejnì tak mùže být sport platformou
násilí, fašismu, totalitarismu, individualismu a vypjatého nacionalismu.
Sportovní aktivity mohou pro jedny znamenat cíl sám o sobì, radostnou
formu usebrání se v životadárném kompenzaèním pùsobení rekreaèní
kondièní fyzické aktivity, zatímco pro jiné je nutným stereotypním boles-
tivým prostøedkem sofistikované pøípravy k dosažení výkonu, vítìzství,
odmìny.

Témìø každá vláda stojí pøed imperativem podpory sportovní infra-
struktury ve jménu zlepšení úrovnì zdraví veøejnosti, podpory vzdìlávání
a pracovních pøíležitostí a prevence kriminality. Politický boj a volební
skandály spojované s rozhodováním o konání olympijských her dokládají,
že sport je významným politickým a ekonomickým fenoménem, vzdále-
ným pøedstavám o jeho privátní podstatì, fungující pouze na úrovni jeho
aktivních úèastníkù a nadšencù (Levermore, Budd eds., 2004).

Pokud hovoøíme o kulturní povaze sportu, pak máme na mysli jeho
historicky krystalizující hodnotové ukotvení a praktické prùniky do da-
ného zpùsobu života a životního stylu. Stojíme tak pøed odlišnou vazbou
kultury a sportu, kupø. v pøípadì francouzské Tour de France, japonským
zápasem sumo, kondièním joggingem ve Finsku, krvavých kohoutích zá-
pasù na Bali, nesmírnou masovou popularitou fotbalu v Brazílii èi cíle-
nou olympijskou pøípravou èínských sportovkyò.

Výzkum sportu se zpravidla ubírá cestou výzkumných empirických
materiálù èi esejistických prací týkajících se obvykle buï jednotlivých
dílèích sportù a jejich úrovní èi sportovních organizací. Jsou tak aktuali-
zovány problémy rozkrývající širší témata jako vztahy mezi pohlavími,
sociální nerovnosti, vztah k masovým médiím, závislost na ekonomice,
dopad na lidská práva, vztah k životnímu prostøedí, souvislostí s lokálním
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a globálním prostøedím a profesní mobilitou (Cashmore, 2002; Coakley,
2001; Sekot, 2006). Pøitom významným impulzem pro sociologický zá-
jem o sport bývají zejména ta aktuální témata, které se vztahují k histo-
ricko-kulturním promìnám spoleènosti v kontextu vývoje sportu, jako
kupø. vývoj amatérismu smìrem k profesionalismu, socializaèní dopady
klubového života, sociální pozadí fotbalu èi ragby, zdroje násilí na stadio-
nech, diskriminace, postkoloniální sentimenty ve sportu, globální versus
lokální èi vztah médií a sportu.

Sport je nepochybnì sociologicky barvitou scénou reflektující dyna-
miku zmìn hodnotového svìta, zájmù a èinností souèasného lidstva. Je
nepøehlédnutelným kulturním a sociálním jevem, který dnes svým vý-
znamem pøekraèuje kteroukoli ze svých historických kontur. Je fenomé-
nem, o jehož existenci jsme cílenì – vedle nejdùležitìjších politických
událostí a poèasí – mediálnì globálnì informováni s pravidelností sku-
teènì železnou. Sport pøitahuje pozornost veøejnosti. Zároveò však jako
masovì praktikovaná forma harmonizující pohybové aktivity ztrácí po-
stupnì svùj pùvodní význam a stává se spíše pøedmìtem divácké pozor-
nosti než nedílnou souèástí každodenních forem osobnostnì pøínosných
volnoèasových aktivit.

Sport, v souladu s hodnotovým zakotvením a smìøováním soudobé
postmoderní, na konzumaci mediálních pøedstav a promìnlivosti zážitkù
zamìøené spoleènosti, je stále výraznìji spojován s komerèním sponzor-
ským logem na dresech atletù, s arénami, které jsou svìdky významných
sportovních událostí, a s mediálním zpravodajstvím, které je zprostøed-
kovávají. Mediální spoleènosti vydávají obrovské finanèní prostøedky na
vysílací práva, sportovní hvìzdy jsou kupovány a prodávány za milionové
èástky, mìsta a regiony investují obrovské finanèní sumy k získání práv
uspoøádat globálnì významné sportovní události, profesionální sportovní
kluby hrají dùležitou roli na burzovním trhu. Sport jako významný
sociálnì-kulturní fenomén, se tak stává stále ménì pøehlédnutelnou sou-
èástí našich životù. A to jak na úrovni jeho stále sílící profesionalizace
a spektakulární komercionalizace, tak v rovinì každodenních volnoèaso-
vých aktivit mas souèasníkù.

Sport tak, jak jsme s ním konfrontováni v souèasné každodennosti,
bývá popisován z rùzných zorných úhlù pohledu a z odlišných hodnoto-
vých pozic. Pro jedny je specifickou rituální obìtí lidské energie, pro jiné
bìžným prostøedkem mezilidských vztahù, pro další kompenzací rozdíl-
ností v lidském životì èi formou stvrzení osobní identity a individuálních
rozdílù. Kritika sportu pak s nelibostí konstatuje jeho rostoucí komercio-
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nalizaci jako sociální produkt generující vyhrocovanou úèelovou bojov-
nost na høišti i mimo jeho rámec, jako eufemismus západní kultury èi
dravého kapitalismu.

Teoreticko-metodologická problematika vymezení sportu je mnohdy
komplikována i otázkami povýtce praktické povahy. Mùžeme si tak –
jako badatelé èi jako laici – položit otázky typu: Je možno pod kategorii
sport subsumovat pohybovì, technicky svojí zamìøeností tak odlišné po-
hybové aktivity, jako je kupøíkladu kondièní jogging, rekreaèní jízda na
kole, honitba, šipky èi automobilové soutìže a tøeba potápìní? Pro so-
ciologii se za mnohdy ryze teoretickými otázkami tohoto typu skrývá šir-
ší pozadí sociálních podmínek, organizaèního zázemí a spoleèenských
a lidských dùsledkù takových aktivit, utváøejících v koneèném dùsledku
naši pevnìjší pozici pøi vymezení kategorie sport. Pøinejmenším jedno je
jasné: sport je specifickou lidskou aktivitou, odlišnou od jiných èinností,
vyznaèuje se i ozvláštòující sociální dynamikou a má svébytné sociální
dùsledky. Vzhledem ke skuteènosti, že jsme naklonìni spíše širšímu po-
jetí sportu ve smyslu systematických pohybových aktivit necílících pøímo
a programovì k dosažení výkonu, vítìzství èi odmìnì, chápeme koncep-
tuálnì sport jako institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivova-
nou zvýšením celkové kondice, osobním prožitkem èi cíleným výsled-
kem nebo výkonem. Nedílnou souèástí tohoto vymezení je nejen její
pohybová složka, nýbrž i dùraz na její institucionální povahu, kdy je zdù-
raznìno, že jde o obecnì praktikovaný zpùsob jednání sloužící naplnìní
urèité reálné èi fiktivní potøeby. Nikoli tedy jakákoli pohybová aktivita,
nýbrž ta, která je institucionálnì charakterizována a vnímána jako spor-
tovní. Sociologie sportu pak stojí pøed úkolem popsat a vysvìtlit sociál-
nì a kulturnì podmínìné postavení sportu ve spoleènosti: Získat pøe-
hled o bohatém spektru vztahù sportu a spoleènosti, klást si kritické
otázky týkající se jeho soudobého fungování v sociálním životì, zamìøit
se na spoleèenské a kulturním kontexty sportu (Sekot, 2006).

Mnohdy rozporuplný, rozhodnì však nesmírnì sociologicky podnìtný,
vztah sportu a spoleènosti odráží rùznost základních názorù na svìt,
hodnotové smìøování, politické postoje èi ideologická východiska. Pro
jedny mùže být sport alfou a omegou aktivnì zamìøeného životního
smìøování, pro jiné neodmyslitelnou formou pasivního pøijímání vzrušu-
jících forem rozptýlení a pro další pouze okrajovou stránkou každoden-
nosti.

Vrcholový sport mùže v rùzném sociálnì politickém kontextu plnit
rùzné poslání. V nedávném období „socialismu“ tak øadou svých kom-
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penzaèních funkcí pøednì témìø mytologicky usiloval „prokázat“ svoji
pøevahu nad kapitalismem, když pro státní reprezentanty znamenal
i „otevøené okno do svìta“ a relativnì rychlou a významnou pøíležitost
materiálního a civilizaèního postupu za hranici bìžné šedivé reality vìt-
šiny. Dnes jsme v globální rovinì svìdky jisté formy „ikonizace sportovní
podívané“, která ve jménu maximální konzumace virtuálních zážitkù na
pùdì masové kultury pøináší na pùdu sportu jak nové možnosti (globální
šíøení nových sportù, masmediální pøítomnost u významných sportov-
ních událostí), tak nové problémy (násilí na stadionech, pasivní konzu-
mace sportu, nekritická adorace sportovních idolù, doping, korupèní
jednání, fyzické sebepoškozování). Vìøíme však, že zejména globálnì
medializovaný sport posiluje interkulturní mírovou koexistenci a pøispívá
k akceptování univerzálních hodnot a norem a k respektu k principu
osobního sebezdokonalování.

Sport stále silnìji absorbuje ty, kteøí se na nìm podílejí, aniž by sami
sportovali, a kteøí na jeho pùdì „pouze“ dosahují své parciální cíle. Sou-
èasný sport, jako organizaènì složitý sociální fenomén, integruje v sobì
totiž øadu prvkù, znakù a èinností, na kterých se podílejí subjekty z rùz-
ných oblastí lidských èinností, jejichž cíle mohou být diametrálnì odliš-
né od vlastních sportovních aktivit. Jde o podnikatele, manažery, politi-
ky, právníky a zejména èleny rùzných „realizaèních týmù“, kteøí jsou do
znaèné míry závislí na sportovním úspìchu jednotlivých sportovcù èi
družstev èi ligových soutìží a sportovních událostí. Ve svìtì racionalizace
øízení jde nepochybnì o nevyhnutelný jev, jeho dùsledky ve sféøe kultivace
hodnotového svìta sportu a samotných sportovcù však budou patøit
k trvalým kontroverzním tématùm zejména vrcholového elitního sportu.

Sport je pøímo osudovì provázán s kulturou dané spoleènosti. Je tak
výrazem specifických pøedstav, idejí, hodnot a perspektiv, prostøednic-
tvím kterých lidé zaujímají svoje postavení ve svìtì, hledají své místo
v nìm, vysvìtlují si jeho fungování, pomìøují míru dùležitosti vìcí kolem
sebe. Zvažují, co je a co není správné a pøirozené, co je výhodné a nevý-
hodné, co mùže pøinést materiální profit a co „pouze“ radost ze zdravého
pohybu. Kulturní ideologie je tak systematickým svìtonázorovým pohle-
dem do svìta každodenní logiky života lidí ve spoleènosti. Je fenomé-
nem mìnícím se v souladu s dynamikou spoleèenských zmìn na pozadí
rùznosti skupinových a osobních zájmù a idejí. Promìòuje se v neustá-
lém støetávání názorù na smysluplnost a schùdnosti cest spoleèenského
vývoje a krystalizace morálních postojù. Sama tato skuteènost udìluje
sportu jeho sociologickou relevanci. Sport totiž tvoøí soubor èinností
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a situací, které buï pøijímají, nebo zpochybòují konkrétní ideologii. Tak,
jak je sport tvoøen lidmi, se vyvíjí v širším kontextu dílèích idejí vztahují-
cích se k tìlesnosti a lidské pøirozenosti, v rámci urèitých forem mezilid-
ských vztahù, na pozadí projevù lidských potencí a usilování, prostøed-
nictvím výrazových prostøedkù mužnosti a ženskosti, v centru diskuzí
o faktorech dùležitosti èi pomíjivosti v našem životì.

Sport se tak v postupném vývojovém procesu formoval i v souladu
s danou logikou vztahù mezi pohlavími, tedy konkrétnì vzato postave-
ním mužù a žen v kontextu historických souvislostí vztahu spoleènosti
a sportu. Právì tato skuteènost je zejména v anglosaském svìtì dùleži-
tým motivem na téma úlohy mužnosti (maskulinity), èi snad lépe øeèeno
mužské dominance ve sportu, kde ženy tradiènì zùstávají v øadì ohledù
spíše v podøízeném postavení vùèi mužùm. Již samotný tento fakt se od-
ráží – prostøednictvím dominantních kulturních idejí – v bìžném slovní-
ku oznaèujícím hodnocení pohybových aktivit: Správnì hozený míè kvi-
tujeme u dítìte pozitivnì zabarveným hodnocením „hraje to jak chlap“,
zatímco v opaèném pøípadì máme nejèastìji na jazyku pejorativní oznaèe-
ní „hraje to jak holka“. Lidé tak v dùsledku historicky zakotveného ideové-
ho a hodnotového soudu o pohybové dovednosti a sportovní zdatnosti
pøisuzují zpravidla mužùm výkonovì nároèné sporty, které jsou naopak
pro „opravdové“ ženy shledávány jako spíše nepøirozené èi nevhodné.
I v tomto ohledu se však neustálý vývoj kulturní ideologie projevuje tím,
že je zpochybòován tradièní pohled na pøirozenost a ženskost na pùdì
sportu.

V obdobné míøe to platí i o tøídní, etnické èi rasové logice ve sportu,
kdy se zejména v naší souèasné pedagogické praxi má zato, že aktivní
sport mùže být úèinným výchovným nástrojem pro utváøení pozitivních
charakterových rysù. Vzdor skuteènosti, že sport je s dominantní kultu-
rou a ideologickým systémem provázán v rùzných, mnohdy protichùdnì
pùsobících vztazích a závislostech. Síla daného a z globálního pohledu
rozrùznìného kulturního prostøedí je natolik silná, že lze jen s velkými
obtížemi jednoznaènì zobecòovat zdroje, projevy a dùsledky fungování
sportu ve spoleènosti.

Sport je provázán s dùležitými oblastmi života spoleènosti. Rodina
tak mnohdy pøizpùsobuje svùj životní rytmus tréninkovému a hracímu
programu svých èlenù a sledování sportovních televizních událostí mùže
naopak narušit èi pøímo rozvrátit rodinný život. A nebo spoleèné sporto-
vání èlenù rodiny mùže vzájemné vztahy posílit a udìlit jim novou, jinde
a jinak netušenou socializaèní dimenzi. Vztah sportu a ekonomiky odráží
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rostoucí obrovský pøíliv penìz do vrcholového výkonnostního sportu
zejména v bohatých zemích. Výstavba velkolepých sportovních arén,
nemalé náklady na sportovní výbavu a výstroj, sportovní sponzoring,
sportovní sázky a zejména obrovské a rostoucí pøíjmy sportovních hvìzd
jsou fenoménem neodmyslitelnì náležejícím k realitì naší kulturní sféry.
Nadnárodní korporace sponzorují olympijské hry ve snaze asociovat pro-
dukt jako kupø. Coca-Cola èi Nike s konzumním stylem spotøební spoleè-
nosti, kde sportovní podívaná funguje jako zábava a vzrušení a odbytová
základna pro lepší prodej globálnì distribuovaných výrobkù. Stejnì
i svìt sportu a masových médií umocòuje kulturnì zakotvené a ideolo-
gicky zamìøené pùsobení sportu jako formy zábavy a tvorby globálnì
pøejímaných spotøebních hodnot.

Na pùdì politiky pak sport mnohdy vyvolává asociace s pocity národ-
ního sebevìdomí a státní identity, v mnoha zemích jsou pak sportovní
úspìchy využívány èi zneužívány ke zvýšení renomé v globálních politic-
kých vztazích. Sport hraje nezastupitelnou úlohu i na pùdì výchovy
a vzdìlání, když se stal integrální souèástí školního života pro sta mi-
liony studentù v soudobém svìtì. A to jak v rámci výuky tìlesné výchovy,
tak na kolbištích støedoškolských a vysokoškolských soutìží, pøeborù
a závodù.

Vzájemné vztahy sportu a náboženství upozoròují na mnohdy rozpo-
ruplný postoj jednotlivých náboženství k pohybovým aktivitám a sportu
obecnì, na úlohu církví pøi sponzorování sportovních aktivit èi na mnoh-
dy spornou deklarativní náboženskou motivaci vrcholných sportovních
výkonù.

Koøeny prakticky zamìøených myšlenkových impulzù sociologie spor-
tu zpravidla vycházejí z bìžných každodenních potøeb sportu, nikoli
z obecných teoretických východisek samotné sociologie. Sociologicky la-
dìné práce tak v našem kulturním prostøedí mnohdy vznikají zejména
na pùdì kinantropologie èi kineziologie (nauka zkoumající pohybové
projevy èlovìka) èi vìdy o sportu než na pùdì sociologie. Pro èeskou
vìdu to platí snad dvojnásob. Ta, stejnì jako kupø. anglosaská produkce,
upøednostòuje spíše praktické výzkumné èi vzdìlávací projekty zamìøe-
né na motorickou výuku, fyziologii cvièení a tìlesný výkonnostní trénink
pøed zkoumáním historických, sociálních èi filozofických aspektù vztahu
sportu a spoleènosti.
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1.2 Historické ohlédnutí

Sport je sociálnì konstruovaný fenomén, je aktivitou vznikající a vy-
víjející se ve vzájemném soužití lidí. Byl tedy historicky vzato utváøen
v rámci kulturnì podmínìných sociálních vztahù. Jako takový má neza-
stupitelné a nesmírnì ilustrativní sociální, politické a ekonomické znaky.
V tomto smyslu si mùžeme položit sumu sociologicky relevantních otá-
zek týkajících se spoleèenské podmínìnosti jednotlivých sportovních ak-
tivit, jejich forem organizace, smysluplnosti, poslání a oèekávání. Pøitom
i na pùdì sportu platí ono èasem provìøené a tedy moudré rèení: „Èasy
se mìní.“ Sport jako sociálnì-kulturní jev se mìní v kontextu místa
a èasu. Jeho základní rys však stále pøežívá: Radost ze zdravého pohybu
èelící civilizaèním nástrahám každodennosti. Pøipomeòme si na tomto
místì tedy alespoò ty klíèové okamžiky, se kterými se sport v historicky
probádaném období, poèínaje starovìkými olympijskými hrami, potkal:

Období pøed naším letopoètem
776 Archaistické období Olympijských her. Bìžecké závody.
708 Pìtiboj, zápas, box, koòské dostihy.
600 Spojení atletické pøípravy a vzdìlání. Heslo: Ve zdravém tìle zdra-

vý duch. Soutìže cílící k dokonalosti, cti a slávì.
576 Sparta: Specializovaný sportovní trénink vedený trenéry. Atletika

se stává souèástí vojenského výcviku.
468 Poèátek zlatého vìku starovìkých olympijských her.
400 Hellada: Úèelová výstavba sportovních stadionù. Plnì profesiona-

lizovaní atleti jsou odmìòováni formou pravidelné mzdy z obec-
ních zdrojù.

338 Poèátek úpadu starovìkých olympijských her.

Období našeho letopoètu
393 Køesťanští Øímané zakazují veškeré „pohanské“ slavnosti, vèetnì

olympijských her.
900 Evropa: Jezdecké sporty. Rytíøské turnaje.

1000 Japonsko: Míèové hry, zøejmì pøevzaté z Èíny. Sumo.
1100 Nìmecko: Turnaje s celkovou úèastí až 40 000 rytíøù.
1150 Anglie: Soutìže v lukostøelbì.
1400 Evropa (zejména Francie): Turnaje spojené s jezdeckými závody,

šermíøské souboje.
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1450 Skotsko: Rané formy golfu a hokeje.
1500 Evropa: Poøádání mezinárodních rytíøských turnajù spojených se

soutìžemi v lukostøelbì a šermu.
1555 Evropa: Míèové hry.
1570 Japonsko: Polovojenské sporty. Jezdectví. Lukostøelba. Šerm. Hod

oštìpem. Støelba. Bojová umìní, zejména soutìžení v ji jitsu.
1600 Evropa: Štvanice lovné zvìøe. Zápasy psù, medvìdù, kohoutù.

Rùst sázek. Venkovské dostihy.
1787 Anglie: Založení prvního kriketového klubu Marylebone.
1800 Anglie: Dostihy na vyhrazených oplocených závodištích.
1836 Japonsko: Vzpírání.
1858 Spojené státy americké: Založení Národní asociace baseballo-

vých hráèù (NABP).
1862 Èechy: Založení tìlovýchovné organizace Sokol.
1862 Slovensko: Založení Bratislavského veslaøského spolku.
1863 Anglie: Kopaná a ragby se rozdìlují do zvláštních sportovních fe-

derací.
1867 Anglie: Vytvoøení institucionalizované základny pro box.
1869 Èechy: Tìlocvièný spolek paní a dívek pražských.
1870 Evropa, Severní Amerika, Japonsko: Racionalizace sportu. Rozvoj

tréninkových metod, rùst organizovanosti jednotlivých sportov-
ních odvìtví (zejména cyklistika, veslování, lyžování atd.). Americ-
ký fotbal se oddìluje od ragby.

1880 Spojené státy americké, Evropa: Všeobecná posedlost cyklistic-
kou vášní.

1882 Èechy: I. Sokolský slet v Praze.
1896 Øecko: Založena novodobá tradice pravidelného poøádání olym-

pijských her.
1928 Úèast žen na atletických olympijských soutìžích.
1931 Dìlnické olympijské soutìže ve Vídni za úèasti 8 000 úèastníkù.
1936 Èerný atlet Jesse Owens získává ètyøi zlaté medaile na „nacistic-

ké“ olympiádì v Berlínì.
1964 Jižní Afrika vylouèena z úèasti na olympijských hrách pro svùj ra-

sistický systém apartheidu.
1994 Alžírská atletka Hassiba Bourghiba získala na OH zlatou medaili

a stala se symbolem boje proti útlaku žen v islámském svìtì.
1995 Nelson Mandela po vítìzství Jižní Afriky ve Svìtovém poháru v rag-

by symbolicky vyjádøil touhu po harmonickém multikulturním
a multirasovém soužití.
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1998 Vítìzství Francie na svìtovém mistrovství ve fotbalu bylo symboli-
zováno jako výraz soudržnosti multietnického soužití francouzské
obèanské spoleènosti.

2008 Problematizace volby OH v Pekingu.

Období dynamického rozvoje sportu bylo charakterizováno øadou
dalších amatérských a profesionálních událostí. Zejména v meziváleèném
období dochází k silnému rozmachu výstavby veøejných a univerzitních
sportovních zaøízení. Trenérství se stává ve svìtì stále dùležitìjší a pro-
pracovanìjší souèástí sportovní pøípravy. Dochází tak postupnì k posi-
lování vlivu trenérù, managerù, vlastníkù klubù a administrativních
pracovníkù na úkor motivaèních a rozhodovacích nástrojù samotných
výkonných sportovcù.

Úsilí o vítìzství a rekordní výkon pøináší i první náznaky užívání vý-
konnostnì podpùrných prostøedkù. Herní a soutìžní pravidla se postup-
nì mezinárodnì ujednocují, sponzorské organizace statisticky sledují
výsledky a rekordní výkony a komentátoøi v rozhlase a televizi a novináøi
postupnì využívají svùj talent ke zvýšení emotivní pøitažlivosti sportov-
ních událostí. Struènì øeèeno, spoleèenský vývoj od dvacátých let minu-
lého století v kontextu sociálnì-kulturního vývoje vyústil do dnešní po-
doby dominantních forem sportu:

1. Sekularismus: Dnešní sport není v žádné podobì pøímo odvozován
od náboženské víry. Je zdrojem rozptýlení a zábavy, nikoli bohosluž-
bou. Sport je zacílen na osobní prospìch, ne k usmíøení božstev. Ztì-
lesòuje bezprostøednost materiálního svìta, nikoli mysticismus nad-
pøirozeného.

2. Rovnostáøství: Dominantní formy dnešních sportù jsou založeny na
myšlence rovnosti pøístupù nezávislého na osobním pùvodu èi sociál-
ním zázemí, kdy všichni úèastníci sportovní události èelí stejným
soutìžním podmínkám a to bez ohledu na to, kdo jsou a odkud po-
cházejí.

3. Specializace: Soudobý sport ovládá úèast speciálnì pøipravovaných
atletù, kteøí se vìnují tréninku v jednom sportu s výhledem na úèast
v konkrétním zápase, závodì èi sportovní události. Odlišují se tak mí-
rou svého sportovního mistrovství a dosahováním vítìzství a rekord-
ních výkonù. Nezbytnou souèástí sportovní úèasti je sofistikovaná
sportovní výzbroj a výbava, vèetnì speciální obuvi a obleèení.
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4. Racionalizace: Sport dnes sestává ze souboru pravidel a taktických
plánù zamìøených na specifické cíle vytýèené sportovcùm. Pravidla
dále zahrnují principy používání sportovních zaøízení, náøadí, herní
techniky a podmínky úèasti. Strategie je nastavena k racionální kon-
trole tréninkových metod, které zpìtnì ovlivòují zkušenost sportovní
úèasti a hodnocení borcù.

5. Byrokratizace: Souèasné formy sportu jsou silnì ovládány byrokra-
tickým principem úèelnosti a úèinnosti správy a výkonu organizace
a to jak na místní, tak na národní a mezinárodní úrovni. Lidé pracující
ve sportovních grémiích kontrolují a sankcionují chování sportovcù,
týmù a událostí. Vytváøejí a prosazují pravidla, organizují sportovní
události a stvrzují rekordní výkony.

6. Kvantifikace: Hlavní sportovní odvìtví souèasnosti se vyznaèují spous-
tou mìøení a statistickým vedením záznamù o výkonech a výsledcích.
Vše, co lze vyjádøit v èase, vzdálenosti èi skóre je mìøeno a zazname-
náno. Standardy dosažených údajù jsou vyjádøeny v mìøitelných
porovnatelných kategoriích a statistické údaje slouží jako dùkaz do-
sažených výsledkù.

7. Záznam nejlepších výsledkù: Dnešní výkonnostní sport je zamìøen
zejména na utváøení a pøekonávání rekordù. Výkony jsou porovnává-
ny v øádu posloupnosti jednotlivých sportovních událostí a jsou zve-
øejòovány na individuální, týmové, ligové, místní, státní, národní
a kontinentální úrovni. Pøirozenì nejdùležitìjší a nejsledovanìjší jsou
svìtové a olympijské rekordy. K povaze dnešního výkonnostního pro-
fesionálního sportu náleží i zveøejòování rekordních finanèních èás-
tek za výkony èi týmové pøestupy borcù elitních sportù. Není bez zají-
mavosti, že naši v zahranièí pùsobící hokejisté a fotbalisté patøí èas
od èasu k „rekordmanùm“ právì v tomto smìru.

Vcelku tedy mùžeme konstatovat, že soudobý výkonnostní vrcholový
sport je charakterizován dùrazem na kvantifikaci: Vše, co mùže být defi-
nováno v dimenzích èasu, vzdálenosti, výsledku èi skóre, je mìøeno a za-
znamenáno: Stopky hrají ve sportu klíèovou úlohu.

Sport nikdy nebyl tak všudypøítomný jako právì v souèasnosti. Nikdy
nehrál v životì lidí v tolika spoleènostech tak dùležitou úlohu jako právì
dnes. Nikdy také nebyly pohybové sportovní a herní aktivity tak úzce
provázány s tvorbou zisku, procesem socializace, patriotismem a osobní
kondicí a zdravím. Organizovaný sport se postupnì stává kombinací
byznysu, zábavy, výchovy, morálního výcviku, technologických aplikací,
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stvrzením spojení národních a korporaèních zájmù. Sport je ale zejména
formou pohybových aktivit reagujících na výzvy fyzického výkonù a vzru-
šující zkušenosti, která je svojí jedineèností v jiných sférách života nedo-
sažitelná. Všechny tyto základní charakteristiky spolu s dominantními
znaky výkonnostního sportu èiní ze sportu nezastupitelný fenomén, dù-
ležitý v minulosti, nabývající v nebývalé míøe v souèasnosti na významu
a smìøující k novým formálním a funkèním horizontùm v budoucnosti.

Nesmíme však problém sportu zjednodušovat tím, že pustíme ze zøe-
tele skuteènost, že ne všechna odvìtví a ne všechny formy sportovní
úèasti vykazují svoji komplexností výše uvedené znaky. Sport se právì
svojí kulturní zakotveností v konkrétním sociálním, politickém a ekono-
mickém prostøedí mìní a rozvíjí vlastní alternativní formy vzhledem
k tìm právì dominantním. Mùžeme si tedy být témìø jisti, že následující
generace budou stát tváøí v tváø zmìnìných sociálním podmínkám
a tedy i promìnám pøevládajících forem sportu (Sekot, 2003, s. 32–48).

Sport v souladu s daným kulturním a sociálním prostøedím odráží lid-
skou snahu vytváøet a mìnit. Pro jedny je tak terèem kritických snah
o organizaèní zmìnu, pro jiné naopak znamená prostøedí, ve kterém se
cítí bezpeènì, a staví se tak proti jakýmkoliv zásadnìjším zmìnám.

Badatelé, spojeni spoleèným poutem k sociologii sportu, se mnohdy
liší jak v pøedmìtném poli vìdeckého zájmu, tak teoretickým pøístupem
ke zkoumané problematice a cíli, které svojí vìdeckou èinností sledují.
Pokud vystupují jako vìdeètí specialisté v oboru, mohou vyvolávat nevoli
plynoucí z podezøení ze zaprodanosti sociologie sportu zájmùm boha-
tých a mocných. Tedy zejména tìch, kteøí ovládají vrcholový výkonnostní
sport na pùdì masové zábavy a ekonomického profitu. Vìtšina svìtovì
proslulých sociologických prací se však sportem jako významným sociál-
ním fenoménem zabývá z kritických pozic usilujících o zlepšení lidských
dimenzí spoleèenského klimatu pro rozvoj masového sportu pøístupnému
v alternativních formách co nejvìtšímu poètu lidí bez rozdílu statusu,
vìku, pohlaví, etnické èi rasové pøíslušnosti, svìtonázorové orientace
a kulturní zakotvenosti.

Je však nepochybné, že výstavba myšlenkového potenciálu sociolo-
gie sportu náleží k neodmyslitelné výbavì našich znalostí o soudobém
èlovìku, spoleènosti, svìtì. Již to pøispívá k politické povaze sociologie
sportu, která se podílí na utváøení obecnì pøijímaných názorù na sport
a jeho úlohy v životì jedince a spoleènosti na poèátku tøetího tisíciletí.
Tím také nezastupitelnì rozšiøuje zorný úhel pouèeného pohledu èlovìka
na spoleènost, svìt.
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2. Sport a socializace

2.1 Nezastupitelnost socializaèního pùsobení
sportu

Sport se vyvíjí v urèitém kulturním klimatu a je výslednicí sociálnì
podmínìného hodnotového smìøování, utváøení vzorcù èinností a jed-
nání. Tato skuteènost mùže uvozovat øadu naléhavých otázek: Jakou
úlohu hraje sport v životì jedince a jakými cestami spoluutváøí jeho
osobnostní rysy a životní styl? Jak lze nahlížet proces sportovní angažo-
vanosti z hlediska životního smìøování? Co vùbec znamená sport v životì
moderního èlovìka, jak se liší jeho vliv v rovinì rekreaèního a výkonnost-
ního sportu? Jaký osobnostní dopad mùže znamenat ukonèení sportovní
kariéry? Je sport nedílnou a nièím nezastupitelnou souèástí rozvoje je-
dince a spoleènosti? A zejména: Co si obecnì mùžeme pøedstavit pod po-
jmem socializace sportem?

Socializace (z lat. socialis = družný, spojenecký) je „komplexní pro-
ces, v jehož prùbìhu se èlovìk jako biologický tvor stává prostøednictvím
sociální interakce a komunikace s druhými sociální bytostí schopnou
chovat se jako èlen urèité skupiny èi spoleènosti.“ (Velký sociologický
slovník, 1996, s. 1012) Prakticky z hlediska geneze jedince jde slovy
A. Giddense o „proces vývoje od stadia bezmocného novorozence až po
osobu, která si dobøe uvìdomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastní
kultuøe“. Formuje tím i povìdomí o sobì samém a o významu a smyslu
životního smìøování. Nejde pøitom o jednosmìrný proces vlivu sociálního
prostøedí na formování jedince, je interaktivním procesem, prostøednic-
tvím kterého kontaktujeme ostatní, syntetizujeme tok informací a utvá-
øíme tak rozhodovací proces modelující naše vlastní životy a sociální
svìt kolem nás. Socializace však není pouhým „kulturním programová-
ním“, bìhem nìhož kupøíkladu dítì vstøebává vlivy, s nimiž pøichází do
styku. Každý jedinec má totiž urèité potøeby a nároky, jimiž prostøednic-
tvím zpìtné socializace ovlivòuje chování tìch, kteøí se o nìho starají
a socializaènì tak pùsobí. Zpìtná socializace tedy popisuje situaci, kdy
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ti, kteøí ovlivòují druhé, jsou jimi zpìtnì socializováni: Dìti dnes vícemé-
nì bìžnì uvìdomìle ovlivòují rodièe ve formách trávení volného èasu,
stravovacích návycích, spotøebních vzorech, nákupních zvyklostech, tech-
nických dovednostech, využívání komunikaèních technologií. Pøitom ta-
kovéto socializaèní úèinky jsou umocòovány zejména ve spoleènostech
procházejících rychlými sociálními a kulturními zmìnami. Právì v tìchto
situacích mladá generace uèí starší novým zvykùm a osvojování si no-
vých hodnot. Rovina volnoèasových sportovních aktivit v této souvislosti
pøináší stále nové podnìty právì pro tento druh socializace.

Moderní medicína i spoleèenské vìdy dnes berou na vìdomí, že lid-
ský vývoj nutno studovat jak z biologické, tak behaviorální perspektivy.
V souèasnosti se oba zdroje lidské podstaty vnímají jako vzájemnì závis-
lé. V tradièních spoleènostech jsou stadia životního cyklu kontrolována
rodinou, kmenem nebo spoleèností jako celkem. V souèasných urbán-
ních a industriálních spoleènostech není tento proces tak jasný. O pozor-
nost jedince soutìží rùzné a èasto protichùdné zdroje informací sahající
od rodiny, školy, pøes vrstevníky až k zájmovým skupinám. Je evidentní,
že význaèné postavení mezi tìmito soupeøícími zdroji informací na poli
vrcholového divácky atraktivnícho sportu mají masová média.

Termín socializace je nespornì velice široký. Je to nálepka pro „kom-
plexní, dlouhodobý a multidimenzionální soubor komunikativních inter-
akcí mezi jednotlivcem a ostatními èleny spoleènosti, které vyúsťují
v pøipravenost jedince k životu v sociokulturním prostøedí“ (Defleur
a Ballová-Rokeachová, 1996, s. 217). Z individuální perspektivy nás so-
cializace vybavuje schopností komunikovat, myslet, øešit problémy pøi
použití postupù obvyklých v dané spoleènosti a hlavnì se osobnì a neo-
pakovatelnì pøizpùsobovat prostøedí, ve kterém žijeme. Ze zorného úhlu
spoleènosti pak jde primárnì o vytváøení konformních postojù, díky
nimž lze dosáhnout sociálního øádu, pøedvídatelnosti a kontinuity.

Referenèní rámec kategorie socializace upozoròuje i na relevantní ka-
tegorii resocializace, která oznaèuje „stav opouštìní pùvodních vzorù
chování a pøijímání nových vzorù, jako souèásti zásadních životních
zmìn v životì jedince“ (Schaefer, Lamm, 1995, s. 610). Svìt sportu nabízí
nespornì øadu pøímo uèebnicových pøíkladù resocializace, kdy kupøí-
kladu vrcholový sportovec po skonèení oslnivé kariéry postupnì pøivyká
standardnímu rytmu bìžného obèanského života. Resocializací mùžeme
ilustrovat i procesy pøizpùsobování novému kulturnímu prostøedí, hod-
notovému smìøování èi hernímu stylu v pøípadech sportovní migrace na
mezinárodní úrovni.
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Antropologové používají termín enkulturace a odkazují tím na pro-
ces uèení, zvnitøòování všech aspektù své kultury. Tedy nejen lidských
zvykù a tradic, ale i jazyka, užívání materiálních artefaktù, spoleèných
pøesvìdèení, legend, mýtù a spoleèného folkloru.

Socializace je procesem osvojování si sociálních rolí (chování, které
se od nás v dané situaci v souladu se zaujímáním sociální pozice oèeká-
vá) a vzájemné interakce s okolním svìtem. Formuje povìdomí o sobì
samém a o významu a smyslu životního smìøování. Socializace však není
jednosmìrným procesem vlivu sociálního prostøedí na formování jedin-
ce. Je interaktivním procesem, prostøednictvím kterého kontaktujeme
ostatní, syntetizujeme tok informací a utváøíme rozhodovací proces mo-
delující naše vlastní životy a sociální svìt kolem nás. Anticipující socia-
lizace je tak procesem, jímž si jedinec vstøícnì osvojuje normativní
a hodnotový systém a vzorce chování a napodobuje chování a verbální
projevy èlenù skupiny, fungující jako míra hodnocení vlastního chování,
postojù, aspirací, životního zpùsobu, ambicí, zjevu apod. Mladý sportovní
nadšenec se tak mùže vztahovat svými aspiracemi a zámìrnì utváøeným
osobním image k trenérovi èi referenèní skupinì sportovních hvìzd.

Konkrétní definièní vymezení procesu socializace mají pøirozenì v kon-
textu plurality teoretických pøístupù mnoho podob. Ať již vymezujeme
socializaci jako proces, ve kterém se pluralita jedincù stává konformní
vùèi standardùm hodnotové orientace, nebo ji chápeme jako cílené úsilí
„zformovat bytost, která se bude i o samotì chovat tak, jako by byla pod
stálým dohledem ostatních èlenù skupiny“ (Keller, 1992, s. 32), vždy je
zøejmé, že bez jejího uspokojivého prùbìhu zùstávají individua neschopna
vstupovat do bìžných interakcí s druhými èleny skupiny. V takovémto
pøípadì vzniká úrodná pùda pro vznik sociálnì narušených jedincù, ne-
schopných respektovat nejenom oèekávané role, nýbrž i základní normy
bìžného soužití a stát se tak integrovaným prvkem kolektivních akcí.

Socializace není jednorázovou, spoleèensky separovanou akcí, ale ce-
loživotním procesem poèínajícím vštìpováním základních životních hod-
not, pøes utváøení pevných sociálních vztahù až k pøejímání nových ži-
votních vzorù v kontextu zásadního životního pøechodu. Spoleènost bez
socializace není schopna pøedat své základní normy a hodnoty následující
generaci a postupnì se rozpadá. Pøitom je tøeba zdùraznit, že socializace
vytváøí spojení mezi jednotlivými generacemi. Narození dítìte pøináší
zmìnu do života rodièù, kteøí tak zpìtnì získávají nové zkušenosti. Stej-
nì je tøeba pøipomenout problematiènost socializaèního procesu z po-
hledu jeho dùsledkù. Ty vyplývají z rozmanitosti stávajících kulturních

SPORT A SOCIALIZACE 21



hodnot a z existujících sociálních nerovností. Napøíklad v procesu socia-
lizace prostøednictvím cílené výchovy a kvalitního vzdìlávání vèetnì
sportovní pøípravy mají šanci dìti støedních vrstev získávat v rodinì dobré
„základy pro život“, které se pak v pozdìjším studiu a profesi uplatní
jako výhoda oproti intelektuálnì a pohybovì stejnì disponovaným dì-
tem z rodin sociálnì slabých.

Nejúžeji je s procesem socializace spjata rodina. Rodièe zpravidla
v rámci vlastních norem a hodnot usilují, aby se jejich dítì stalo samostat-
nou suverénní bytostí. V poèáteèních stadiích si právì zde jedinec osvo-
juje svoji pøíslušnost k pohlaví ve smyslu pøimìøeného chování, postojù
a aktivit hochù a dívek. U chlapcù se tak zpravidla oèekává – z hlediska
vztahu ke sportu nesmírnì dùležitá – maskulinní tvrdost, u dívek pak
spíše nìžnost a poddajnost. Hoši si mnohdy získávají vysoký osobní kredit
na základì svých atletických schopností a sportovních dovedností, chlad-
nokrevnosti a vytrvalosti. Dìvèata odvozují svoje uznání a popularitu spíše
díky svým sociálním dovednostem a školnímu prospìchu (Schaefer,
Lamm, 1995, s. 107). Obecnì vzato se ukazuje, že participace dìtí a mlá-
deže na sportovních aktivitách je ovlivòována dostupností pøíležitostí,
podporou rodinných pøíslušníkù, kamarádù, názorových vùdcù a život-
ních vzorù, nejbližší komunitou a koneènì i vnímavostí potencionálního
dìtského úèastníka sportovních aktivit.

I když se individuální pøedstavy o sportování dìtí v rovinì pøíslušnosti
k pohlaví mohou v závislosti na sociální pøíslušnosti a celkové úrovni ro-
diny lišit, existuje do urèité míry všeobecný vzor charakteristický pro
naši kulturní sféru. Dívky tak nejsou od sportovních her sice vyslovenì
zrazovány, ale jejich èas pro hry a sportovní èinnost je autoritou vìtši-
nou více usmìròována a kontrolována než v pøípadì chlapcù. Když ku-
pøíkladu desetileté dìvèe žádá své rodièe o povolení ke høe, mùžeme na
základì generované bìžné zkušenosti uslyšet omezující repliky typu:
„Hraj si v blízkosti domu“, „s kamarády, které znám“, „neušpiò se“, „dej
na sebe pozor“, „buï opatrná“, „vrať se domù vèas“. Tato psychologicky
silnì dimenzovaná forma „podmínìného povolení“ neovlivòuje pouze
vývoj sportovních dovedností malých dívek, ale navíc mùže sociologicky
vzato i omezovat povahu her a neformálních sportovních èinností sdíle-
ných s pøáteli v pozdìjším vìku.

Chlapci nejsou zpravidla vystaveni takto silné rodièovské kontrole.
Do svìta fyzické dovednosti a sportovních her pronikají obvykle již v po-
mìrnì mladém pøedškolním vìku. S pøibývajícími léty roste i jejich dùvìra
v možnosti výhod organizovaného výkonnostního sportu jako zdroje
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