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KOMUNIKACE MEZI RODICEM A DITETEM

Asi to kazdy rodi¢ zna. Komunikace znamend pro rodice radost, prozitek spo-
le¢né strdveného casu, vétsi poznani svého ditéte. Je to chvile a pfilezZitost
k vysvétleni, objasnéni véci a nedorozuméni. Diky vzajemné komunikaci se
[épe chapeme navzijem.

Je v3ak zapotiebi, aby méla komunikace urcita pravidla, kterych se budeme
snazit my rodice drzet.

Také pro dité je komunikace chvili radosti, spole¢né straveného casu, zna-
mena poznani rodic¢e a v mnoha ptipadech také objasnéni toho, co neni di-

téti jasné, cemu dobre nerozumi.

Také ze strany ditéte je zapotiebi, aby i ono zastavalo urcita pravidla v komu-
nikaci, ktera se bude snazit dodrzovat.

Jak nato?
Popisu vdm komunikaci mezi rodicem a ditétem, jeji pravidla a zékonitosti,
jak je vidim ja. Dejte mi pak védét, jestli se nékteré z téchto pravidel zda byt

dulezité i pro vas zZivot.

Dékuji svym détem - Tyné, Dominice a Jankovi -, které doplnily knizku
svymi kresbami.

llona Spanhelova






KOMUNIKACE MEZI RODICEM A DITETEM

Ukazme si tfi pfiklady komunikace, kterd neni dobré (vhodnad) pro vztah ro-
dice a ditéte.

Réno jedu autobusem do préace. Nastupuje se mnou maminka se dvéma détmi
~Skolkového” véku. Zrejmé uz pospichaji, protoze je po osmé hodiné a maminka
je trochu neklidng, takZe se z jejich Ust ozyva: ,Délej, nastupuj, no to neni mozné,
zase se ti rozvazala tkanicka. Co s téma botama porad délds? No ty jsinemozny...
Zase prijdu pozdé.” Pak nasleduje lepanec jednomu ditéti.

Maminka byla pod tlakem, méla zfejmé obavu, Ze pfijde pozdé do prace.
Bylo by vhodnégjsi fict détem pfimo, Ze je ,v presu”, neklidnd, a povzbudit
déti, aby ji vtom pomohly a byly rychlejsi. Nejprve by tedy méla détem sdélit
sv{j pocit, to co si proziva. Casto totiz nesdéleny prozitek (,pres”, napéti, na-
zlobeni aj.) zplGsobuje u ¢lovéka to, Ze se zacne chovat daleko agresivnéji,
nervéznéji. V nékterych okamzicich naopak sdéleny prozitek pom(ze ditéti
v pochopeni situace a ve vstticnosti nabidnout pomoc svému rodici. Dité
z uvedeného pfikladu si pospisi, bude se pohybovat rychleji, protoze bude
dobre vnimat, Ze je to prozitek rodice. Tento proZitek ale nesouvisi s ditétem,
dité tedy za nic nemuUze, neni vinno.

Jsem kratkou dobu na piskovisti. Asi tfiletd usmévava holcicka pravé vstupuje na
piskovisté s maminkou. S Usmévem bézi na pisek a hned se chce s ostatnimi se-
znamovat. Rik4 jim své jméno a pta se: ,Budeme si spolu hrat? Ja budu tfeba pani
prodavacka a ty budes pani, co pfijde do obchodu nakupovat. Jo?” Dalsi hol¢icka
se na ni otoci a fekne: ,Béz!” Podobnou zkousku udéld hol¢icka jesté u dalsich
dvou déti. Maminka si toho zfejmé moc nevsima, protoze se sesla s kamaradkou



