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MUDr. Martin Gregora, MUDr. Magdalena Paulova, CSc.

Autorskd dvojice Gregora—Paulovd md za sebou jiZ nékolik dsp&snych
publikaci pro rodice.

Emeritni primafka novorozeneckého oddéleni Fakultni Thomayerovy ne-
mocnice v Praze-Kr¢i, zaklddajici ¢lenka Laktaéni ligy, MUDr. Magdalena
Paulovd, CSc., je pfedev$im netdinavnou propagdtorkou pfirozené vyzivy
déti. Je respektovanym odbornikem v problematice péce o novorozence.

Dé&tsky 1ékaf a endokrinolog ve Strakonicich, MUDr. Martin Gregora, je
obdafen schopnosti vysvétlit sloZitosti mediciny laické vefejnosti. V rdmci
stdZ{ pusobil na né¢kolika nasich a jednom zahrani¢nim neonatologickém
pracovisti (Visteris, Svédsko). Krom& mediciny se vénuje i poezii a vytvar-
nému uméni.

Oba autofi ve svych knihdch ¢erpaji ze své praxe v oboru neonatologie
a détského 1ékafstvi, z kazdodenni komunikace s maminkami, rodici
a détmi.

,Dostal jsem ndpad napsat kniku pro maminky a potieboval jsem nékoho, kdo
md know-how v kojeni. Magdalena méla srovna slugbu na oddéleni a zvedia
telefon. 1o byl zacdtek krdsné spoluprdce, kterd, doufejme, hned tak neskonci. A také

10 byl zacdtek naseho pratelstor s Magdou, které si neobycejné vaZim a které diugim
za vSechno, co mé naucila, veliky dik.* 7ikd Martin Gregora.
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PREDMLUVA KE TRETIMU VYDANI

PP

Narozenf{ ditéte je radostnou uddlosti pro celou rodinu. P¥indsf v8ak s se-
bou pro novopedenou maminku mnoho tusenych, ale i ne¢ekanych sta-
rost{ a otdzek, zejména v prvnich dnech a tydnech po porodu. Ale nejen
pro ni!

Mite pted sebou knihu, kterd vds provede prvnimi mésici Zivota va§eho
détdtka. Publikace si klade za cil zodpovédét vdm nejéastéjsi otdzky ty-
kajici se zdravf a potfeb vaseho malického. Chce vdm byt tim nejlep$im
rddcem v péci o né&j.

Bezmadla pted deseti lety jsem zacal pfipravovat tehdy svou prvnf knihu
Péie 0 novorozence a kojence. Dnes v ruce drZite jeji tfeti opravené a dopl-
néné vyddni. Mdm upfimnou radost z toho, Ze se béhem let stala jednou
z mila knfZek, po které maminky prvné sdhnou, kdyZ hledaji rychlou
pomoc. A to bylo mym cilem: pokud mozno stru¢ny, pfesny, vystiZny a pro
laika pochopitelny text, zaloZeny na odbornych podkladech a doporude-
nich. KdyZ jsem &etl a dopliioval pfedchozi vyddni, uvazoval jsem, zda
text nenf az piili§ krdtky. V porovndni s jinymi knihami s touto tematikou,
rozhodné kritky je. M4 to ale svou nespornou vyhodu: d4 se piecéist mezi
kojenim hned v porodnici.

Uz viés tedy nebudu zdrZzovat. Pustte se do &tent, nez se vd§ mildéek pro-
budi a bude chtit pit.

Dé&ti jsou nasim nejveétsim $téstim, i kdyZ péci o né n¢kdy provizi trapeni
a bolest. At je bolesti co nejméné, at je v§echno jak md by, at se kazdy
den stane né&jaky zdzrak.

Martin Gregora
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