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PŘEDMLUVA KE TŘETÍMU VYDÁNÍ

Narození dítěte je radostnou událostí pro celou rodinu. Přináší však s se-
bou pro novopečenou maminku mnoho tušených, ale i nečekaných sta-
rostí a otázek, zejména v prvních dnech a týdnech po porodu. Ale nejen 
pro ni!
Máte před sebou knihu, která vás provede prvními měsíci života vašeho 
děťátka. Publikace si klade za cíl zodpovědět vám nejčastější otázky tý-
kající se zdraví a potřeb vašeho maličkého. Chce vám být tím nejlepším 
rádcem v péči o něj.
Bezmála před deseti lety jsem začal připravovat tehdy svou první knihu 
Péče o novorozence a kojence. Dnes v ruce držíte její třetí opravené a dopl-
něné vydání. Mám upřímnou radost z toho, že se během let stala jednou 
z mála knížek, po které maminky prvně sáhnou, když hledají rychlou 
pomoc. A to bylo mým cílem: pokud možno stručný, přesný, výstižný a pro 
laika pochopitelný text, založený na odborných podkladech a doporuče-
ních. Když jsem četl a doplňoval předchozí vydání, uvažoval jsem, zda 
text není až příliš krátký. V porovnání s jinými knihami s touto tematikou, 
rozhodně krátký je. Má to ale svou nespornou výhodu: dá se přečíst mezi 
kojením hned v porodnici.
Už vás tedy nebudu zdržovat. Pusťte se do čtení, než se váš miláček pro-
budí a bude chtít pít.
Děti jsou naším největším štěstím, i když péči o ně někdy provází trápení 
a bolest. Ať je bolesti co nejméně, ať je všechno jak má být, ať se každý 
den stane nějaký zázrak.

Martin Gregora
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NAROZENÍ A PRVNÍ DNY 
PO PORODU
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V PORODNICI®


