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Úvod

Káva není jen životabudič, povzbuzující nápoj, jímž se 
zahání ospalost, únava a včerejší kocovina. Káva je i skvělý 
společník. Určitě jste již mnohokrát rozjímali nad ranním 
šálkem kávy o tom, co přinese den, o tom, co vás čeká. 
A nejspíše jste u šálku kávy skončili, i když den neproběhl 
moc dobře. Jistě máte přátele a rodinu, ale káva odedávna 
provází mnohá přátelství a stmeluje mnohé rodiny napříč 
světem. Je jedno, jestli se voňavá káva podává v nablýs-
kaných šálcích ve stylové kavárně, nebo v omlácených 
plecháčcích v pouštním písku. Důležité je hlavně to, aby 
byla opravdu voňavá a dobrá. Špatná káva bude špatná při 
jakékoliv přípravě a v jakémkoliv prostředí. A dobrá káva, 
připravená s určitou úctou, kterou si tento nápoj zaslouží, 
bude dobrá i v tom nejzapadlejším koutě světa. Povíme si 
něco o kávě a pak si spolu připravíme pár šálků kávových 
specialit.
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Odkud se vzala?

Určitě jste již slyšeli nejméně jednu z legend, které vyprávějí 
o objevu povzbudivých účinků kávy. Ať už tu o arabském 
pasáčkovi, jehož kozy po sežrání kávových bobů zázračně 
ožily, nebo tu o opatovi z kláštera v dnešní Etiopii, který 
extraktem z kávových zrn udržoval v bdělosti modlící se 
mnichy. Legend a pověstí za ty stovky let, po které káva člo-
věka doprovází, vzniklo mnoho. Některé byly zapomenuty, 
jiné pozměněny neustálým opakováním a dnes už nikdo 
s úspěchem nezaručí, které z nich jsou založeny na pravdě 
a které ne. Proto budeme na dalších stránkách pojednávat 
jen o tom, co je historicky doloženo a vědecky ověřeno.

y g p y y p
oprovází, vzniklo mnoho. Někteteteré byly zapomenuty,
změněny neustálým ooooopapapapapakokokokokovávááváánnnnním a dnes už nikdo
hem nezaručí, které z nnnnnicicicicichh hhh jsjsjsjsjsououououou  z aloženy na pravdě
ne. Proto budeme na dalšíccccch hhhh stststststráráráráránknnnn ách pojednávat

om, co je historicky doložežežežeženo aaaaa vvvvvědddddeceeee kyyyyy ověřeno.
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Historikové i botanici se shodují, že pravlast divokého 
kávovníku (Coff ea arabica) se nacházela v dnešní Etiopii. 
Odtud se rozšířil do Jemenu, kde byl poprvé kultivován. 
Na rozšíření kávovníku a kávy mají největší podíl nomád-
ské kočovné kmeny a také obchodníci a  jejich karavany. 
V menší míře se káva pila už někdy ve 13. století, ale teprve 
v 16. století se z ní stal nápoj všudypřítomný.

To ovšem mluvíme o Arábii. Do Evropy pronikla káva 
ve větším měřítku až o téměř 200 let později. Poté, co 
podnikaví Holanďané, Angličané a Francouzi přepravili 
sazenice kávovníku do svých kolonií na Jávě,  Srí-lance, 
Martiniku a v Indii. Postupně se kávovník začal pěstovat 
i na Kubě a v Jižní Americe, zejména v Kolumbii, Mexiku, 
Nikaragui, Guatemale, Salvadoru, Brazílii a Equadoru. 
Nakonec dovezli kolonizátoři kultivované sazenice kávov-
níku zpět do Afriky. Zde vznikaly plantáže na Pobřeží 
slonoviny, v Angole a Guinei. Tím se putování této plodiny 
uzavřelo a nastala éra průmyslového pěstování.

J
Nikaragui, Guatemale, Salv
Nakonec dovezli kolonizátoři
níku zpět do Afriky. Zde vz
slonoviny, v Angole a Guinei. 
uzuzuzuzuzavavavavavřeřeřeřeřellloll  a nastala éra průmys
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Průmyslové pěstování 
kávovníku

Kávovník je stále zelená dřevina s výškou kolísající mezi 
1,5–15 m v závislosti na přírodních podmínkách a dru-
hu. Na plantážích se keře upravují tak, aby jejich výška 
nepřesahovala 3 m, kvůli usnadnění sklizně. Kávovníků 
je několik desítek druhů a některé zdroje uvádějí dokonce 
několik stovek druhů. Nejznámější jsou Coff ea Arabica 
a Coff ea Canephora označovaná jako Robusta. Arabica 
dává směsím jemnost a rozmanitost chutí. Robusta určuje 
plnost chuti a má vyšší obsah kofeinu. Další známé druhy 
jsou Coff ea Exelsa a Coff ea Liberica.
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