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1Úvod

1 Úvod

O hojení ran bylo již řečeno a napsáno hodně, přesto však praxe uka-
zuje, že nemáme ještě dostatek informací a praktických zkušeností 
k tomu, abychom mohli s naprostou samozřejmostí vždy a za každých 
okolností sáhnout po optimální metodě ošetřování. Někdy nám v tom 
brání právě nedostatek zkušeností, jindy složitá komunikace s ošetřu-
jícím lékařem nebo nevole revizního lékaře k povolení úhrady. Často 
se však objevuje problém v nedostatečné komunikaci se samotným 
pacientem nebo jeho rodinou.

Edukace je velmi složitý proces předávání informací a učení pa-
cienta chápat své problémy a chtít je řešit. Je založený na obrovské 
trpělivosti a schopnosti předávat informace srozumitelnou formou. 
A navíc pokud pacient nebo rodina nechce spolupracovat, je proces 
edukace o to těžší.

Dalším problémem, který se jeví jako velmi závažný při léčbě ran, je 
vzrůstající věk a komplikující onemocnění našich pacientů a klientů.

Demografi cká křivka je neúprosná, a tak musíme počítat s tím, že 
budeme ošetřovat stále více starých lidí, u kterých je samotný buněčný 
proces hojení protrahovaný a komplikovaný zdravotním nebo psychic-
kým stavem a také sociálním zázemím.

Cílem této publikace je popsat základní a obecně platné postupy 
při lokálním ošetřování defektů kůže se zaměřením na ošetřovatel-
skou praxi. Celý proces ošetřování je veden z pohledu sestry, ale nikdy 
nesmíme zapomínat na komplexní léčbu a holistický přístup k paci-
entovi. Sestra má významnou pozici v léčbě již tím, že je s pacientem 
v přímém a dlouhodobém kontaktu, a má tedy možnost vypozorovat 
a vysledovat mnoho souvislostí a informací, na základě kterých lékař 
může lépe a efektivněji nastavit způsob léčby.

Doufám, že můj odvážný krok k napsání této příručky vám přinese 
užitečné rady a informace pro běžnou každo denní praxi.

Ing. Bc. Irena Pejznochová
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Lokální ošetřování ran a defektů na kůži2

2 Rána

Defi nice
Otevřená rána (kožní defekt) znamená jakékoliv narušení celistvosti 
kožního krytu.

2.1                   Rozdělení ran

Podle mechanizmu vzniku
Mechanické: ■

řezné –
tržné –
zhmožděné –
tržně zhmožděné –
bodné –
penetrující –
sečné –
kousnutím –
střelné –
tlakové –

Chemické (louhy, kyseliny) ■
Termické (popáleniny, opařeniny, omrzliny) ■
Aktinické (radiační záření) ■

Podle hloubky
Povrchové ■
Hluboké ■

Podle délky léčby
Akutní – primárně se hojící rány, které vzniknou ve zdravé tkáni. ■
Chronické – nehojící se déle než 6–8 týdnů. ■

Vznikají především v trofi cky změněných tkáních nejčastěji žilní-
ho nebo tepenného původu, na místech lokálně působících faktorů – 
tlakem nebo zářením, nedostatečným prokrvením. Následně vznikají 
ulcerace jako defekty kůže.


