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Uvod

1 Uvod

O hojeni ran bylo jiz fe¢eno a napsano hodné, presto v§ak praxe uka-
zuje, ze nemame je$té dostatek informaci a praktickych zku$enosti
k tomu, abychom mohli s naprostou samoztejmosti vzdy a za kazdych
okolnosti sahnout po optimalni metodé osetfovani. Nékdy ndm v tom
brani pravé nedostatek zkusenosti, jindy slozitd komunikace s osettu-
jicim lékatem nebo nevole revizniho lékate k povoleni tihrady. Casto
se vSak objevuje problém v nedostate¢né komunikaci se samotnym
pacientem nebo jeho rodinou.

Edukace je velmi slozity proces predavani informaci a u¢eni pa-
cienta chapat své problémy a chtit je fesit. Je zaloZeny na obrovské
trpélivosti a schopnosti predavat informace srozumitelnou formou.
A navic pokud pacient nebo rodina nechce spolupracovat, je proces
edukace o to tézsi.

Dal$im problémem, ktery se jevi jako velmi zavazny ptilécbé ran, je
vzrustajici vék a komplikujici onemocnéni nasich pacientt a klientt.

Demograficka kfivka je netuprosna, a tak musime poditat s tim, ze
budeme oSetfovat stale vice starych lidi, u kterych je samotny buné¢ny
proces hojeni protrahovany a komplikovany zdravotnim nebo psychic-
kym stavem a také socialnim zdzemim.

Cilem této publikace je popsat zdkladni a obecné platné postupy
pti lokalnim osetfovani defekttl kiize se zaméfenim na osetfovatel-
skou praxi. Cely proces o$etfovani je veden z pohledu sestry, ale nikdy
nesmime zapominat na komplexni 1é¢bu a holisticky pristup k paci-
entovi. Sestra ma vyznamnou pozici v 1é¢bé jiz tim, Ze je s pacientem
v pfimém a dlouhodobém kontaktu, a md tedy moznost vypozorovat
a vysledovat mnoho souvislosti a informaci, na zakladé kterych lékar
muze lépe a efektivnéji nastavit zptisob 1é¢by.

Doufam, Ze muj odvazny krok k napsani této prirucky vam prinese
uzite¢né rady a informace pro béZnou kazdo denni praxi.

Ing. Bc. Irena Pejznochovd




p) Lokalni osetfovani ran a defektl na kdzi

2 Rana

Definice
Otevrend rana (kozni defekt) znamend jakékoliv naruseni celistvosti
kozniho krytu.

2.1 Rozdéleni ran

Podle mechanizmu vzniku
= Mechanické:

- Tezné

- trzné

- zhmozdéné

- trzné zhmozdéné

- bodné

- penetrujici

- secné

- kousnutim

- strelné

- tlakové
= Chemické (louhy, kyseliny)
= Termické (popaleniny, opafeniny, omrzliny)
= Aktinické (radia¢ni zéfeni)

Podle hloubky
= Povrchové
=  Hluboké

Podle délky lé¢by
= Akutni - primarné se hojici rany, které vzniknou ve zdravé tkani.
= Chronické - nehojici se déle nez 6-8 tydnt.

Vznikaji pfedev$im v troficky zménénych tkdnich nejcastéji zilni-
ho nebo tepenného ptivodu, na mistech lokdlné ptisobicich faktort —
tlakem nebo zafenim, nedostate¢nym prokrvenim. Nasledné vznikaji
ulcerace jako defekty kiize.



