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» Balet nad siti

Jako balet nad siti je oznatovén nejatraktivnéjsi nohejbalowy pruek — souboj na siti.

Svadi jej uysoky smecar se stejnym prativnikem, blokafem. Nohejbal vSak nabizi

fadu dalSich atraktivnich prukd, jimiz jsou razantni smece, technické Udery, rotované
mice, presné nahrduky, vgbehy, skluzy, zachyceni tézkych mitd, pfi keerych se na
jednotlivych postech uplatni do jisté miry fyzicky odlisné typy hract. Nohejbal je totiz
pomérné nendrotny a jednoduchy sport pro véechny vékoué kategorie bez rozdilu
pohlavi, caz potvrzuje i odbornd studie prof. Miroslava Choutky. Dikazem toho jsou

desetitisice hracli v organizovanych oficidlnich i neoficidlnich soutézich a jesté vetsi

pacet neorganizovanych hracd.

Zpruu ryze rekreacni sport z trampskych osad a plovaren postupem €asu zamifil
nejen do fady evropskych zemi, ale i na dalSi kontinenty. Na rozdil od jinych zde
zrozenych sportd si Cesky nohejbal uchoval pozici svétové velmoci, coz reprezentanti
kazdoroCné poturzuji ziskem tituld z evropskych nebo svétovych Sampiondtd.

DrZite v rukou knihu, kterd by méla podat vyvazené zakladni informace o sportu,
mezi jehoZ dal$i aktiva patfi Ainanéni nendrotnost v poroundni s jinymi micouymi
sporty, Siroké spektrum oficidlnich i neoficidlnich soutéZi a v neposledni fadé
i kamardadsky duch jako dédictui ranych trampskych dab.
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Obr.1 Smedujicl fothalowy Obr.2 Dalsi z micovych kouzelnikd
internaciondl lvan Hasek Ladislav Vizek pfi nahréuce




» Pouzité grafickeé symboly

OO

smecar pravak

smecar levak

nahrdvat

blokar

plvodni pozice

pohyb hrace

let mie

uréeni poradf letu mice

dtocny dder

uykryuani prostoru razantnich dderl
uykryvéni prostoru technickych tderl

uykryuani prostoru blokem, clonénf



Obecny popis sportu

» Obecny popis sportu

Nohejbal je sitovéd sportouni hra, kterd se v nékterych zemich hraje pod ndzvem
fotbaltenis (foatballtennis). U zrodu této hry stdli fotbalisté, ktefi hrali nohejbal jako
doplnék fotbalového tréninku. Nejcastgji se vyuzivaly stavajici volejbalové kurty,
jeZ umoZfiovaly natazeni sité (provazu) a vymezeni hiisté. Z uvedeného vyplyva, Ze
v piipadé nohejbalu se jednd o urCitou symbidzu kopané a volejbalu. Nesmime vsak
zapominat ani na tenis, nebat v zahraniti a na mezindrodni Urovni je vZity spiSe nézev
fotbaltenis, ktery bychom snad mohli prekladat jako ,kopany tenis”

Nohejbal je tedy modifikac tfi miowych sportl — fotbalu, volejbalu, tenisu.
Z fothalu prevzal nohejbal fotbalovy mi¢, hru hlavou, ¢astecné fatbalovou techniku
a zékaz hry rukou, z tenisu moznost dopadu mite na vlastni poloving hristé pri
piimu podani a wysku sité. Nejvice prvki mé vSak nohejbal z volejbalu (pavrchy
a rozmeéry hfisté, sit, jeden datek mice jednim hraéem, maximalné tfi doteky mice
jednim muZstvem za sebou, blokovéni). Také celd metodika tohato sportu, odbarnd
terminologie, ale i oznacent jednatlivych hraéd se velmi podobaji volejbalu.

V/ soucasné dobé muizeme nohejbal charakterizovat jako mitovou hru druzstev
(muzh, Zen, mlddeznickych kategorif), pfi které se mi¢ dopravuje pres sit na druhou
stranu hiisté nejéasteji nohou neba hlavou. Cilem téchto druzstev je prokdzat vetsi
technickou a taktickou pripravenost a dosdhnout tak vitézstui ziskem stanoveného
poctu bodd.

Nohejbal mudzeme zaradit do skupiny sitowych her (volejbal, tenis, stolni
tenis, badminton). Je velmi specificky tim, Ze se zde prolinaji pruky kolektivniho
a individudlniho sportu, nebot nohejbal se hraje jaka utkanf dvojic, trojic a nejnovejsi
disciplinou je hra jednotlived, tzv. singl. Jednatlivé discipliny se od sebe velmi odlisuji
poZadavky na herni dovednosti hracl a nezanedbatelnou roli sehrdvaji také psychické
vlastnosti hracd a moznosti vzajemné komunikace na hristi. Na druhé strané nékteré
schopnosti a dovednosti jednotlivych hracl jsou nutné ve vSech disciplindch, a to
predevsim vysoka Urover rychlostnich a obratnostnich schopnosti, dynamickd sila
dalnich konéetin, dostateénd kloubni pohyblivost a taktické myslent.

Hra zaging kapnutim do mite z prostoru za zadni ¢arau. Mi¢ musf pfi tomto podéni
proletét nad siti a dopadnout do soupefova pole podani. Pri hfe dvajic neba trajic
hrac, keery prijiméd soupefovo podént, pfihrdvé tenta mi¢ spoluhraci, ktery mé dvé
moznosti — bud' Gtocit (rychlym dtokem), nebo nahrét spoluhraci na pastupny dtak.

Ve he dvojic i trajic maji hraci k dispozici tii doteky, ale Zadny hrac se nesmi
dotknout mite (pifpadné mit odehrét) dvakrdt za sebou. Behem hry mohou hré€i



presahavat nohau nad siti na strané soupere, ale dotek sité nohau, pfipadné jinou
¢asti téla, je hodnocen jako porusenf pravidel. Podle taho, jakou roli jednatliv hraci
v daném muzstvu plni, je mZeme oznatit jako blokafe, smecare, polaie nebo
nahrdvace. Hra dvajic je swym pojetim velmi padabnd beach valejbalu (pléZzovému
volejbalu). V této discipliné se uplatni predevsim univerzalni hraci Utoéné zameren,
avsak také kamplexné vybaveni velmi dobrou kopaci technikou a s vysokou Urounf
rychlostnich a obratnostnich schopnasti.

Jestlize hru dvojic mizeme charakterizovat univerzalnosti jednatlivych hract, pak
pro hru trojic je spiSe typickd urtitd specializace jednotlivych hrall, presné vymezeni
jednotlivych hernich Cinnosti, které ve vetsi ¢i mensi mife jednatlivi hraci pravidelné
opakuji. Vedle této specializace je také velmi dileZitym faktorem védomé spoluprace
vSech hra€l a z ni pramenici sehranost tymu pii plnéni obrannych i dtoénych
kombinaci. V tomto sméru se hra trojic velmi podobd klasickému Sestkavému
volejbalu. Oprati hi'e dvojic se Klade vétsi dliraz na hru v obrané, nebot hiisté vykryvaji
tfi hraci a pfi dobré souhie branicich hracl je pro Utadici druzstvo téZsi proménit
dtok v zisk bodd. Z téchto dlvodd je prato hra trojic po technicke i taktické strance
variabilngjSi a z hlediska pohledu divaka také zajimavejsi.

Singl s jeho dlirazem na podénf a pifjiem podéni mazeme prirounat k tenisu nebo
stolnimu tenisu. Ve hfe jednatlived je hiisté kratsi o 5,1 m, hra¢ mé podle pravidel
povolen pouze jeden dopad miCe na vlastni poloving hfiSté a dva doteky mice.
Spojenim pruniho doteku (pfihrévky) s druhym dotekem miCe (vlastnim Utokem)
uytvari hra¢ herni kombinaci, kterd je v individuélnich sportech ojedinéld, proto také
patfi singl mezi velmi ndro&né sportounf discipliny.
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