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Uvod

Rozvod nebo rozchod rodict je pro dité narocnou zivotni situaci. Néjakym
zplsobem je pfed ni postaveno a nezbyva mu nic jiného nez se s tim smifit
a pfijmout tuto skuteénost.

Mnohdy to ma rtizna uskali. Tato kniha se snazi usnadnit rodic¢dim vice se
zorientovat v projevech ditéte a také (alespor ¢astecné) najit cestu, jak mu
pomoct.

Je to tedy kniha pro rodice, ktefi chtéji pracovat prvotné na svém vztahu
k ditéti. Prorodice, kterym nejde o jejich ego, ale o udrzeni vztahu a kontaktu
s ditétem. Mnohdy se musi hodné pfemoct, protoze i kdyz chtéji svij vztah
k nému rozvijet, stéle se jim tam vkrada myslenka, Ze se citi ublizeni, poko-
feni, mohou prozivat i pocit urazky nebo pfikofi ze strany druhého rodice.
Dulezité je oddélit své prozivani ve vztahu k partnerovi a ve vztahu k ditéti.

Jak na to —i o to se kniha snazi. Neni vSemocn4, ale snad tam rodi¢ najde
néjakou odpovéd nebo navod, ktery mu mize pomoct v ndro¢né situaci.

Chci se v knize zamyslet nad tim, co vSechno si dité v danych chvilich
proziva.Nejen ve chvili, kdy se uz rodice rozchazeji nebo rozesli. | ve chvilich,
kdy prozivaji nedorozuméni, doma panuji hadky, nesoulad, ,tichd domac-
nost”. Kdy ma matka napuchlé oci a dité nevi, zda ono samo néco provedlo
a je to reakce na néj.

Chci se zamyslet, jaké dUsledky pro dité mohou mit tyto situace, pokud
jsou ze strany rodice nepojmenované, pokud se je snazi skryvat, nekomuni-
kovat o nich.

Také se zamyslim nad jednotlivymi vékovymi obdobimi ditéte a jinakosti
prozitku rozchodu rodict v nich.

Jaky je zpUsob vychovy ditéte po rozchodu rodicd? Ztraci nebo ma ztracet
jeden rodi¢ rozhodovaci pravomoc nad tim, jak bude dité vychovavano
v dalsim Zivoté?

Jak si pak zvyka na novou roli v zivoté dité, co mu v ni pomaha?

PFijima dité nového partnera (popfipadé jeho dité) do svého Zivota? Jak
na néj reaguje?
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Celad kniha chce pomoct rodi¢tim, aby se uméli v této situaci vice zoriento-
vat, vyznat se v ni a pomoct tak ditéti. Chce jim pomoct také v tom, aby se
s nim nebdali komunikovat o jeji novosti.

V mnoha pfipadech poznani a vyznani se v naro¢né situaci ditéti pomaha
snizit stav napéti a nejistoty.

Od koho jiného by dité mélo poznat, jak se véci maji, nez od rodice. S nim
mélo (ve vétsiné pripadl) zkusenost, ze si prozilo pékné chvile, smalo se
s nim, hralo si, mélo néjaky prozitek sounalezitosti a blizkosti.

Od néj ma cerpat do dalSich dn jistotu.

A to preji jemu i véem rodic¢tiim.

llona Sparhelova
www.spanhelova.cz
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Rodina

Rodina je charakterizovana z hlediska psychologie jako ,spole¢enska skupina
spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou
pomoci” (Hartl).

Dalsi definice rodiny fika, Ze rodina je ,biopsychosocidlni skupina, ktera
vznika ze dvou clen(l odlisného pohlavi, mezi kterymi neexistuji pokrevni
pouta, a z jejich déti” (Langmeier).

Setkala jsem se také se studenty, ktefi ,prinesli” definici rodiny z jedné
konference, kde byla formulovana jako ,lidé, ktefi pouzivaji spole¢nou led-
nici”. Tuto definici jsme spolu se studenty vnimali jako vtip.

Soucasna rodina prosla fadou zmén. Pokud bych se na ni podivala z dnes-
niho hlediska, konstatovala bych, Ze se rodina vyznacuje témito znaky:

m RUst zaméstnanosti zen i muzU - také jejich pobyt v pracovnim procesu -
v dnedni dobé rodice stravi daleko vic ¢asu v praci, nez tomu bylo dfiv.
V nékterych pfipadech je tento rlist predevsim ze strany muze, zena v ur-
citych letech plini funkci Zeny a matky v domacnosti, pozdéji se vraci do
pracovniho procesu.

= Rlst vzdélanosti zen.

m Stirdni rozdilG mezi muzskou a zenskou roli.

= Omezeni ¢asového prostoru kontakt( rodic¢ a déti — déti nejsou tak casto
s rodi¢i, mnohé jejich zodpovédnosti zastavaji prarodi¢e nebo nékdo jiny
nebo jsou v tom déti ponechany samy (chozeni na krouzky, vyzvedavani
ze Skoly).

= Cinnosti, které dfiv délala a vykonavala rodina, se posunuiji do spole¢en-
skych sluzeb (Cistirna, pradelna, mandlovna, jidelny, Skolni druziny, jesle,
matefské skoly...).

= Omezeni vicegeneracnich vztahd - v dnesni dobé neziji tak jako dfiv ro-
diny pospolu s prarodici, déti tedy nevidi, jak se jejich rodice staraji o svoje
rodice, nemaji zkusenost s témito vztahy nebo jen omezené.

= Migrace obyvatel z venkova do mést nebo do satelitnich méstecek.
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Velky technicky rozvoj (tim se omezuji mezilidské vztahy), dité je zvyklé
pouzivat internet, mail, icq, skype... Protoze s protéjskem nekomunikuje
ptimo — posle zpravu na facebooku - ¢ekd mnohdy dlouhou dobu, kdy
mu pfijde odpovéd. Bere tuto moznost v mnoha pfipadech jako normu,
v danou chvili vak s druhou osobou nemluvi, mohou se omezovat jeho
komunikacni schopnosti.

Snizeni vlivu ndbozenstvi (mozny Upadek moralky).

Z hlediska socidlni psychologie plati tyto zakladni funkce rodiny:

Na

Biologicko-reprodukéni — to znamena, ze rodic¢e maji funkci plodit déti.
Ekonomicko-zabezpecovaci - rodina se stara o to, aby déti byly ekono-
micky zabezpecené, do té miry, jak je to pro ni mozné. Tato jeji funkce by
nikdy neméla prevysovat miru dalsi funkce — emocionalni. Neméla by ji
zastinovat. Je to velmi dulezité pro dalsi zdravy rist ditéte z hlediska psy-
chického.

Emociondlni — emocné zabezpecovat dité, sdilet s nim pocity, pomahat
mu je vyjadiovat, davat je najevo a mluvit o nich i ze strany rodicovské.
Dité zahrnout laskou. Jistou laskou, kterd ma i mantinely. V nich ma dité
spatfovat jistotu, kterou mu rodice pfinaseji do jeho Zivota. Mantinely se
samoziejmé v jeho Zivoté méni. Co bylo pro néj mantinelem ve 3 letech,
nenijiz mantinelem v 7 letech, uz to ma dovoleno. V nékterych pfipadech
z({stava mantinel pro dité stale stejny — napfiklad nelhat druhému.
Socializa¢né vychovna - vychovavat déti k tomu, aby si byly jisté v pro-
stfedi, kde se pohybuji, umély si zd{vodnit r(izné jevy v zivoté, dovedly se
pfipravit na své fungovani mezi jinymi détmia ve spole¢nosti druhych do-
spélych.

zakladé téchto vét, které jsem doposud napsala, si vzpominadm na poznam-

ku, kterou jsem mnohokrét slysela v psychologické poradné:

»Snad by méla existovat vysoka skola rodic¢ovstvi.” Kdo by ji zalozil

a jaké by méla predméty? Kdo vi...
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V mnoha pfipadech je viak touto skolou samotny Zivot. Rodi¢ pak tézi ze
své zkusenosti, z toho, co on prozil, kdyz byl jesté dité, co vidi kolem sebe,
u svych kamaradu a znamych. Tézi z toho, co pfijima ve svém zivoté za pozi-
tivni, za kladné, a také z vlastni zkusenosti. Co se mu libi a za ¢im si stojia co je
pro néj negativni, s ¢im nesouhlasi.

Mnohdy ma také zkuSenost, Zze on sdm - rodi¢ — udélal ve svém Zivoté ve
vztahu k ditéti néco negativniho, spletl se. Je pak na ném a na jeho velkém
uméni pokory to ditéti pfiznat a omluvit se mu.

Z upfimné omluvy dité tézi pozitivni zkusenost — |ze zacit znovu, véci na-
pravit a v zivoté ,jit dal”.

Z hlediska psychologie rozlidujeme rodinu nukledrni, do které patfi otec,
matka a déti.

Poté také rodinu $irsi, kam patfi Sirsi pfibuzenstvo, jako jsou prarodice,
sestfenice, bratranci, tety, strycové. Vsechny tyto ¢leny rodiny dité vnima,
ma s nimi nebo s nimi buduje vztah. Vnima, Ze jej maji radi, nékdy se zlobi,
jsou k nému naklonéni, hy¢kaji ho, mluvi s nim, daruji mu darky, spole¢né
travi cas...

PhDr. Jitina Prekopova zaloZila Nadacni fond. Motivaci k jeho zalozeni byl
autorkou vnimany fakt, Zze rodinny Zivot a vychova déti v ném se ocitaji ve
velkeé krizi. ZaloZzenim tohoto fondu by bylo mozné pfispét k tomu, aby byla
tato krize zazehnana, nebo aby se do ni rodina nedostala, ¢i aby ji bylo po-
mozeno, jak se z ni odpichnout a prekonat ji.

Hlavnim poselstvim je ,najit v rodindch pochopeni, Uctu, a predevsim
bezvyhradnou lasku k bliznim a k sobé samému, ktera je jedinou cestou
k vnitini svobodé a vlastni identité”.

Casto se stava, ze toto hledani pochopeni se déje diky tomu, Ze konflikty
a krize prozité v rodiné se proménuji do lasky, kterd byvéa znovu nalezena
mezi partnery, manzeli, mezi détmi a rodici. Zivot se ¢asto neobejde bez
toho, zZe by se v ném nevyskytovaly konflikty. Je zapotiebi mit odvahu, kuraz
se jim postavit a zacit na nich pracovat. Pfekonat je. K tomu je zapotrebi
obou rodic¢t, aby chtéli a vyvinuli velké Gsili, aby se z nich podafilo vytézit
zkudenost.

Dr. Prekopova zdraznuje, Ze ,psychologie a psychopatologie 20. stoleti
odkryla, co se intuitivné tusilo jiz davno, a to ze poruchy osobnosti ¢lovéka
a jeho chovani maji nenahodné casto svUj pivod v dlouhodobém a zavaz-
ném nedostatku syceni zakladnich Zivotnich potieb psychické a socialni po-
vahy v détstvi, zejména v casném véku”.
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U nas na tyto souvislosti ukazali jiz prof. Matéj¢ek a Langmeier.

Bylo také poukazano na fakt, ze v raném détstvi, pokud bylo dité nasy-
ceno zakladnimi potfebami mezi nim samotnym a dalsimi klicovymi oso-
bami - pfedevsim rodi¢i a sourozenci, se vytvafi velmi hluboky a osobni
vztah, ktery je nazvan ,pfilnuti”.

A pravé kvalita vymény podnétl mezi rodicem a ditétem uz v novoroze-
neckém a kojeneckém véku urcuje, zda ma toto pfilnuti nosny charakter
azdamavyznam bezpedia opory pro Zivot ditéte nebo zda mu dava rodi¢ do
budoucna do vybavy spie nejistotu a pochybnosti.

V této véci jsem zastancem toho, Ze rodi¢ mize VZDY znovu zaéit. Pokud
se stane, ze z jakéhokoliv divodu nezvladne vychovny prvek nebo k tomu
nema vytvoreny podminky ci jej okolnosti nebo lidé nuti, aby nedélal néco,
o je pro néj pfirozené a za ¢im si stoji, vzdy se mUze i ditéti omluvit a pristé
zareagovat jinak.

Muze zacit s budovanim vztahu mezi nim samotnym a ditétem. Nebo
mezi obéma rodici.

V nékterych okamzicich se totiz rodi¢ dostava pod natlakem literatury,
odbornych prednasek, svych rodict (ktefi délali vétsinu véci jinak) pod tlak,
jak ma vlastné své dité vychovavat.

Nékdy seion zeptd: ,Moje mama mifikd, Ze nemam na dité reagovat, kdyz
zaplace, Ze si musi zvykat, ona na mé také nereagovala. Co s tim? Mam se za-
chovat stejné jako kdysi ona?”

Pokud to rodici neda a citi — ¢asto i intuitivné - Ze zareagovat m4, jsem
pro, aby to urcité udélal. V. mnoha pfipadech mu ddvam i pfiklad - kdyz dité
zareaguje placem, je to jeho komunikacni prostfedek, néco chce fict.

Nemusi to byt vzdy ukdzka toho, ze se ditéti néco déje, Ze je nestastné.
Pouze chce fict: ,Mam hlad.” ,Nudim se, kde jsi tato?” ... Pak je zapotrebi za-
reagovat. | dospély jedinec by si pfal, aby na jeho slova (pla¢) druhy ¢lovék
reagoval.

Do rukou se mi dostal projekt Nada¢niho fondu dr. Prekopové. Projekt
charakterizuje, Ze ¢asto za nejspolehlivéjsi komunikaci a vzor maji v této
dobé déti televizi, pocita¢, mobilni telefon. Vlivem opakovanych zazitkd a re-
akci se formuje mozek a s nimi styl Zivota a zvyky ditéte. To potiebuje korekci
pro své chovani, potfebuje vzor. Vzor, ktery se nékdy i splete a dovede se
omluvit.

Je zapotfebi, abychom se ucili pe¢ovat o udrzeni lasky a vztahu.
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Dr. Prekopova charakterizuje, Ze jeji koncept neni novy. Spociva na staré
pravdé, ktera nas chce ucit, jak prekonat lidsky pud, kdy se chce ¢lovék bé-
hem konfliktu zachovat strategii ,budu Gtocit, nebo se vydam k utéku”. Je za-
potrebi se tedy kultivovat a formovat, jak se my jako rodi¢e budeme snazit
konflikty zvladat a prekondvat.

Dr. Prekopova uvadi zakladni teze pozitivniho rodic¢ovstvi:

m Usmériovacisilou v Zivotnim stylu rodiny je bezvyhradnd laska mezi otcem
a matkou ditéte, kterd pak otevird brany pro osobni svobodu ditéte i do-
spélého. Z mych zkusenosti je dllezité si uvédomit, Ze dité se uci z této
lasky rodicu prikladem a napodobovanim.

V nékterych otazkdch na www.rodina.cz se setkdvam s dotazem rodice:
Jak to, Ze dité dfiv bylo zvyklé na to, Ze jej ukladal ke spanku otec,
avsechno bylo v pofadku. V tuto chvili, cca vroce a ¢tvrt se setkdvam s tim,
Ze u néj zacne plakat, hystericky kficet a otec vzdy zavold mne jako matku
a umne se dité uklidni. Co s tim? Nechat otce at odejde a ja to mam sama
vyresit?”

Samoziejmé Ze odpovédi na dané téma je nékolik. Jako jedno doporu-
¢eni pro rodice uvadim, aby pouzili ve svém chovani néco, co miize dité
pak napodobit a zopakovat. Jestlize vidi a vnima u rodice bezvyhradnou
lasku k druhému rodidi, jestlize vidi, ze pokud jeden rodi¢ pfijde dom
a druhy jej privita pusou a radosti, jistéze i ono formou napodoby chce
pak délat podobny pfivitaci proces.

Pak se jisté i v prabéhu ukladani ke spanku nema rodic vzdavat. Mnohdy
na zékladé lasky a pevnosti zvlddnou rodic i dité dany proces. V nékterych
ptipadech je také dllezité, aby s ditétem $li oba rodice. Mize se jednat
o vyvojovy skok ze strany ditéte, kdy si vice proziva své strachy. Potfebuje
tedy toho, kdo mu je pomUze piekonat. Potfebuje si vsak i zvykat na to, ze
dané obtize ma schopnost spolu s nim pfekonat i druhy rodic.

Dulezité je dat to ditéti zakusit - Ze existuje vice lidi, ktefi mu mohou pfi
dané tézkosti pomahat.

m Konflikty doporucuje dr. Prekopova fesit zasadné empatii (vciténim se do
druhého clovéka). A opét chci zdlraznit - pokud se to nam rodi¢lm ne-
dafi, mdzeme zacit vzdy znovu! Empatie v tomto pfipadé znamena, Ze se
snazime porozumét ditéti, tomu, co zpUsobilo tento jeho konflikt, co jej
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vyvolalo. Nereagujeme tedy v prvnim sméru na néj, na to, jak je hrozné,
nemozné, ale snazime se fesit, co zpUsobilo tento rozpor, détskou ataku.

Pri konfliktu je zapotiebi mluvit s druhym v 1. osobé ¢isla jednotného —
.Jja se zlobim”, ,mné se to nelibi”, a toto vSechno ucit i dité. To v tomto
pripadé neciti tak velkym dilem svoji vinu, kterd by u néj mohla zpUsobit,
Ze jej to povede do procesu obrany — bude se branit, Ze ono ne, neudélalo
to, nebo i fyzicky zautoci na rodice. Naopak. Bude to jeho proces vnimani,
bude to informace, jak jeho chovani zapUsobilo na druhého.

Casto je to také tak, ze pak ma vétsi touhu a odpovédnost za to, aby
vinu napravilo a od¢inilo. Neciti se obvifiovano a osocovano. Dava mu to
moznost vice se vcitit do druhého ¢lovéka.

Podle dr. Prekopové je také dulezité, aby konflikt nebyl v puli prerusen,
a také aby usmifeni nebylo zastaveno a oddéleno ,az na nékdy”. Svar ma
kon¢it usmifenim a znovu utvrzenim se v lasce jednoho ke druhému. Cim
driv k tomu dojde, tim je atmosféra mezi rodicem a ditétem lepsi, jasnéjsi,
Lproslunénéjsi”... Je mezi nimi opét nastolena vétsi a pevnéjsi vztahova
linie.

I Priklad: Matka s 13letou dcerou citila a vnimala, Ze jiz druhy den to mezi nimi
mirné jiskfi. Matka sice fikala to, co bylo pravdivé: ,Vadi mi, ze uz tfeti den mas ve
svém pokoji neporadek, dnes si tam uklid...,” opakovala to vsak ¢astéji, nez byla
dcera schopnd vnimat a pfijimat. A méla pocit, Ze to u ni uvniti jiz vie.

Tak jesté nez se rozloucily - jedna la do prace a druha do Skoly - fekly si navza-
jem své pocity a omluvily se. Vyjadrily si také, jak se citily, kdyz jedna i druha néco
chtély. Obnovily opét mezi sebou vztah a ,vzduch se mezi nimi prodistil”.

Protoze rodice by méli byt trochu inteligentnéjsi nez dité — maji vétsi zku-
senosti v Zivoté —, je velmi dllezité, aby se to délo prvotné ze strany ro-
dice. Pokud vnima, ze se mezi nim a ditétem néco déje, je dlilezité, aby to
nazval a snazil se konflikt dofesit. Pokud to vnima dité a pfijde ono jako
prvni, je to vyborné, protoze je citlivé na atmosféru v rodiné a chce ji na-
pravit.

= Dale by se vrodiné mélo dbat na to, aby slovo znamenalo skute¢né slovo.
Ciliaby ,ano” znamenalo ano a aby ,ne” znamenalo skute¢né ne. To ditéti
navozuje pocit jistoty a bezpeci. Vice se tak dovede orientovat v rodin-
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ném souZziti a samo je tak i v budoucnu i timto zplsobem disledné a do-
kaze vyjadfit svoje potreby, pocity a pozadavky.

m Dr. Prekopova pak také zdlrazriuje, Ze je zapotiebi, aby se smutek a zlost
dokdzaly opét proménit do radosti a lasky mezi rodicem a ditétem. Mdze
zranéni ditéte doporucuje dr. Prekopova ,pevné objeti”.

m Rodice v tomto smyslu uruji tento Zivotni styl a davaji tak ditéti vzor - jak
jizbylo zminovano. Autorka tohoto pristupu také zdUraznuje fakt, Ze je za-
potiebi drobné konflikty rodicl resit pred détmi, aby ony byly svédky
toho, Ze konflikt se mlze stat, patii k Zivotu. O to vic k nému patii i usmi-
feni, které ma samoziejmé také probéhnout pred détmi. Ty jsou pak
svédky toho, Ze rozpor je vyfresen, nijak to nenarusilo vzdjemnou vazbu
mezi rodici a ,Zivot jde dal”.

m Proto, aby mohla byt péstovana tato zivotni forma rodiny, je dilezité pés-
tovat jeji fad. To znameng, ze rodi¢e maji prvni misto v rodiné. Jejich vztah
avazba je ta nejdulezitéjsi. Dité ma druhé misto. Rodice davaji ditéti lasku,
péci, bezpedi, orientaci v hodnotach, vzor a také moznost k osamostat-
néni. Dité ma tyto dary prebirat.

m VZivoté rodiny je velmi dulezita dlslednost, ktera také zarucuje ditéti jis-
totu a bezpedi.

Pojdme se zamyslet, jaky vliv ma ,ziti” ditéte v nukledrni rodiné (tzn. v roding,
kterou tvofi matka, otec a déti). Co mu to dava, Ze ma mamu a tatu, jakd pozi-
tiva Cerpd ze vzajemného souziti?

Matka

Co dava ditéti matka, co vnasi pozitivniho do vzajemného souziti?

Je to predevsim dar prijeti ditéte. Matka, kdyz nosi dité ve svém l(ing,
nevi, jaké bude. Neznd jeho vlastnosti, jeho temperament, jeho charakter.
Kdyz se dité narodi, existuji zeny, které ho pfijimaji hned a bez omezeni.
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Jsou také Zeny — a na tom neni nic $patného -, kterym to trva delSi dobu,
nez dité pfijmou. Nékdy je tato doba zpUsobena nastavenim jejich osob-
dalsimi okolnostmi nebo podminkami, do kterych se narodilo.

Prijeti je velmi dllezité. Znamena nedavat ditéti limity, jaké jsou pouze
k obrazu samotné matky. Muze se totiz stat, Ze bude osobnostné UplIné jiné,
nez si matka predstavuje, nebude mit zajmy, které si matka preje, aby mélo.
| v tomto pfipadé je dllezité ho prijmout.

Dalsim prvkem, ktery vnasi matka do vzdjemného souziti je laska k ditéti.
Jaka laska by to méla byt?

Laska, ktera je spojend s jeho pfijetim. Matka jisté miluje dité ve chvili, kdy
je nemocné, néco se mu stalo - uhodilo se, spadlo, ma zlomenou nohu...
Matka miluje své dité i ve chvili, kdy pfinese Spatnou znamku ze skoly, kdy za-
IZe, néco sebere kamaradovi. Pokud by ho totiz matka neméla rada, bylo by ji
to jedno, Ze to udélalo.

Protoze ji to neni jedno, reaguje na to. Chce po ditéti ndpravu, omluvu.
Chce, aby z toho cerpalo zkusenost pro pfisté. Dllezité je tedy uvédoméni
si, co je na tomto stylu chovani negativniho pro dité samotné i pro jeho
protéjsek.

To, co matka vnasi do vztahu mezi ni a dité, je také jistota. Jistota, Ze to, co
fekla, plati. Znamena pro dité i urity mantinel, ktery plati. Nékdy se s ni poji
také dlslednost ve vychové. Tato duslednost dité nemate. Ma zkusenost
s tim, Ze dany zadkaz je vzdy zakazem. Dané dovoleni je vzdy dovolenim.

Ochrana je dalSim prvkem, ktery matka pfinasi do vztahu. Ochrana ditéte
pred zaludnostmi Zivota, pfed riziky. Neznamena to, Ze by matka dité nikam
nepustila, branila mu v poznani Zivota a jeho nastrah. Ochrana znamena, ze
bude dité navigovano, co mu dana chvile, zkusenost, prozitek mdize pfinést
dojeho zZivota, jak se v ném md orientovat, co s nim ma udélat, jak ma zarea-
govat.

Ochrana znamena také navigaci ze strany matky. Navigaci v tom smyslu,
aby pro dité bylo srozumitelnéjsi, co ma délat a z jakého dlvodu, pokud se
ocitne bez matky. Aby se dovedlo v danou chvili bez ni ,obejit” a poradit si
samo.

Také prozitek vzdjemné komunikace je velmi ddlezity. Ma to byt ote-
viena komunikace, kdy se matka neboji mluvit o nepfijemnych vécech, o vé-
cech, ze kterych by mohlo mit dité obavu. Naopak tato obava bude sniZzena
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